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RESUMO

O paisagismo desempenha um papel vital na criagdo de um ambiente agradavel e na melhoria da
qualidade de vida. Além da fun¢@o estética, também proporciona beneficios fisicos e mentais,
tendo impacto positivo na saude mental e no bem-estar. Acredita-se que os ambientes verdes
promovam a redug@o do estresse, aumentem a produtividade e promovam conforto e seguranga.
Este estudo teve como objetivo avaliar a percepcdo de estudantes universitirios sobre a
importancia do paisagismo com plantas ornamentais em ambientes universitarios. As entrevistas
foram realizadas com estudantes de engenharia agrondmica que ja estavam expostos a esse tema
no seu cotidiano acadé€mico. Os resultados mostraram que todos os entrevistados (100%)
reconheceram o impacto do paisagismo no comportamento humano, enfatizando melhorias na
qualidade ambiental e no bem-estar geral. Além disso, 67% dos estudantes citaram o bem-estar
como um dos principais motivos para aquisicdo de plantas ornamentais, reforcando a relagio
positiva entre plantas e satide mental. Em relag@o a influéncia familiar, 45% dos participantes
destacaram que as maes eram as principais responsaveis pela aquisi¢do de plantas ornamentais.
Essas descobertas revelam percepgdes intensificadas dos alunos sobre as paisagens residenciais,
que sdo influenciadas pelos cursos académicos e pela vida doméstica. Portanto, enfatiza-se a
importancia dos projetos paisagisticos em ambientes educacionais para promover ambientes
mais saudaveis e agradaveis.
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