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RESUMO 
 
O paisagismo desempenha um papel vital na criação de um ambiente agradável e na melhoria da 
qualidade de vida. Além da função estética, também proporciona benefícios físicos e mentais, 
tendo impacto positivo na saúde mental e no bem-estar. Acredita-se que os ambientes verdes 
promovam a redução do estresse, aumentem a produtividade e promovam conforto e segurança. 
Este estudo teve como objetivo avaliar a percepção de estudantes universitários sobre a 
importância do paisagismo com plantas ornamentais em ambientes universitários. As entrevistas 
foram realizadas com estudantes de engenharia agronômica que já estavam expostos a esse tema 
no seu cotidiano acadêmico. Os resultados mostraram que todos os entrevistados (100%) 
reconheceram o impacto do paisagismo no comportamento humano, enfatizando melhorias na 
qualidade ambiental e no bem-estar geral. Além disso, 67% dos estudantes citaram o bem-estar 
como um dos principais motivos para aquisição de plantas ornamentais, reforçando a relação 
positiva entre plantas e saúde mental. Em relação à influência familiar, 45% dos participantes 
destacaram que as mães eram as principais responsáveis ​​pela aquisição de plantas ornamentais. 
Essas descobertas revelam percepções intensificadas dos alunos sobre as paisagens residenciais, 
que são influenciadas pelos cursos acadêmicos e pela vida doméstica. Portanto, enfatiza-se a 
importância dos projetos paisagísticos em ambientes educacionais para promover ambientes 
mais saudáveis ​​e agradáveis. 
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