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RESUMO

O presente estudo investiga o desenvolvimento de um sistema de eletromiografia (EMQG)
utilizando placas de microcontroladores de baixo custo para a captacdo e analise da atividade
muscular. Foi desenvolvido com o objetivo de criar uma solugdo acessivel para o
monitoramento da contragdo muscular em ambientes educacionais e esportivos, tendo em vista
que dispositivos comerciais de EMG costumam ser caros e inacessiveis para muitas instituicdes
de ensino e pesquisa. Para tanto, foi necessario projetar um circuito de aquisi¢do de sinais
musculares, programar algoritmos de filtragem e processamento de dados e desenvolver uma
interface grafica para visualiza¢@o dos sinais em tempo real. Realizou-se, assim, uma pesquisa
experimental, cujos dados foram interpretados por meio da abordagem quantitativa. Diante
disso, verificou-se que o dispositivo desenvolvido foi capaz de captar sinais eletromiograficos
com boa fidelidade, permitindo a diferenciagcdo entre diferentes intensidades de contracdo
muscular. Além disso, a interface grafica facilitou a analise dos sinais, tornando a experiéncia
mais intuitiva para os usudrios. Por fim, o custo reduzido do sistema mostrou-se um diferencial
importante, viabilizando sua implementacdo em escolas e centros esportivos. Os resultados
obtidos permitiram a seguinte conclusio: a utilizacdo de microcontroladores para a aquisi¢ao de
sinais eletromiograficos representa uma alternativa viavel e acessivel para fins educacionais e
esportivos, contribuindo para a democratizacdo do acesso a tecnologia de monitoramento
muscular.
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