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INTRODUCAO: A comunicagdo interatrial (CIA) é um defeito congénito do septo atrial,
parede muscular que divide os atrios (DANGELO; FATTINI, 2002) que por sua vez
apresenta um orificio que comunica o atrio direito com o esquerdo. Segundo o Hospital
Infantil Sabard - MG, esses defeitos ocorrem em 5 & 10% de todos os nativivos que
apresentam algum defeito cardiaco congénito, sendo as meninas duas vezes mais acometidas
que os meninos, também segundo esse hospital, nas criangas os defeitos de médio e grande
porte podem ndo produzir sintomas, mas, quando desenvolvem, estes podem ser, entre varios:
dificuldade de respirar (dispneia), frequentes infecgdes respiratorias e falta de ar. Mesquita e
Lopes (2014) falam que essa cardiopatia tem maior prevaléncia em adultos e representando
certa de 35% de todos os defeitos cardiacos congénitos. O desenvolvimento inicial do coracao
ocorre durante as primeiras oito semanas de desenvolvimento embrionario, comecando com
uma espécie de tubo oco, entdo formam-se camaras dentro deste tubo, que eventualmente se
tornam as paredes que o dividem em lado esquerdo e lado direito, essas paredes sdo chamadas
de septo atrial. Caracteriza-se a comunicacdo interatrial quando, em algumas pessoas, ndo se
forma adequadamente o septo atrial, havendo a persisténcia de um orificio que faz a
comunicacdo dos dois atrios, acarretando a mistura de sangue oxigenado com sangue
carbonado. Existem dois tipos de CIA, sdo eles: Ostium secundum e Ostium primum. O tipo
Ostium Secundum corresponde a cerca de 10 a 12% de todas as cardiopatias congénitas,
sendo assim uma das lesdes mais frequentes na pratica clinica (PEDRA; PEDRA; FONTES,
2003). De acordo com Costa, et al (2013), a comunicagdo interatrial do tipo ostium
secundum (CIA) resulta de uma deficiéncia na formacao embriologica do septum primum no
septo interatrial (SIA) e corresponde a 6 a 10% de todas cardiopatias congénitas, tendo
predilecao pelo sexo feminino na razdo de 2:1. Este estudo teve como objetivo fazer um
levantamento bibliografico de informacdes sobre a Comunicag¢do Interatrial (CIA) que
contribui para melhor conhecimento dos profissionais e estudantes da area da saide. De modo
geral, uma pesquisa de carater informativo, que tem por fim acrescentar a pesquisa na area,
visto que durante a procura e analise de dados foram poucas as pesquisas cientificas achadas
sobre o assunto.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram analisados
artigos do banco de dados Scientific Electronic Library Online- SciELO, Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, revista cientifica oficial da Sociedade Brasileira de Cardiologia, de modo que
apresentassem relagdo com o tema da pesquisa. As informagdes foram analisadas e
escolhidas por carater de informacdes mais acessiveis ao assunto procurado e atualidade dos
dados, também foi necessaria a utilizacdo de publicagdes menos atuais, porém relevantes para
melhor qualidade de pesquisa, como livros que descrevem a anotomopatologia. Para busca
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dos artigos foi usado o descritor: “comunicagdo interatrial”’. Foram considerados como
critérios de inclusdo: o fato dos artigos serem atualizados, escritos em lingua portuguesa e
descreverem a anatomopatologia da CIA, seu diagnostico ou tratamento. A pesquisa foi
realizada no més de marc¢o do ano 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A comunicagio interatrial permite que o sangue rico em
oxigénio passe do atrio esquerdo através do defeito (abertura) no septo, € mistura-se com o
sangue rico em gas carbdnico no atrio direito. Esse tipo de cardiopatia tem como caracteristica
estar presente desde o nascimento (congénita), ndo causam nas extremidades e labios a
coloracdo arroxeada (ciandtica), por isso ¢ conhecida por fazer parte do grupo das
cardiopatias congénitas aciandticas. Por ser uma doenga pouco sintomatica, apresentando
poucos sintomas durante décadas, ¢ mais comum que seja diagnosticada apenas na vida
adulta. Segundo Pedra, Pedra e Fontes (2003) os problemas clinicos comegam a aparecer por
volta da 3°, 4°, 5° e as vezes até a 6° década de vida, incluem arritmias secundarias a
dilatagdo atrial direita, doenga vascular pulmonar, disfungao sistodiastolica esquerda, que esta
ultima pode ser acarretada de uma alteracdo cronica da interatividade ventricular e
anormalidade da contragdo do septo interventricular. Esses problemas trazem consequéncias
clinicas como fadiga, cansaco, limitacdes de atividades didrias e consequentemente piora na
qualidade de vida. Uma crianga que ¢ portadora desse defeito congénito tem um risco
aumentado para desenvolver complicacdes como: fibrilagdo atrial, circulacdo pulmonar
aumentada, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo pulmonar. Pedra, Pedra ¢ Fontes (2003)
descrevem também que o diagnostico geralmente ¢ sugerido pela presenga de sopro cardiaco
ejetivo em foco pulmonar e 2° bulha com desdobramento constante e fixo em criangas com
crescimento pondero-estatural normal, na radiografia de térax sdo encontradas areas cardiacas
discretamente aumentadas, hiperfluxo pulmonar e abaulamento do tronco pulmonar, o
eletrocardiograma geralmente mostra a sobrecarga do ventriculo direito, mas as vezes esses
achados sdo passados por despercebido e acontece o diagndstico apenas na fase adulta. Entre
os dois tipos de comunicagdo interatrial, o Ostium secundum, que afeta a parte medial do
septo interatrial, ¢ o mais comum; o Ostium primum, que afeta a parte inferior, ¢ muito
comum na Sindrome de Down segundo uma pesquisa realizada em 1995 por Nunes et. al,
onde ja mostrava que 6,75% de casos em sua pesquisa que tratava acerca da incidéncia de
cardiopatias congénitas na Sindrome de Down, eram de Comunicagdo Interatrial do tipo
Ostium Primum, e apenas 2,25% dos casos eram do tipo Ostium Primum.

CONCLUSOES: Depois de abordar caracteristicas desta cardiopatia, pode ser citado o
método cirurgico para a melhora do paciente, o tratamento cirirgico pode ser por meio de
cateterismo em casos mais graves, € se nao for conveniente, pode ser feito a reparagdo
cirurgica. O implante com protese Amplatzer ¢ capaz de ocluir cerca de 70-80% dos defeitos
(Pedra, Pedra e Fontes, 2003). O procedimento é seguro e apresenta cerca de 0,5-2% de
mortalidade. Segundo Pedra, Pedra e Fontes (2003) especula-se que o processo de
cicatrizagdo e fibrose causada pela abertura do atrio e dos pontos utilizados, possam levar ao
aparecimento de vias arritmogénicas. Ainda segundo os mesmos autores a oclusdo tardia
desse defeito congénito, pelo método cirirgico ou a protese, ndo eliminam muito dos
problemas clinicos cronicos, sendo mais comum a permanéncia das arritmias e a disfuncao
ventricular. Pesquisas recentes afirmam que nos dias de hoje, a maioria dos pacientes com
essa condicao pode ser tratada com seguranga e eficacia por via percutanea. Em virtude de sua
baixa prevaléncia relativa e por existirem preferéncias institucionais tendendo para o
fechamento cirurgico ou percutaneo, sdo inexistentes os ensaios clinicos randomizados na
literatura comparando ambas as técnicas (COSTA; et al, 2013). No Brasil, ainda ha certa
resisténcia por parte da comunidade médica especializada em recomendar o tratamento
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percutaneo para a terapéutica da CIA, especialmente em criangas. Além disso, esse
procedimento ndo ¢ contemplado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), dificultando a sua
avaliacdo em larga escala. Mesmo com essas limitagdes, varios grupos no Brasil vém
utilizando essa técnica no sistema de satide suplementar ha mais de 15 anos com resultados
consistentes e reprodutiveis com proteses diversas (COSTA; et al, 2013). O conhecimento da
génese embriondria desta anomalia bem como o conhecimento a respeito da investigacdo para
diagnodstico ¢ de interesse dos profissionais e estudantes da saide. Como trata-se de uma
doenga comumente assintomatica, os profissionais deverdo estar atentos ao exame fisico, em
especial a ausculta cardiaca e observagdo acurada dos exames de imagem complementares.

Palavras-Chave: Comunicagdo interatrial; anomalia congénita; desenvolvimento fetal.
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