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INTRODUCAO

A mucosite refere-se ao dano da mucosa secundario a terapia do cancer que ocorre na
cavidade oral; regides faringea, laringea e esofagica; e outras areas do trato gastrointestinal 1. A
mucosite oral (MO) é uma inflamacdo da mucosa oral devido a terapia do cancer, caracterizada por
eritema, dor, inchaco e ulceracdo. Tal patologia € um dos efeitos colaterais mais comuns da infusao
de agentes quimioteréapicos utilizado no tratamento de tumores *.

A MO é uma condicdo dolorosa que pode exigir analgésicos opioides, causando, muitas
vezes, uma diminuicdo na ingestdo dietética, podendo reduzir, assim, a adesdo ao tratamento
oncoldgico e prejudicando a qualidade de vida?. Ademais, a mucosite grave é um fator limitante de
dose para quimioterapia que pode afetar negativamente o progndstico 2.

Nessa perspectiva, tal patologia pode exigir a hospitalizacdo do enfermo, aumentando, desse
modo, 0s custos associados, principalmente, em relacdo a suplementos nutricionais e tratamento de
infeccdes secundarias 23, Por isso, devido a alta incidéncia e as graves consequéncias da mucosite,
entre 0os pacientes submetidos a quimioterapia, tornam-se evidentemente necessario um bom
tratamento e uma boa prevencao para esta patologia, a fim de garantir melhores resultados e uma
maior qualidade de vida para tais pacientes *.

O tratamento para MO € geralmente paliativo, com 0 objetivo de aliviar os sintomas e
controlar possiveis infeccBes e hemorragias °. Dessa forma, o uso de medicamentos & base de
plantas (fitoterapia) foi proposto para o tratamento da dor e a promogao do reparo tecidual °.

A camomila esta entre as plantas mais estudadas e tem sido conhecida como uma planta
medicinal e utilizada para aliviar ou curar uma ampla gama de distirbios °. Os principais
componentes das flores de camomila séo diversos compostos fendlicos, principalmente flavonoides,

aspegenina, quercetina, patuletin e seus glicosideos ®. Esta planta tem propriedades anti-
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inflamatorias e antimicrobianas, bem como propriedades curativas no tratamento de lesdes

ulceradas °.

Em face disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar a camomila no tratamento e
na prevenc¢do da mucosite oral.

METODOLOGIA

Realizada revisdo integrativa no banco de dados MEDLINE pelo uso das palavras-chave
Mucosite Oral AND Camomila e Oral Mucositis AND Chamomile em idiomas inglés e portugués,
publicados entre o periodo de 1996 e 2016, com critérios de inclusdo ao tema a ndo duplicidade de
artigos e texto completo disponivel, sendo selecionados 9 dos 10 artigos incialmente
disponibilizados. Devido ao alto numero de citagdes, um artigo foi selecionado através de busca

ativa nos bancos de dados, sendo este o estudo por Carl W. e Emrich LS de 1991.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A MO é uma complicacdo relacionada principalmente aos tratamentos oncolégicos. E
caracterizada por eritema, edema e erosdo com presenca de dor, dificultando o tratamento e a dieta
do paciente, além de facilitar infecgBes sistémicas >’. Existem, atualmente, muitos tratamentos
paliativos, visando o alivio dos sintomas e o controle de possiveis hemorragias e infecgdes °.

A camomila é uma planta medicinal que possui diversas substancias de acdo anti-
inflamatoria, antibacteriana e antiespasmodica (Carmazuleno, Bisabolol, Flavanoides) &. A partir
disso, estudos tém sido feitos com o intuito de comprovar a eficacia do uso de bochechos com
camomila no tratamento e prevencao da MO.

O primeiro estudo, realizado em 1991, por Carl W. e Emrich LS., avaliou o0 manejo da MO
em 98 pacientes que estavam submetendo-se a radioterapia e quimioterapia. Desses, 66 realizaram o
tratamento profilético, enquanto 32 receberam o tratamento terapéutico, pois ja apresentavam lesdes
compativeis com MO. Apenas 11 dos 66 pacientes que fizeram o tratamento profilatico
desenvolveram mucosite oral, assim concluiu-se que esse tratamento auxilia na manutencdo da
integridade tecidual °.

O segundo estudo, feito em 1996, por Fidler et al. Avaliou o uso de camomila como
prevencdo da MO em pacientes que estavam em uso de 5-fluouracila (5-FU) como droga
quimioterapica. Assim, foi estabelecido o uso de camomila em um grupo e placebo em outro. O
esquema de enxague bucal era feito com 100 ml de agua e 30 gotas de concentrado de camomila, 3

vezes por dia com duragdo de 1 minuto, durante 14 dias, e inicio no primeiro dia de quimioterapia.
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Entretanto os resultados desse estudo ndo corroboraram com a hip6tese de a camomila ter um efeito

terapéutico sobre MO .

Em 2005, Mazokopakis et al, relatou um caso em que uma paciente ingeriu erroneamente
10mg de metotrexato (quimioterdpico usado também no tratamento da artrite reumatoide)
diariamente ao invés de semanalmente. Ao exame fisico da boca, havia uma MO grau 3 de acordo
com os critérios da Organizacdo Mundial de Salde. Foi entdo tratada com uma preparacéo de 1 litro
de agua fervida com 8 gramas de camomila para enxague bucal de 20ml, 4 vezes ao dia, por 2
minutos, tendo se curado da MO em 4 semanas °.

Ainda no mesmo ano, Cardoso et al utilizou bochechos com cha de camomila como parte do
protocolo de prevencéo e controle de sequela bucais em pacientes irradiados por tumores de cabeca
e pescoco. Pelos resultados obtidos, a camomila teve participacdo importante quanto a grau e alivio
dos sintomas da mucosite, creditando esse efeito ao teor anti-inflamatorio presente nesta °.

No ano de 2010, Pavesi et al induziu mucosite oral em 105 hamsters, dividos em 3 grupos
com 35 animais cada, no grupo 1 n&o foi realizado o tratamento para mucosite oral, no grupo 2 foi
feito o tratamento com camomila e no terceiro grupo tratamento com corticoesteroide
(Betametasona). Os animais receberam injecéo intraperitoneal com 5-FU nos dias 0 e 2, nos dias 3 e
4 a mucosal bucal foi lacerada e a terapia foi iniciada no dia 5. Nesse estudo, houve um efeito
benéfico com o uso da camomila para o tratamento da MO induzida por drogas quimioterapicas,
associado a mucosites de baixo grau, tanto na avaliagdo clinica quanto histopatoldgica, além de nédo
apresentar efeitos colaterais ao tratamento 2. Pavesi et al questionou o estudo realizado por Fidler et
al em 1996, afirmando que pode ter havido duas razdes que explicam as diferencas entre 0s
resultados encontrados entre 0s dois estudos, que seriam: as caracteristicas da composicdo e
implementacdo do medicamento no estudo e, em segundo, o tipo de camomila e 0 manuseio da
planta 2.

Curra et al, em 2012, realizou outro estudo que tinha como objetivo avaliar o papel da
camomila sobre a interleucina 1 (IL-1b) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF- a), responsaveis
pelo aumento da resposta inflamatoria que culminam na dor e formacdo de Ulceras orais. Foram
usados 36 hamsters sirios, sendo divididos em grupos e a MO induzida nos mesmos parametros de
Pavesi et al. Os niveis de IL-1b e TNF-a foram avaliados em tempos diferentes. Todos 0S grupos
mostraram um significativo aumento dessas substancias apos a infusdo de 5-FU, demostrando o

efeito toxico da droga quimioterapica. Foi mostrado uma reducdo dos niveis de IL-1b e TNF-a no

grupo que realizou o tratamento a base de camomila °.
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Braga et al (2015) estudou a dosagem terapéutica de enxagues de camomila para o

tratamento da MO em pacientes que se submeteram a transplante de células tronco hematopoiéticas.
Os pacientes foram divididos em 4 grupos, o primeiro apenas com o tratamento basico, o segundo,
terceiro e quarto grupos com bochechos de camomila a 0,5%, 1% e 2% respectivamente.
Evidenciou-se que tanto a incidéncia, quanto a intensidade e o tempo da mucosite foram menores
no grupo em uso de enxagues de camomila a 1% (30% acometidos com MO) se comparado ao
grupo controle (90% acometidos com MO) 3. Além disso, 84% dos pacientes consideraram muito
agradavel ou agradavel fazer o uso dos bochechos de camomila, relatando um sabor doce e
refrescante. Apenas 1 paciente que fez uso de camomila a 1% relatou nausea 3.

Reis et al, em 2016, comparou 0 uso da crioterapia isoladamente e associada ao uso de
enxagues de camomila para o tratamento e prevencdo de MO em pacientes usando quimioterapicos
(5-FU). Foram obtidos os seguintes resultados: reducdo da dor, do grau e presenca da mucosite
naqueles que se encontravam em uso da terapia combinada em relacdo aqueles que ndo estavam?.
Além disso, ndo houve formacdo de Ulcera, ou MO graus 2 e 3 nos pacientes em uso da camomila, e
100% aceitaram dieta via oral solida, comparado com o0s 94.4% do outro grupo. Houve, também,

uma diminuigdo da xerostomia, no grupo que fez uso da terapia conjunta *.
CONCLUSOES

A partir desta revisdo pode-se concluir que a camomila, utilizada por meio de solucdo para
bochecho, apresenta efeito benéfico para a prevencao e o tratamento da mucosite oral, em especial
na concentracdo a 1%, ao reduzir o tempo de duracdo e a intensidade do acometimento da mucosite,
bem como acarretar no alivio dos sintomas e diminuicdo dos niveis séricos de interleucinas pro-
inflamatorias, a IL-1 e o TNF-a. Apresenta, portanto, um efeito geral de manutencdo da integridade
tecidual e um importante adjuvante na melhoria do bem-estar dos pacientes. Ademais, 0 Seu uso
apresentou boa taxa de aceitacdo pelos pacientes, devido ao baixo acometimento de efeitos
colaterais e ao carater agradavel que a substancia acrescenta a solucdo. Bons resultados também
foram documentados no uso da camomila como terapia adjunta a crioterapia no tratamento da

mucosite oral.
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