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Introdução: O estudo teve como proposta demonstrar através de um relato de experiência como o 

atendimento através da craniopuntura associada à acupuntura sistêmica vem propiciando melhora 

na qualidade de vida de idosos portadores de síndromes parkinsonianas. Foram realizadas sessões 

semanais de craniopuntura associada à acupuntura sistêmica tratando as origens e as manifestações 

dos pacientes com diagnóstico de síndromes parkinsonianas. Os pacientes receberam 10 sessões de 

craniopuntura e 10 sessões de acupuntura sistêmica. Objetivos: Apresentar os protocolos instituídos 

durante o tratamento e relatar os benefícios através da técnica da craniopuntura associada aos 

pontos protocolados na acupuntura sistêmica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência 

com a aplicação de duas técnicas, associando a craniopuntura à acupuntura sistêmica. 

Considerando-se os seguintes pontos na acupuntura sistêmica IG4, E36, BP6, R3, VB34, YT e 

Xiaochanxue.  Os pacientes foram acompanhados no período de Fevereiro de 2014 a Julho de 2014. 

Na craniopuntura, elegeu-se a área do Tremor e da Coréia. Os sujeitos do estudo foram 10 idosos 

residentes em um estabelecimento que se caracterizou como campo de estágio da autora da 

pesquisa. Foi garantido o anonimato da instituição e a proteção dos sujeitos, obedecendo-se a 

resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde. Os dados preliminares coletados receberam 

um tratamento qualitativo, baseado em relatos diários, extraídos das fichas de evolução.  Foram 

analisados de acordo com referenciais teóricos pertinentes e apoiados em estudos científicos 

relacionados à Medicina Tradicional Chinesa. Resultados e Discussão: Melhoras dos tremores de 

membros superiores, bem como das queixas de insônia e dificuldade para se locomover, relatadas 

pelos próprios pacientes com o protocolo instituído. 
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