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INTRODUCAO

Em 1910 surgiu o modelo biomédico, o qual predomina até hoje, caracterizado por ser
focado na doenca e no ambiente hospitalar e por atuar apenas na parte do corpo afetada, tendo como
prioridade a cura. Outros modelos de saude foram elaborados com a finalidade de se adequar a
demanda de saude da populacdo, como por exemplo, o modelo holistico (POHLMANN et al.,
2016).

Em se tratando de a¢des que garantam a integralidade da assisténcia e a promocdo da salde,
surgem as praticas integrativas e complementares, tendo no ambito nacional um contexto histérico
iniciado em 1985 quando ocorreu um convénio para que a homeopatia fosse disponibilizada na rede
publica. Em 2006 foi elaborada a Portaria 971 que aborda sobre a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares, na qual, atua na prevencao de agravos, na promocgao, recuperagao e
manutencdo da salde; estd voltada para a medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, medicina antroposofica e termalismo/crenoterapia. Em 2015 foi lancada a 2% edicéo
dessa portaria pelo ministério da saide (BRASIL, 2015; LEAO et al., 2013).

Recentemente, mais especificamente em marco de 2017, no ambito nacional, foi langada a
portaria 849/2017 que aborda a inclusdo na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares de 14 novos procedimentos: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danga Circular,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga, essa portaria complementa a portaria 145, langada em
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janeiro desse mesmo ano, na qual, incluiu nos procedimentos do SUS: a arteterapia, meditacao,

musicoterapia, tratamento naturopatico, tratamento osteopético, tratamento quiropratico e Reiki
(BRASIL. Portaria 145, de 11 de janeiro de 2017; BRASIL. Portaria 849, de 27 de marco de 2017).

No que se diz respeito aos profissionais da saude, a classe de enfermagem é considerada
uma das primeiras a reconhecer o uso das praticas, citadas nesse estudo, pelos seus profissionais, é
através da resolucéo do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) 197/1997 que o enfermeiro tem a
oportunidade de se especializar e/ou qualificar nesse segmento, a fim de, prestar uma assisténcia
qualificada (Resolucdo COFEN 197, 1997; SALLES; HOM; SILVA, 2014).

O nosso estudo abordara a préatica da Shantala na consulta de puericultura, ja que a utilizacdo dessa
pratica pode ser realizada na Unidade Basica de Saude, por requerer material de baixo custo, por
ndo ser invasiva, por ndo acarretar efeitos indesejaveis ao paciente e por proporcionar um equilibrio
entre o fisico e 0 mental.

O estudo visa disseminar conhecimento sobre a Shantala com base nas producdes cientifica
publicadas nos anos entre 2012 e 2017.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico durante os meses de setembro e outubro de 2016.
Utilizou-se fontes especializadas sobre a tematica encontrada na base de dados on-line em Scielo,
Lilacs, periddicos de enfermagem, entre outros, considerando as publica¢fes de 2012 a 2016, que
respondessem a seguinte questdo norteadora: Quais os beneficios da massagem Shantala para a
crianga?

Apos a busca nos periddicos utilizou-se de 10 artigos, um manual do ministério da salde,
duas portarias do ministério da satde e uma resolucdo do COFEN.

Segundo Lakatos e Marconi (2010), pesquisa bibliografica é a busca de bibliografias ja
publicadas em relacdo ao tema de estudo, como jornais, artigos, revistas, livros, monografias e
teses, cuja finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com as questdes da tematica
pertinente, aumentando a familiaridade com o ambiente, fato ou fenémeno, por meio da descricao
completa da problematica, permitindo base para uma futura pesquisa mais precisa.

Assim, realizamos uma leitura exploratoria mediante o estudo de artigos e manuais, a fim de

ordenar e sumarizar as informac6es contidas nas fontes, e identificar a relacdo do conteudo com o
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objeto da pesquisa. Ao final, realizamos a leitura interpretativa relacionando o problema com as

solugdes propostas pelo autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A crianca dependendo da sua idade ndo tem a capacidade de realizar o auto-cuidado e
consequentemente de prevenir agravos, dessa forma necessita de condi¢cdes e da ajuda de terceiros
para que seus direitos e sua saude sejam garantidos (ANDRADE et al., 2013).

Contudo, a promocéo da saude do publico em discusséo ainda é considerada um desafio, dai
a importancia da consulta de puericultura para a reducdo dos indices de mortalidade infantil e
promocdo da saude (LIMA et al., 2013).

A puericultura € um programa da atencdo basica, cujo objetivo é promover o
desenvolvimento e crescimento saudavel e identificar precocemente alteragdes nos mesmos, além
de proporcionar um vinculo entre a crianca, a familia e o profissional de saide. A consulta de
puericultura na atencdo bésica é realizada pelo enfermeiro, a participacdo desse profissional é
fundamental na prevencao de agravos, na promocao aleitamento materno exclusivo, na orientacao
da alimentacdo complementar ap6s 0s 6 meses de vida, acompanhamento do cartdo vacinal e no
esclarecimento de duvidas (MOURA et al., 2015; RIBEIRO et al., 2014). Porém h& uma
necessidade de o enfermeiro prestar uma assisténcia integral ao individuo, ndo direcionando o olhar
apenas para a dimensdo patoldgica, mas também, para o social, cultural, mental e financeiro (LIMA
etal., 2013).

Durante a consulta de puericultura a crianca é tocada vérias vezes para: pesar, verificar o
comprimento, o perimetro cefalico e toracico ou para testar os reflexos. Moura, Guimardes e Luz
(2013) descrevem que o toque quando realizado de forma técnica, apenas com o olhar profissional,
estabelece uma distancia entre quem esta tocando e a crianca, porém, quando realizado com a
finalidade de acolhimento da crianca estabelece uma comunicacdo. Os autores ainda afirmam que a
pele é a primeira forma de troca com o outro, onde se encontra varios receptores, € através do toque
que afetamos e somos afetados.

E ao falarmos em avaliar o individuo na sua totalidade lembramos das praticas integrativas e
complementares, juntando a importancia de estabelecimento de vinculo na consulta de puericultura
e a influéncia que o toque tem no estabelecimento desses vinculos, citamos a massagem Shantala,

tanto como uma forma de aproximacao entre a crianca e o profissional, com também, em prestar
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assisténcia ao psicolégico dessa crianga e consequentemente ao social (vinculo mae-filho), uma vez

que, as maes apds orientacdo do enfermeiro e ter observado os beneficios poderé realiza-la quando
Ihe convir.

A Shantala € de origem Indiana da regido de Kercala, que foi transmitida a populacédo
através dos monges e se tornou uma préatica hereditaria. Na década de 70 chegou ao ocidente através
do obstetra Frederick Leboyer, que a batizou de Shantala, nome que era da mulher a qual o médico
viu, pela primeira vez, realizando essa técnica; chegou ao Brasil em 1978 (FELISBINO et al., 2012;
NARDO; SILVA; MARIN, 2015).

A massagem proporciona efeitos positivos tanto para quem recebe (crianga), como para
quem a realiza. Através do toque ha a estimulacdo cutdnea e o desenvolvimento psicomotor, ao
estimular a pele ha a producdo de enzimas que irdo atuar na sintese proteica; ocorre a reducao de
catecolaminas (epinefrina e norepinefrina) e cortisol, e a producdo de neurotransmissores
responsaveis pelas sensacdes de alegria e de bem-estar (endorfina), resultando no relaxamento e
sono tranquilo e também na diminuicgdo de colicas (FELISBINO et al., 2012; MOURA et al., 2015).

Quando a Shantala é realizada alguns efeitos ocorre no sistema: musculoesquelético,
relaxamento; nervoso, melhora do sono, diminuicdo da ansiedade, facilitacdo no desenvolvimento
neuroldgico; linfatico; gastro-intestinal, melhora da amamentacdo, digestdo e consequentemente
ganho de peso; circulatdrio; respiratorio, como por exemplo, na asma quando relacionada a fatores
psicolégicos a Shantala alivia a ansiedade fazendo com que amenize a gravidade da crise. Com
relacdo aos beneficios ao desenvolvimento motor se destaca: desenvolvimento da linguagem,
melhora de preenséo e transferéncia manual de objetos, do controle da cabeca e do tronco. Quando
mais velhas essas criancas ainda se beneficiardo dessa técnica, pois, serdo mais receptivos ao toque
e terdo mais confianca e autoestima fortalecendo as relacOes interpessoais estabelecidas
(FELISBINO et al., 2012; MOURA et al., 2015; NARDO; SILVA; MARIN, 2015).

Deve-se levar em consideracdo algumas orientacfes necessarias para a realizacdo dessa
prética, como por exemplo: é aconselhavel realizar a massagem uma hora ap0s a refeicdo, antes de
tocar na crianga deve passar 6leos vegetais na mao de quem ira realizar, realizando movimentos de
forma que aqueca as mé&os. Nas primeiras sessdes a duracdo deve ser pequena, com passar das
sessOes 0 tempo de massagem ira aumentando, quando completado um més do inicio da prética, 0

tempo de massagem deve ser entre vinte e trinta minutos. Quem estad massageando deve tocar a

crianga de forma lenta, promovendo uma leve distensdo na pele, afim de, estimular os receptores
nervosos (NARDO; SILVA; MARIN, 2015).
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Afirma-se que é uma préatica de fécil aplicagdo que proporciona beneficios, para todos

envolvidos na sua realizacdo, além disso, tem baixo custo. Porém é pouco praticada pelos familiares
e profissionais de salde, surgindo assim a necessidade de educagdo continuada sobre essa pratica
para os profissionais de saude, para que estes divulguem para os familiares. A Shantala é para a
enfermagem um instrumento fundamental para a mudanga do modelo de assisténcia predominante,
a curativa e para promover uma assisténcia de qualidade a ser prestada as criangas durante a
consulta de puericultura (MOURA et al., 2015; NARDO; SILVA; MARIN, 2015).

CONCLUSAO

A Shantala, como foi descrito nessa revisdo bibliogréfica, € uma pratica que além de
proporcionar beneficios fisicos e mentais para crianca, ainda contribui para o estabelecimento de
vinculo entre quem aplica a massagem e quem recebe. Para a sua pratica ndo ha necessidade de
materiais de custo elevado, apenas de tecnologia leve e de um ambiente tranquilo.
Apesar do seu baixo custo pouco se utiliza essa pratica na assisténcia a saude, nem tdo pouco na
atencdo bésica, as vezes, por ndo ter conhecimento sobre ela e, as vezes, pela grande demanda de
atendimento.

Percebe-se a necessidade de mais estudos que abordem essa temética principalmente no
setor da atencdo basica, bem como de capacitacdes dos profissionais de salude, para que seja

aplicada de forma correta e frequente.
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