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Introducéo

A Andlise Bioenergética (AB) pode ser compreendida como uma teoria da técnica no campo
da psicologia clinica, que inclui o trabalho corporal, por entender que mente e corpo sdao uma
unidade. A pré-histéria deste campo remonta ao inicio do século passado e a vasta contribuicéo
dada pelo psicanalista dissidente Wilhelm Reich. Como aponta Albertini (2016), Freud reconhecia a
inestimavel competéncia de Reich e considerava-o como o psicanalista mais adequado para
conduzir os Seminarios sobre a Técnica Psicanalitica na década de 20. Neste periodo, Reich tracou
as bases para uma compreensdo analitica da unidade mente-corpo, €, por sua notoria habilidade
clinica, contribuiu significativamente para o avanco de uma teoria da técnica do trabalho clinico.

Vale ressaltar que o pensamento psicanalitico reichiano estava fundado em uma perspectiva
vitalista (energética) influenciado pela filosofia bergsoniana e na teoria social marxista (REICH,
2004).

Alexander Lowen, o fundador da Andlise Bioenergética, foi fortemente influenciado por
Reich. Apds realizar estudos dirigidos e psicoterapia com ele, seguiu sua orientacdo em estudar
medicina e, posteriormente, tomou como base os trabalhos reichianos formulados na década de 20 e
30 (periodo da obra reichiana psicanalitica e vegetoterapéutica) para fundar sua abordagem
(LOWEN, 2007). A Analise Bioenergética tem aplicabilidades ndo apenas no &mbito do trabalho
psicoterapéutico, mas também no contexto da educacédo, de trabalhos sociais, em organizacdes, e,
especialmente, na saude publica (CORREIA, 2014). Nosso grupo de pesquisa tém utilizado a
Analise Bioenergética dentro de uma perspectiva de trabalho com grupos no contexto da saude

publica, seja para auxiliar no tratamento de patologias especificas como no caso da hipertenséo
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arterial e no uso abusivo de psicoativos (BARRETO et al., 2015; MORAES, BARRETO, 2012), ou,
ainda, no contexto da promocéo de saude integral e da formacdo humana das pessoas (BARRETO
etal., 2014).

A Analise Bioenergética (ou simplesmente Bioenergética como muitas vezes é nomeada)

esta presente na Politica Municipal de Préticas Integrativas e Complementares de Recife, bem como
h& experiéncias de trabalhos em servicos publicos de saude em S&o Paulo, Vitoria, no estado da
Bahia e em varias outras localidades.

Neste estudo, partimos da hipotese que os tedricos contemporaneos da AB adotam recursos
de diversas disciplinas tendo como foco aprimorar uma teoria da técnica do trabalho clinico, ou
ainda, para atuar nas diversas areas que expandem seu campo de atuacéo envolvendo a promogéo da
saude e o desenvolvimento humano. Uma segunda hipotese € que as pesquisas no campo da Analise
Bioenergética adotam diversos aportes metodoldgicos. Por estas questdes explicitamos nosso
interesse em mapear de forma critica através de uma Revisdo Integrativa (RI) como se da na
atualidade os fundamentos tedricos e as abordagens metodol6gicas do campo. Este presente
trabalho busca apresentar resultados parciais deste estudo mais amplo de Rl do campo da Anélise
Bioenergética.

Segundo Oliveira, Silva e Rolim (2013), os artigos disponiveis em periodicos indexados no
Brasil sobre a Anélise Bioenergética ainda sdo incipientes, demonstrando uma dificuldade para uma
maior compreensdo do campo e de seus beneficios a saude. Além da pouca producdo cientifica
sobre o tema no nosso pais, também pode-se notar uma limitacdo no aprofundamento deste.
Consequentemente a isso, as impressdes a respeito da Andlise Bioenergética se tornam superficiais
e suscitam a necessidade de se desmistificar conceitos surgidos pela escassez de estudos.

Acreditamos que a Revisdo Integrativa contribuira para um maior esclarecimento e anlise
critica a respeito dessa técnica terapéutica, bem como seus usos contemporaneos alinhados a salde

integrativa, com base nos seus pressupostos tedricos e recursos metodoldgicos.

Metodologia

Nosso trabalho utiliza como método a Revisdo Integrativa (RI) por ser uma “estratégia que
possibilita sintetizar achados provenientes de estudos primarios desenvolvidos mediante desenhos
diversos e requer analise de dados realizada de forma rigorosa” (Soares et.al., 2014, p.336). De

acordo com Oliveira, Silva e Rolim (2013) os trabalhos de reviséo da literatura geralmente resultam
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em uma excelente contribuicdo, pois ampliam os conceitos, analisando determinado aspecto de um

campo mais especifico da teoria.

Assim, através da aplicacdo de estratégias cientificas em processos de buscas de producdes
cientificas, bem como a delimitacdo bem definida do foco do estudo que limitem o viés da selecéo
de artigos, a RI sintetiza o conhecimento de um campo ou tema especifico através de uma avaliagdo
e sumarizacéo de forma critica dos estudos relevantes (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).
Neste sentido, a Rl pode tratar tanto de questdes que envolvem a andlise de um conjunto de
procedimentos e praticas para o tratamento de alguma patologia especifica - como no caso da
pratica baseada em evidéncia no campo da salde. Ou, ainda, ser utilizada para analisar aspectos
tedricos e metodoldgicos de determinado campo (Soares et al., 2014), como no caso do presente
estudo.

No momento atual do estudo, ja seguimos algumas etapas da RI. Realizamos a identificacédo
do tema e a selecdo da hipdtese ou questBes de pesquisa. Deste modo, delimitamos que nossos
objetivos irdo se concentrar na analise dos aportes tedricos e metodoldgicos da AB.

Apds a adequacdo das hipdteses e de questdes norteadoras para nosso estudo, adotamos
como critério para selecdo de material, estudos fundamentados na Analise Bioenergética publicados
no periodo dos Ultimos dez anos (2008 — 2017). Este tempo pode ser considerado o pos-loweniano
da AB, uma vez que tem inicio no periodo de falecimento do fundador do campo. Em seguida,
definimos cinco descritores para realizarmos buscas por publicacdes nos principais portais de bases
de dados na area da satde e psicologia: “Somatic Psychology”; “Body Psychoterapy”;
“Bioenergetic Analysis” e “Alexander Lowen”. Nossa op¢éo foi por concentrar as buscas a partir do
Portal de Periodicos da CAPES com acesso integral aos contetidos a partir da rede de internet de
nossa instituicdo de origem. Assim, tivemos acesso ao Lilacs, BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
Medline, Scielo, inimeros outras bases de dados importantes. No momento atual, estamos buscando
em outras bases de dados internacionais, desenvolvendo uma selecdo das produgfes presentes no
“The Clinical Journal of Bioenergetic Analysis” editado pelo IIBA (International Institute for

Bioenergetic Analysis).

Resultados e Discussao

Até o presente momento, foram concluidas as buscas no Portal de Periddicos da CAPES.
Cada termo foi pesquisado de modo amplo no Portal, contabilizando o total de producdes e,
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posteriormente, restringidos num periodo de 10 anos. Com o termo “Alexander Lowen” encontrou-

se 201 resultados inicialmente; ao limitar para o intervalo determinado, os resultados cairam para
35, onde foram selecionados 15 pelo fato de estarem diretamente relacionados com o foco inicial da
pesquisa. Correspondente ao termo “Bioenergetic Analysis” obteve-se 656 arquivos, deste numero
328 estavam fora do prazo estipulado e, do total restante, apenas 8 compreendem o0 objetivo. Na
averiguagdo de “Body Psychoterapy”, 700 resultados foram encontrados e, apos a delimita¢dao da
busca, 0 numero de arquivos reduziu-se a 190, dos quais, apenas 3 foram pertinentes. Com o termo
“Somatic Psychology” foram obtidos um total de 255 periddicos, ao se refinar o periodo, 0 nimero
caiu para 31, nesta procura ndo houve nenhum resultado especifico na area da Bioenergética.
Somando todos os materiais selecionados, excluindo as repeti¢des, ficamos com um total de 26
producdes cientificas para serem analisadas em nosso estudo.

Com base nesta ampla busca feita pelo Portal de Periddicos da Capes, construimos uma
percepcdo de que h& poucas producgdes na area da AB nos Gltimos 10 anos disponiveis em revistas
cientificas ou publicacGes em &reas abrangentes da salde. Ao utilizar os descritores especificos,
pode-se notar que a maioria dos resultados obtidos foi descartada por ndo terem relacdo com a AB
ou fugirem dos objetivos do estudo. A maioria das producdes selecionadas concentra seu locus de
aplicacdo da Andlise Bioenergética no campo da salde (com acles assistenciais de carater
terapéutico) e da educacdo (de modo preventivo ou de promocéo da salde).

O fato do principal meio de comunicagao cientifica do campo o “The Clinical Journal of
Bioenergetic Analysis” ndo estar indexado em nenhuma base dados internacional, dificulta o acesso
e divulgacdo das producBes presentes no campo. Podemos ver preliminarmente que seus estudos
ainda tributam de fortes influéncias do campo da biologia, na atualidade que vemos as
neurociéncias tém sido muito requisitadas para fundamentar afirmacdes e praticas no interior de seu
campo. No ambito da metodologia empregada no campo, os estudos de caso parecem ser 0 método
mais recorrente, o que por um lado, sinalizam sua vocacdo clinica e demonstra objetivamente
respostas significativas a tratamentos especificos. Entretanto, apresenta limitacdes do enfoque

qualitativo, passiveis de criticas pelo atual modelo em voga da medicina baseada em evidéncia.

Conclusoes

Apesar das dificuldades encontradas, € preciso ter um olhar para as barreiras que séo

dispostas, a fim de derruba-las e facilitar o trabalho com a area, de modo que se possa incentivar
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para que mais estudos possam ser desenvolvidos, colaborando assim para maior conhecimento e

possivel interesse na area por futuros profissionais. Ainda ha um vasto caminho a percorrer no
estudo em questdo, os resultados preliminares podem ser confirmados ou refutados. Esperamos,
com este trabalho, ampliar o debate acerca da Analise Bioenergética no Brasil e desmistificar
conceitos sobre a area, que circulam devido a falta de conhecimento e consequentemente ignorancia
e preconceito. Igualmente, esperamos gerar uma critica aprofundada e problematizadora para o
campo, em especial refletindo sobre a necessidade de adequacdo dos aportes tedricos,
metodoldgicos e de comunicacdo no campo ao desenvolvimento cientifico e as mudancas
contextuais da sociedade. Em ultima anélise, esperamos fortalecer a AB para que possa compor, de
forma soélida, cientificamente embasada e sistematizada, e dar sua contribuicdo social no hall de

praticas integrativas ofertadas no SUS.
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