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- Introdugao;

A Hortela-da-folha-grossa, de nome cientifico Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng, da
familia Lamiaceae, ¢ uma planta muito utilizada na cultura popular brasileira, e em outros paises,
para resfriado, asma, constipagdo, cefaléia, tosse, febre e doengas na pele. E comumente utilizada
nos formatos de 6leos, chas e de lambedores. Varios estudos realizados em cobaias e in vitro tém
demonstrado que suas substancias possuem ag¢des antimicrobianas, antiiflamatdria, antitumorigena,
feridas, anti-epilética, larvicida, antioxidante e analgésica. Bem como, outros mostram melhora de
doengas nos aparelhos cardiovascular, respiratorio, digestivo e urinario. No entanto, apesar de seu
uso tdo difundido, existem poucos estudos clinicos em humanos sobre o uso da hortela-da-folha-
grossa (ARUMUGAN, SWAMY, SINNIAH, 2016).

Na Atencdo Basica de Jodo Pessoa, percebemos que vem crescendo a recomendagdo em
relacdo ao uso da horteld, e algumas unidades de satde j4 vem cultivando hortas proprias
fomentando a utilizagdo da plantas medicina no cuidado em saude. Entre estas unidades, destacam-
se unidades docente-assistenciais que sdo campos de praticas para cursos de graduacdao e para
residéncias médica e multiprofissional com énfase em Atencdo Primdria a Saude que vem
potencializando o uso das plantas medicinais como também outras praticas de cuidado. Esse
movimento € coerente com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
que encontra na Atencao Bésica um espago privilegiado para a atuacdo e fortalecimento (BRASIL,
2015).

O objetivo deste artigo ¢ construir um protocolo clinico para a investigagdo dos efeitos da

Hortela-da-folha-grossa no combate a sintomas na Sindrome Gripal e Infeccdo de Vias Aéreas
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Superiores (IVAS), a partir de uma revisdo de literatura sobre plantas medicinais e sindrome gripal

e outras IVAS de forma a fortalecer o uso desta planta nos espagos de cuidado e produzir evidéncias

para a discussao nos espacos docente-assistenciais.

- Metodologia

A estruturagdo de um protocolo para a avaliacdo da efetividade da hortela-da-folha-grossa
no combate a sindrome gripal e IVAS partiu de duas estratégias: a primeira, a realizacdo de uma
revisdo sistematica sobre o tema; a segunda estratégia foi construir o protocolo a partir dos dados
encontrados na literatura e das analises estatisticas necessarias para a execu¢do da pesquisa.

Realizou-se assim uma revisdo sistematica no PubMed, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVYS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO). No PubMed, foram utilizados os termos
("Plants, Medicinal"[Mesh] OR "Phytotherapy"[Mesh]) AND (“Influenza, Human"[Mesh] OR
“Upper respiratory tract infection” [Mesh]). Na BVS utilizou-se descritores equivalentes através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e na Scielo foi realizada a pesquisa por palavras
considerando plantas medicinais (ou fitoterapia) e influenza/ IVAS. Os critérios de inclusdo foram:
ser um ensaio clinico (uma vez que pretendia-se revisar os aspectos metodologicos); publicagdes
nos ultimos 5 anos; publicacdes nos idiomas: portugués, inglés, espanhol, francés, italiano e
alemao. Todos os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que atendiam aos
critérios estabelecidos.

A partir da revisdo sistemadtica foi construido um protocolo de estudo para o ensaio clinico
com uso de plantas medicinais. Considerou-se para o planejamento uma significancia de 0,05, e
pretendendo-se comparar grupos com uso de infusdo de Hortela-da-folha-grossa como tratamento

adjuvante ao tratamento padrdo versus apenas tratamento padrao (LI, ef al. 2015).

- Resultados e Discussao

Ap0s a busca pelos termos, descritores equivalentes e palavras no PubMed, BVS e Scielo,
respectivamente, e aplicacao dos critérios de inclusdo restaram 6 artigos que abordaram o uso de
plantas medicinais ou fitoterapicos no controle de sintomas gripais em infec¢ao por influenza ou em
IVAS, todos indexados no PubMed. Entre as plantas medicinais utilizadas nos estudos encontram-se

o0 cacau, a erva Ban-lan-gen, o alho, um combinado de substancias fitoquimicas com vitaminas, um
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composto com Noz de malabar, Equindcea e Ginseng Siberiano e um composto com Tomilho-de-

creta, Dictamo e Salvia fruticosa. Foram utilizados sob a forma de granulos, extratos e complexo

nutricional e 6leos. A tabela 1 resume os principais achados da revisao sistematica.

Tabela 1 - Artigos avaliados na revisao sistematica

Artigos Tema Principal Ano Autores
Efficacy and safety of Ban-Lan-Gen granules in the|Estuda o uso da erva Ban-lan-gen em LI, Zheng-tu.
- . ~ . . 2015
treatment of seasonal influenza infecgdes por influenza, China et al.
Estud do extrato d RAMET,
Anti-influenza virus effects of cocoa pstuda o uso do exiralo de cacal em| 416 | Masanori. et
infecgdes por influenza, Japao. al
Estuda a eficacia de vitaminas,
Reduction of influenza-like infections by afoligoelementos e fitoquimicos em RGSLER, D.
o P ) ~ 2012
phytoextract-vitamin-combination infecgdes semelhantes a por etal.

influenza, Austria.

Estuda o efeito do extrato de alho no

sistema imunoldgico e sua influéncia PERCCIVAL,
. N . 2016

na gravidade e ocorréncia de gripes e Susan.

resfriados, EUA.

Aged Garlic Extract Modifies Human Immunity

Antitussive effect of a fixed combination of Justicia
adhatoda, Echinacea purpurea and Eleutherococcus
senticosus extracts in patients with acute upper
respiratory tract infection

Reporting effectiveness of an extract of three
traditional Cretan herbs on upper respiratory tract
infection

Estuda o uso de uma medicagio
fitoterapica como antitussigeno em| 2015
IVAS, Arméncia.

BARTH,
Anders. et al.

Estuda o uso de um 6leo fitoterapico 2015 DUIJIKER,
com trés plantas (em IVAS, Grécia. G. etal

Existe uma lacuna na literatura no que se refere a estudos analiticos com o uso de plantas
medicinais, principalmente quando se considera o uso popular. No que se refere a Plectranthus
amboinicus essa lacuna ¢é ainda mais evidente, ndo foi encontrado nenhum ensaio clinico com o uso
popular da Hortela-da-folha-grossa, sob a forma de cha, lambedor ou vaporizagao.

Em buscas em bases de menor acesso que ndo estiveram na revisao sistematica, encontrou-
se apenas 1 ensaio clinico sendo utilizada a horteld como fitoterapico. Este tltimo trata-se de uma
pesquisa com o uso de comprimidos contendo extrato seco de Plectranthus amboinicus em
pacientes com sintomas de resfriado, administrados via oral, realizado em Cuba. Este artigo
mostrou que a diminui¢do da frequéncia da tosse foi estatisticamente significativo em pacientes que
usaram 600 mg do comprimido, em comparagdo aos grupos placebo e dos pacientes que utilizaram
300 mg. Também houve resposta no aumento da expectoragio (RODRIGUEZ-CAMBARA et al.,
2016).

A revisao sistematica da literatura apoiou na estruturagao do protocolo, apesar de ter poucos
artigos publicados nos ultimos anos sobre o tema. Os critérios de inclusao propostos no protocolo
estdo resumidos na tabela 2. Utilizou-se como defini¢do de sindrome gripal a utilizada no protocolo
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nacional de combate a influenza, sendo definida como "febre, acompanhada de tosse ou dor na

garganta associada com pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou
artralgia" (BRASIL, 2014). E como definicao de IVAS: processo infeccioso viral ou bacteriano que
acomete regido nasal, seios da face, ouvido, faringe e laringe (PITREZ, Paulo e PITREZ, José,
2003). Este presente estudo so ira abordar pessoas que ndo necessitarem de tratamento hospitalar,
ou seja, evitando formas graves como a sindrome respiratédria aguda grave (SRAG).

Os pacientes que concordarem com a pesquisa - € preencherem os critérios de inclusdo/
exclusdo do estudo (tabela 2) irdo realizar o acompanhamento segundo demostra o fluxograma do
estudo na figura 1. Havera uma randomizagao em cada uma das unidades de satde participantes. Os
profissionais que prescreverem o cha de hortela realizardo um treinamento de como realizar o cha,
utilizando 2 folhas médias hortela-da-folha-grossa o que corresponde a 10 gramas em 10 mililitros
de infusdo deixados na xicara ou recipiente, abafados por 15 minutos. Os pacientes serdo orientados

a utilizar o cha 3 vezes por dia. Também sera realizado um material informativo sobre o tema.

Tabela 2 — Critérios de Inclusdo e Exclusdo do Artigo

Critérios de Inclusio Critérios de Exclusiao
Ser maior de 18 anos Uso de antibiotico ou de anti-retrovirais
Ter sindrome gripal/ IVAS Gestantes ou puérperas em até 2 semanas pos parto
Apresentar os sintomas a menos de 36h Alergia a hortela
cc(fr?scezrt(ijrten(tzgm os objetivos do estudo ¢ assinar Necessitar de tratamento hospitalar

Todos os pacientes participantes deverdo ter sindrome gripal/ IVAS a menos de 36 horas, e
terdo o tratamento padrao sintomadaticos ofertado, como analgésicos/antipiréticos ou
descongestionantes, € o grupo randomizado para uso da hortela tera associado ao tratamento padrao
o uso do cha de Hortela-da-folha-grossa. Todos os pacientes serdo acompanhados por 21 dias, e
serdo registrados através de um instrumento a quantidade de medicamentos utilizados e a presenca e
intensidade dos seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, cefaleia, fadiga, mialgia, secrecdo, febre

medida, obstrugdo nasal e coriza. Para a mensuracao dos sintomas sera utilizada uma escala Likert

de 5 pontos.
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Figura 1 - Fluxograma do Estudo
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- Conclusoes;

O protocolo para o Ensaio Clinico da avaliacdo da efetividade da Plectranthus amboinicus
no combate a sintomas da Sindrome Gripal e IVAS ¢ um primeiro passo importante para a
constru¢do da pesquisa. Como se propde trabalhar com o uso popular ja ¢ possivel ir para a
operacionalizacdo do Ensaio Clinico com a randomiza¢do dos grupos operacionalizacdo da
pesquisa. Um dos motivos de encontrarmos poucos artigos com o uso popular ¢ porque nao
apresenta interesse comercial e ainda carece de financiamento publico. Espera-se que com a
posterior realizacdo do ensaio clinico possa se quantificar os efeitos da horteld-da-folha-grossa na
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reducdo destes sintomas, contribuindo assim como a pesquisa € com o uso popular das plantas

medicinais.
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