PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMENI’&RES EM salpnE

O USO DA LUDOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS
SUBMETIDAS A TRATAMENTO MEDICO

Quezia Lais de Souza Azarias (1); Vania Cristian Sousa da Luz (1); Maira Freire Martins (1);
Benedita Abreu Ledo (2).

(1) Faculdade Integrada Brasil Amazénia - FIBRA, guezia.azarias@hotmail.com

(2) Professora. Orientadora, Faculdade Integrada Brasil Amazonia — FIBRA.

A ludoterapia € um conjunto de técnicas e atividades que utiliza o ludico, ou seja, jogos e
brincadeiras como via de expressao e comunicacao entre o usuario e os profissionais com o intuito
de transmitir conte(dos educacionais e terapéuticos estimulando o usuario através do prazer da
brincadeira e da alegria (1). O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das académicas de
enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazbnia, com préticas ludicas com criancas do
hospital referéncia de Belém do Pard. Trata-se de um estudo descritivo acerca de um relato de
experiéncia das académicas de enfermagem em uma pratica de ludoterapia em um hospital
referéncia de Belém do Para. Escolheu-se tratar sobre a higienizacdo das mdos com a peca. Foi
optado pela brincadeira de roda e histérias contadas através de peca, onde as criangas Se
encontravam timidas no inicio da atividade e ao decorrer das atividades foram perdendo a timidez e
se enturmando com as outras. O ser humano em todas as fases de sua vida esta sempre descobrindo
e aprendendo através da interacdo com 0 outro e 0 meio em que vive sendo um ser participativo
critico e criativo (2). Sabe-se que com a utilizacdo dessa préatica ludica, as criangas irdo interagir
com as outras criangas, exercitar a mente e o corpo, e aprender o assunto repassado. Na pega, uma
méae pedia as duas filhas que lavassem suas médos antes de se alimentar, onde uma quis lavar e a
outra ndo. Apo0s a peca, foi aberto uma roda para discutir quem tinha o habito de lavar as méos e o
porqué esse ato era importante. Com essa pratica tdo dindmica, obteve bons resultados, criancas
entendidas da importancia da higienizacdo das méos de uma forma dindmica e uma 6tima relacao

entre todos.
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