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Introducdo: Quando as Préaticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo utilizadas no
atendimento direto ao paciente, nos deparamos com a inversdo do paradigma entre doenca e salde,
com o empoderamento para o autocuidado e reducdo de dependéncia medicamentosa. Diante do
objeto de trabalho do enfermeiro, que é o cuidar, surgiu o interesse em analisar o conhecimento da
comunidade sobre as PIC, para fomentar estas praticas no contexto da Atencdo Primaria em Saude
(APS), comunidade e universidade. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio
com abordagem qualitativa, realizado com 10 profissionais de enfermagem atuantes na APS de um
municipio do sudeste Goiano, entre 0s meses de agosto a dezembro de 2015. Para a coleta dos
dados foi utilizado questionario semiestruturado com questdes norteadoras do estudo referentes a
tematica estudada. Como técnica de andlise dos dados, utilizou-se a temética proposta por Bardin.
Os dados foram analisados utilizando os principios da Politica Nacional de Préaticas Integrativas
Complementares. Resultados e Discussédo: Dos participantes do estudo, houve predominancia do
sexo feminino, com média de 32,7 anos de idade e 9,6 anos de tempo de formacdo. De acordo com
as enfermeiras as PIC mais conhecidas e utilizadas pela comunidade sdo: acupuntura e fitoterapia e
0 conhecimento da comunidade é voltado principalmente para a fitoterapia, sendo este um
conhecimento empirico, os que fazem uso ndo possuem total conhecimento sobre a forma correta de
cultivo, preparo e armazenamento, ocasionando um uso incorreto e indevido o que em alguns casos
reduz o efeito terapéutico do fitoterapico. Apesar de todo respaldo legal que os profissionais de
enfermagem tém para trabalhar com as PIC, de acordo com a Resolugdo 389/11 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), ainda hd uma falta de profissionais habilitados e interessados em
estar atuando com essas praticas nos servicos de salde, isso faz com que esses profissionais ndo
tenham conhecimento para esclarecer duvidas sobre o uso das PIC e ndo encorajem 0 seu uso pela
comunidade. Conclusdes: E importante que os profissionais de salide atuantes na APS detenham
conhecimento sobre essas PIC para repassa-lo para a comunidade, de modo que, eles saibam que as

praticas funcionam como um tratamento que vem para complementar e integrar e ndo substituir os

outros tratamentos.
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