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Introducéo: Com o aumento da crise socioecondémica e da saude, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) identificou a necessidade de buscar novos recursos para o cuidado em saude, assim como o
da medicina tradicional e popular. No Brasil, houve a implantacdo das Préaticas Integrativas e
Complementares de Satde (PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS) em 1986 e em maio de 2006
foi publicada a Portaria n® 971, sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A realizagéo deste estudo se justifica devido a necessidade de compreenséo da articulagéo
das PICS na atencdo basica contribuindo na promocao da salde e consequentemente melhorando a
qualidade de vida dos usuarios do SUS com base nos principios preconizados pelo ministério da
saude. No entanto, o objetivo do presente estudo é demonstrar como as PICS foram aplicadas na
atencdo priméaria. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria de carater integrativo,
realizada em agosto de 2017, com pesquisa nas bases de dados SciELO e LILACS, por meio dos
descritores: Atencdo Primaria a Salde, Terapias Alternativas e Sistema Unico de Sadde. Os
critérios de elegibilidade foram publicacdes relacionadas a tematica entre os anos de 2006 e 2017,
sem restricdo de idiomas. Foram encontradas 381 publicacfes nas bases de dados, sendo destas 379
excluidos por ndo contemplarem os critérios de elegibilidade. Deste modo, foram utilizados 2
artigos e 1 publicacdo do Ministério da Saude. Resultados e Discussdo: As abordagens terapéuticas
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude. Desde a
implantacdo da PNPIC, em 2006, a procura e 0 acesso dos usuarios a esses procedimentos vém
crescendo significamente. Em 2016, os atendimentos das PICS na atencdo primaria, foi superior a 2
milhdes em todo o Brasil. Atualmente, 1.708 municipios oferecem PICS em seus servicos de saude,
estando a maior concentracao na atencao basica, representando 78%. Porém ainda existe um longo
percurso a ser percorrido para que as PICS se torne cada vez mais conhecida pela sociedade.
Conclusdo: A atencdo basica é a principal porta de entrada do SUS e atua principalmente na

promoc¢do e prevencdo da salde, juntamente com as PICS, entretanto, é necessaria uma maior
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divulgacdo dos beneficios que as mesmas proporcionam. Com o estudo foi possivel verificar a

importancia da implantacdo das PICS na atencdo primaria.
Palavras-chaves: Atencdo Primaria; Terapias Alternativas; Sistema Unico de Satde.
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