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INTRODUCAO: As priticas integrativas e complementares (PIC’s) foram regulamentadas no
Brasil através da Portaria n® 971, de 03 de maio de 2006. Quanto a Fisioterapia, a resolucdo n° 380,
de 03 de dezembro de 2010 do COFFITO regulamenta a sua utilizacdo. Dentro das PIC's, destaca-se
a fitoterapia, que consiste no uso de plantas com propriedades medicinais. Ademais, atualmente foi
estabelecido a normatizagdo da utilizagdo e/ou indicagdo de substancias de livre prescrigédo pelo
fisioterapeuta conforme Acérddo n° 611, de 1° de abril de 2017. OBJETIVOS: Elucidar a
importancia da fitoterapia nas diversas areas de atuacdo fisioterapéutica; integrar as propriedades
terapéuticas apresentadas pela literatura cientifica acerca do Zingiber Officinale (gengibre) com as
praticas fisioterapéuticas; promover a introducdo de novas modalidades terapéuticas e suas
contribui¢fes com a saude coletiva. METODOLOGIA: A pesquisa estd fundamentada nos dados
obtidos na pesquisa “As plantas medicinais e a salde da populagdo: resgatando saberes e
promovendo vidas” do Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), submetido e aprovado pelo
Comité de Etica do UNIPE no dia 01 de junho de 2016 cujo C.A.A.E. 52982115.0.0000.5176. Esse
projeto caracterizou-se como uma pesquisa de campo sobre o uso das plantas com acéo terapéutica
onde destacou-se o Zingiber Officinale (gengibre), como uma das plantas mais utilizadas pela
populacdo pesquisada. Este texto foi construido a partir de busca nas bases de dados google
académico (Google Scholar), Scielo, EBSCO e PubMed acerca das propriedades medicinais,
correlacionando o uso com os procedimentos fisioterapéuticos. DISCUSSAO: Segundo os dados,
Zingiber Officinale possui acdo antimicrobiana, antiinflamatdria, antipirética, diureética,
antioxidante, hepatoprotetora e controle da glicemia e colesterol sérico; ainda possuindo atuagdo em
afeccdes respiratdrias, como agente expectorante e antiespasmodico; combate problemas reumaticos
(BALIGA et al, 2011) (PALHARIN, 2008), que corrobora a sua insercdo na préatica
fisioterapéutica. CONCLUSAO: Estudos comprovam os beneficios presentes no uso da Zingiber

officinale que contribuem para o bem estar das pessoas nos mais diferentes casos. Na pratica

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEME! Nl'nRES EM salpnE

fisioterapéutica, a acdo fitoterapica do gengibre vem como um complemento, a fim de somar e

promover uma melhoria do quadro do paciente. Entretanto, ainda ha deficiéncias de estudos
relacionados ao gengibre na préatica fisioterapéutica, tornando este trabalho um referencial para
novas pesquisas.
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