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INTRODUCAO

Segundo Sandro Gazzinelli, 2011, a epidemiologia das doencas parasitarias é definida como
o conjunto de fatores de importancia no estudo dos determinantes e freqiiéncia destas doencas. Sdo
fatores de importancia neste campo: distribuicdo geogréfica, mecanismos de transmissdo, presenca

ou nao de reservatorios, etc. (GAZZINELLI, 2011)

De acordo com Carneiro e Antunes in parasitologia humana, 2010, sdo formas de
disseminacdao de doengas parasitarias: veiculo comum como &gua, alimento, ar; propagacdo de
pessoa para pessoa; porta de entrada no hospedeiro humano como trato respiratério, gastrintestinal,
geniturindrio, cutaneo; e reservatorio de agentes. Entre as inimeras formas de disseminacdo de
doencas parasitarias merece destaque a transmissao pela agua uma vez que a agua é um dos mais

importantes veiculos para a manutencao da vida.

Atualmente existe uma grande preocupacao com a qualidade da agua, uma vez que os
recursos hidricos encontram-se em processo de degradacdao, com altos indices de substancias e
microorganismos prejudiciais a saide humana. Um dos maiores problemas causados pela poluicao
hidrica é o acometimento de doencgas aos seres humanos. Apesar de todos 0s avangos tecnoldgicos e

cientificos conquistados pela humanidade nos ultimos anos as doencas parasitarias de veiculagdo
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hidrica se tornaram um grave problema de satide publica. Segundo Santos, 2002 apud Silva et al a
indisponibilidade de agua de boa qualidade, a ma disposicao dos dejetos, o inadequado destino do
lixo e em conseqiiéncia um ambiente poluido, sdo alguns dos demais fatores que contribuem para a

incidéncia elevada de doencas parasitarias.

As parasitoses de veiculacdo hidricas sdo transmitidas diretamente pela agua, por meio da
ingestdo de agua contaminada por urina ou fezes, humanas ou animais, contendo microorganismos
patogénicos, como também pelo contato de dgua contaminada na pele e nos olhos. Entre algumas
parasitoses transmitidas pela agua pode-se citar esquistossomose, ascaridiase, teniase, oxiuriase,

ancilostomose, amebiase e giardiase.

A educacdo sanitaria, o saneamento e a melhoria do estado nutricional sdo importantes na
profilaxia das doengas parasitarias, principalmente as de veiculacdo hidrica, e desta forma, diante
deste cendario objetiva-se com este trabalho analisar os tipos de parasitoses transmitidas pela agua

descritas na literatura.
METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura baseada em pesquisas em livros, revistas e
no levantamento de artigos publicados entre os anos de 2001 a 2015. Apés definicao da pergunta
norteadora do estudo, foram realizadas buscas de artigos considerando como critérios de inclusao
para a selecdao da amostra artigos publicados em lingua portuguesa e artigos com informagoes sobre
a tematica abordada. Foram excluidos artigos em lingua estrangeira, artigos que nao se

aprofundaram no assunto e artigos que ndo se encaixaram na margem de anos proposta na pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por um avaliador independente na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) na base de dados LILACS e MEDLINE e para tal utilizou-se os seguintes descritores:
parasitoses, transmissao e agua. Identificou-se 143 artigos, destes foram selecionados cinco apés a
analise dos critérios de inclusdo. Apés andlise dos textos na integra, foi realizada uma sintese dos

dados, contemplando autores, fonte e ano de publicacao, tipo de estudo e resultados.
RESULTADOS

A revisdo da literatura inicialmente resultou na obtencdo de 143 artigos, dos quais apenas
cinco preencheram os critérios de inclusao descritos. A figura 1 apresenta o fluxograma com etapas

da busca, exclusao e selecdao de estudos.
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Pesquisas Nas Bases De Dados Eletronicos

LILACS - MEDLINE

(n=143

[ Artigos excluidos (n= 138)
* [dioma (n= 125)
» Ndo aprofundamento no assunto (n=9)

» Ndo entraram na margem de anos (n= 4)

Artigos lidos na integra = 13

[

\ Artigos incluidos na revisdo = 5

Figura 1 — Fluxograma dos resultados obtidos
Todos os artigos abordaram a relacdo da ma qualidade da agua com a transmissao de
parasitoses, bem como os fatores essenciais que contribuem para o elevado indice de parasitoses
por veiculacdo hidrica como saneamento ambiental deficiente, um fator bastante preocupante no

Brasil, praticas de higiene inadequada, e condi¢Ges precarias nas quais vivem milhares de pessoas.

A andlise dos artigos possibilitou a identificacdo de varias parasitoses transmitidas pela
agua, entre outras se pode destacar esquistossomose, ascaridiase, teniase, oxiuriase, giardiase,
amebiase e ancilostomose. Os dados obtidos dos artigos selecionados por meio da revisao foram

sintetizados quanto as suas caracteristicas gerais e catalogados na tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos referenciais do estudo, destacando fonte e
ano de publicacao, autor, tipo de estudo e resultados dos artigos analisados.

Fonte e Ano Autor Tipo de Estudo Resultados
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Salusvita, 2007 Oténio, M. H, Pesquisa,
Tomé, M. C. C, exploratoria,
Chies, B. P, descritiva e
Claro, E. M. T, analitica

Oliveira, I. P,

Ravagnani, C.

A &4gua utilizada nas propriedades
rurais estudadas é um fator de risco
a sadde dos seres humanos, sendo
considerada imprépria para o
consumo e diretamente relacionada

coma presenga de parasitoses.

Rev. Sadde Giatti, L. L, Pesquisa,
Publica, 2004 Rocha, A. A, exploratéria,
Santos, F. A, descritiva e
analitica

Bitencourt, S.C,

Pieroni, S. R. M.

Apontam o indice de proliferacado
de enteroparasitoses e demais
doencas de veiculacdo hidrica
decorrentes da  contaminacdo

ambiental por esgotos domésticos.

Rev. Soc. Bras. Coelho, L. M. P. S, Pesquisa,
Med. Trop, 2001. | Qliveira, S. M, exploratoria,

Milmam, M. H. S. A, descritiva e

Agua e Thortalicas constituem
importantes meios de disseminacao

de «cistos, ovos e larvas de

Karasawa, K. A, analitica enteroparasitas.

Santos, R. P.
Cadernos de Mendonga, R. A, Revisdo Existéncia de relacdo direta entre a
Graduacao- Dantas, F. C. M, Integrativa da freqiiéncia das parasitoses
Ciéncias Brandio, J. O. C, Literatura intestinais infantis e as precdrias
Bioldgicas e da Medeiros, C. S. K condi¢cbes  socioeconOmicas e
Satde, 2013 educacionais das  populagdes

analisadas.

Congresso Cutolo, S. A, Pesquisa, Constatou-se a presenca de ovos de
Interamericano de | Rocha, A. A. exploratoria, helmintos e cistos de protozoarios
Engenharia descritiva e presentes nas amostras de agua que
Ambiental, 2004 analitica serdo utilizados como indicadores

para analisar qualidade das aguas de

reuso.

Fonte: Dados da pesquisa realizada no ano de 2015
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Observou-se no levantamento da amostra a importancia do desenvolvimento de trabalhos
que visem a educacdo ambiental e principalmente sanitaria para assim amenizar o impacto

provocado pelas doencas de veiculagado hidrica.

Apesar de todo avango tecnologico conquistado nos ultimos tempos, os problemas
envolvendo as parasitoses de veiculacao hidrica tomam uma grande proporcao, principalmente
devido as condicOes socioecondmicas, a falta de saneamento basico, educacdo sanitaria, e habitos

culturais das pessoas que vivem em condi¢es socioecondmicas precarias.

No Brasil, apesar de ser um pais com um desenvolvido potencial hidrico, a auséncia de
saneamento basico configura um sério problema de satde publica, o que contribui de forma
consideravel para o elevado indice de doencgas parasitarias no pais, como também em outros paises

subdesenvolvidos.

Ainda que a taxa de mortalidade provocada pelas parasitoses seja relativamente baixa, as
parasitoses podem ocasionar complicagées que debilitam e dificultam o individuo de exercer suas
atividades fisicas e intelectuais. Entre as alteracGes que as parasitoses podem causar a seus
portadores se incluem obstrucdo intestinal, desnutricdo, anemia por deficiéncia de ferro e quadros

de diarréia e ma absorgao.
CONCLUSAO

Com esta revisdo bibliografica foi constatado que é de grande importancia o tratamento da
agua, higiene pessoal e condicOes sanitarias adequadas para assim evitar a disseminacdo das
parasitoses, principalmente aquelas de veiculacdo hidrica. Neste estudo foi possivel identificar
diversas parasitoses que sdo veiculadas pela agua, devido a ma distribuicio dos dejetos, o
incongruente destino do lixo que acabam contaminando a &gua tornando-a imprépria para o
consumo e assim ocasionando diversas doencas aos seres humanos e dessa forma o acometimento

de doencas geradas pela poluicdo hidrica torna-se preocupante.

Diante dos resultados observados é nitida a necessidade de implantacao de politicas publicas
voltadas para o saneamento do meio, educacao e saide da populacdo que visem o controle dessas
parasitoses, uma vez que ndo sdo apenas as precarias condi¢coes socioecondmicas responsaveis pela

transmissao de parasitoses como também a auséncia de investimentos do setor publico.
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