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Resumo: O Género pode ser entendido como uma construgdo cultural que determina expectativas sociais e
papéis pertinentes a homens e mulheres, definindo a relacdo entre os sexos com base em comportamentos
relacionados a concepgdo de feminino ou masculino, cristalizando estilos que reproduzem o imperativo
heterossexual. Nessa perspectiva, 0s cuidados a salde ndo sdo culturalmente vistos como uma préatica
masculina, rotulando o distanciamento da figura do homem com os servigos de saude, existindo uma ampla
discussdo sobre a estereotipacdo da masculinidade como fator impeditivo para ado¢do de um estilo de vida
saudavel, estando os homens mais propicios as condi¢Oes severas e cronicas de saude, além de irem com
menor frequéncia aos servicos de Atencdo Basica quando comparado as mulheres. No nordeste ocorre
resisténcia na implementacéo de estratégias para a sade do homem devido a concepcéo cultural do género
masculino como “cabra macho”, ocasionando sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia, na
luta pela conservacéo da qualidade de vida dessas pessoas. Mediante o exposto pretende-se discutir a questdo
do género masculino no nordeste e suas implicagdes para os cuidados de salde. Trata-se de reviséo
integrativa realizada utilizando artigos cientificos consultados a partir de diferentes bases de dados
eletronicas, como a Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online (SciELO), entre
outras. Para o levantamento dos dados foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), a saber:
“masculinidade”, “assisténcia integral a salde” conectados pelo booleano AND. Além disso, foram
utilizados para elaboracdo da presente pesquisa, artigos nacionais ndo contempladas na busca, mas que
atendiam aos critérios de inclusdo. Os critérios para sele¢do dos estudos foram: artigos escritos em portugués
gue abordassem o tema proposto com texto disponivel gratuitamente na integra e publicados entre 2007 e
2017, sendo excluidos editorial, carta, monografias, dissertacdes e teses. A partir das buscas foram
localizados e selecionados 05 artigos que compBe o universo total pesquisado. Destes, dois estudos
analisaram de modo geral, as intervences feitas na saide do homem e a relagdo com as nogdes de género,
dois especificaram os cuidados do homem na Atencdo Primaria a Saude e um discutia a questdo de género no
nordeste. O levantamento bibliografico revelou que a satde do homem é negligenciada em detrimento dos
aspectos culturais que permeiam a masculinidade como sindnimo de virilidade e forga, dificultando a adogéo
de préticas preventivas e do autocuidado. Concluimos que é predominante na literatura relatos da auséncia
dos homens na atencdo a salde, pela concepcao cultural do género masculino e pela falta de estratégias
especificas para esse publico, embora j& tenham ocorrido mudangas significativa nesse cenario no &mbito da
Atencdo Bésica mediante a Politica Nacional de Saude do Homem. Vale evidenciar, que existe a necessidade
dos profissionais se aperfeicoarem na salide do homem, principalmente no que concerne a populacéo
nordestina que possui uma caracterizacdo de género masculino afinada com ideias de preconceito, estando
essa nocao bastante enraizadas na cultura popular.
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INTRODUCAO

O Género pode ser entendido como uma construgdo cultural que determina expectativas
sociais e papéis pertinentes a homens e mulheres, definindo a relacdo entre os sexos com base em
comportamentos relacionados a concepcdo de feminino ou masculino, cristalizando estilos que
reproduzem o imperativo heterossexual (MOREIRA et. al., 2014).

Nessa perspectiva, 0os cuidados a salde ndo sdo culturalmente vistos como uma pratica
masculina, rotulando o distanciamento da figura do homem com os servicos de saude (GOMES et
al., 2007). Corroborando com essa ideia dados do Ministério da Saude apontam que 16,7 milhdes de
mulheres, procuraram, em 2007, o ginecologista, enquanto apenas 2,7 buscaram o urologista, nesse
mesmo ano (POZZATI et al.,2011).

Entretanto, o ideal de homem com atributos de virilidade, forca e invulnerabilidade vem
sendo questionado desde os movimentos feministas ocorridos nos anos 70. No ambito da saude
existe uma ampla discussdo sobre a estereotipacdo da masculinidade como fator impeditivo para
adogdo de um estilo de vida saudavel, estando os homens mais propicios as condicOes severas e
cronicas de saude, além de irem com menor frequéncia aos servicos de Atencdo Basica quando
comparado as mulheres (GOMES et al., 2007).

Vale salientar, que iniciativas como a Politica Nacional de Saide do Homem, instituida em
2009, procuram modificar esse cendrio, estimulando o estabelecimento de vinculo, o autocuidado e
0 reconhecimento de que a saude é um direito social basico e de cidadania de todos os homens
brasileiros. Todavia, no nordeste ocorre resisténcia na implementacdo de estratégias como essa
devido a concepc¢éo cultural do género masculino como “cabra macho”, ocasionando sofrimento
fisico e emocional do paciente e de sua familia, na luta pela conservacdo da qualidade de vida
dessas pessoas (BRASIL, 2009; RIOS et al., 2015).

Mediante o exposto pretende-se discutir a questdo do género masculino no nordeste e suas

implicacBes para os cuidados de salde.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa realizada utilizando artigos cientificos consultados a partir de
diferentes bases de dados eletronicas, como a Biblioteca Virtual em Salde, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), entre outras.

Para o levantamento dos dados foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), a
saber: “masculinidade”, “assisténcia integral a saide” conectados pelo booleano AND. Além disso,
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foram utilizados para elaboracdo da presente pesquisa, artigos nacionais ndo contempladas na
busca, mas que atendiam aos critérios de incluséo.

Os critérios para selecdo dos estudos foram: artigos escritos em portugués que abordassem o
tema proposto com texto disponivel gratuitamente na integra e publicados entre 2007 e 2017, sendo
excluidos editorial, carta, monografias, dissertacdes e teses.

Apo6s o procedimento da busca eletronica nas bases de dados mencionadas, as publicacées
foram pré-selecionadas com base na leitura do titulo e resumo. Posteriormente realizou-se a leitura
na integra dos trabalhos previamente selecionados, identificando os estudos que compuseram a
amostra final desta revisdo integrativa. Apos a leitura dos trabalhos, os dados foram digitados e
apresentados sob a forma de quadro sindptico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas foram localizados e selecionados 05 artigos que compde 0 universo total
pesquisado, sendo apresentadas informacdes gerais desses estudos no quadro 1.

Apdbs a analise dos trabalhos selecionados, identificou-se que dois estudos analisaram de
modo geral, as intervencgdes feitas na salde do homem e a relacdo com as nocdes de género
(PAZZATI et al., 2013; GOMES et al., 2007), dois especificaram os cuidados do homem na
Atencdo Priméria a Saude (MOREIRA et al., 2016; PEREIRA; NERY, 2014) e um discutia as
questdes de género no nordeste (RIOS et al., 2015).
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Quadro 1: Informagdes gerais dos estudos selecionados para a reviséo

Titulo Autoria e Objetivos Principais resultados e conclustes
ano
E agora o| MOREIRA | Analisaras |- Nas experiéncias analisadas foram mencionadas
homem vem?! | etal, 2016 | estratégias de | trés estratégias para o cuidado do homem: (1)

Estratégias de
atencdo a salde

dos homens

atencdo a
saude dos
homens se-
gundo a Gtica
de
profissionais

de saude.

atendimento aos homens no menor tempo,

reduzindo a espera; (2) deslocamento dos
profissionais de salde para o atendimento aos
homens em seus espacos de trabalho; e (3)
atendimento & demanda

especifica  por

contracepcao.

- A pesquisa constatou que ainda prevalece a
ideia de recrutar 0 homem para que ele faca um
ckeck up, existindo uma incipiéncia de discussoes
sobre as relacBes entre homens e mulheres, em

uma perspectiva promotora de saude.

- Também foi evidenciado que ocorre auséncia do
publico masculino na ESF, embora os discursos
dos profissionais possuam temas como pré-natal
masculino, acolhimento, sexualidade e ambiéncia,
ainda sdo apontadas lacunas que estdo ligadas aos
preconceitos e as deficiéncias da formacéo, entre

outros aspectos.

Fonte: pesquisa realizada pelas autoras, 2017
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Quadro 1: Informagdes gerais dos estudos selecionados para a reviséo (Continuagao)

Titulo Autoria e Objetivos Principais resultados e conclustes
ano
Planejamento, PEREIRA,; Analisara |- Foi constatado que ndo ha atividades
gestdo e acdes a NERY, situacdo do | assistenciais; de prevencdo e promogdo a saude
saude do 2014 planejamento, | masculina desenvolvidas e 0s processos de
homem na dagestdoe |implantacio da atencdo a saude do homem
estratégia  de das acOes de | encontram-se incipientes.
salde da familia salde diante
da
perspectiva
de
implantacéo
da PASH na
ESF no
municipio de
Jequié
O cuidado na| POZZATI Conhecera | - O estudo concluiu que as ideias hegemonicas e
saude dos | etal., 2013 producdo normativas de masculinidade repercutem em risco
homens: cientifica ndo somente a satde dos homens, mas também de
realidade e acerca do outras pessoas, carecendo de novas estratégias no
perspectivas cuidadoa | atendimento as necessidades dessa populacdo que
salde dos | contemplem, inclusive, questdes de género.
homens.

Fonte: pesquisa realizada pelas autoras, 2017
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Quadro 1: Informagdes gerais dos estudos selecionados para a reviséo (Continuagao)

Titulo Autoria e Objetivos Principais resultados e conclustes
ano
EOTCERa GOMES et | Analisaras |- As inferéncias deste estudo apontaram que o
al., 2007 explicagbes | imagindrio de ser homem pode aprisionar o
homens buscam _ o
presentes em | masculino em amarras culturais, dificultando a
menos 0S ' _ _ _ _
. discursos adogdo de praticas de autocuidado, pois a medida
servigos de ' _ o
i masculinos | que o homem é visto como viril, invulneravel e
saude do que as _
sobre a pouca | forte, procurar o servico de saude, numa
mulheres?  As _ _ _ _
- procura dos | perspectiva preventiva, poderia associd-lo a
explicacbes de _ _
homens por | fraqueza, medo e inseguranca; portanto, poderia
homens  com _ _ _
baixa servicos de | aproxima-lo das representacbes do universo
iX
. salde. feminino, o que implicaria possivelmente
escolaridade e _ o
desconfiancas acerca dessa masculinidade
homens  com _ o
: . socialmente instituida.
ensino superior
O Género e | RIOSetal., | Apresentare | - O artigo enfatiza que os modelos sociais de
suas nuances no 2015 discutir a género definidos e cristalizados, historicamente,
semiarido questdo de | como uma ordem natural, ndo se sustentam mais,
brasileiro:  da género nas | sinalizando a necessidade de novos modelos, sem
desconstrucéo préticas que sejam necessarios cristaliza-los. Nesse
do cabra macho sociais e emergir ha que se considerar a constituicdo do ser
a visibilidade da politicas do | homem e do ser mulher na sua dinamicidade, que
mulher Assentamento | se  constituem gradualmente num torna-se
Nova Canad. | constante.

Fonte: pesquisa realizada pelas autoras, 2017
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O levantamento bibliografico revelou que a saide do homem é negligenciada em detrimento
dos aspectos culturais que permeiam a masculinidade como sindnimo de virilidade e forca,
dificultando a adocao de praticas preventivas e do autocuidado (GOMES et al., 2007). Acerca desse
tema Pazzati et al. (2013) apontam que as ideias acerca do género masculino colocam em risco a
salude dos homens, sendo necessarias 0 estabelecimento de estratégias para o atendimento as
necessidades dessa populacéo.

As acOes de saude do homem na ESF sdo normatizadas pela Politica Nacional de Saude do
Homem, sendo indicado pelo estudo de Moreira et al. (2016) estratégias para o cuidado do homem
na Atencdo Basica, como, por exemplo, a reducdo do tempo de espera e o deslocamento dos
profissionais de salde para os espac¢os de trabalho.

Entretanto, a realidade mostrada por Pereira e Nery (2014) mostra a ndo implementacdo da
atencdo a satde do homem, ndo havendo uma estratégia formulada, um plano de acao firmado, para
estruturar a atencao integral a saide do homem na ESF.

Em relacédo a concepcdo do género masculino no nordeste Rios et. al. (2015) discorre que a
representacdo da figura masculina é estereotipada e inclui a dominagdo do pai, dos irmaos, dos
maridos, dos chefes e do Estado sempre representado pela virilidade, legitimando o sistema
patriarcal e 0 machismo.

Segundo 0 mesmo autor o homem sertanejo é associado ao “cabra macho” e arretado,
destemido e corajoso, sendo retratado quase sempre pela sua condicdo de miserabilidade, com
expressao que nos remetem a imagem da fome e da seca. Nessa conjuntura, o Nordeste foi
emoldurado pelo mito do “nordestino cabra-da-peste”, valente, honrado, destemido e religioso, mas

também submisso a sua propria condi¢do (RIOS et al., 2015).

CONCLUSOES

Concluimos que é predominante na literatura relatos da auséncia dos homens na atencéo a
salde, pela concepcdo cultural do género masculino e pela falta de estratégias especificas para esse
publico, embora ja tenham ocorrido mudancas significativa nesse cenario no ambito da Atencdo
Basica mediante a Politica Nacional de Saiude do Homem.

Vale evidenciar, que existe a necessidade dos profissionais se aperfeicoarem na saude do
homem, principalmente no que concerne a populacdo nordestina que possui uma caracterizacao de
género masculino afinada com ideias de preconceito, estando essa no¢do bastante enraizadas na

cultura popular.
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