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RESUMO

A introdugdo dos medicamentos na sociedade trouxe, além dos seus impactos positivos, questdes
negativas, como o desenvolvimento de intoxicagdes que se destacam frequentemente no territério
nacional. O presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento e analise epidemioldgica
dos casos de intoxicagdo medicamentosa registrados na regido Nordeste notificados pelo SINITOX no
periodo de 2014 a 2016. Neste periodo foi notificado um total de 6134 casos de intoxicagdo por
medicamentos, partindo de 1736 casos em 2014 até atingir seu pico em 2016, com 2459 casos
registrados. Os grupos apontados como mais vulneraveis foram criangas de 1 a 4 anos e adultos na
faixa de 20 a 29 anos, principalmente individuos do sexo feminino envolvidas em intoxicacdes de
tentativas de suicidio. A construgdo deste perfil epidemiolégico mostra-se como um importante
instrumento no auxilio para o direcionamento das agGes de promocdo, prevengdo, protecdo e
recuperacdo de salde, buscando indicar os pontos mais necessitados de intervencdo no sistema,
visando, assim, a minimizacdo do aparecimento de novos casos na regido.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento dos medicamentos ao longo dos tempos proporcionou avangos de
elevada significancia para a histéria humana, entretanto, atrelado ao impacto positivo desse
processo se encontram 0s riscos e o desenvolvimento de intoxicacdes durante seu uso,
despertando a preocupacdo dos 6rgdos e profissionais de saide (CORREA; RODRIGUES;
CAETANO, 2018).

Frequentemente as intoxica¢fes medicamentosas ocupam 0s primeiros lugares entre as
causas de intoxicacGes no Brasil, desta forma o presente trabalho tem como objetivo realizar
um levantamento e andlise epidemioldgica dos casos de intoxicacdo medicamentosa
registrados na regido Nordeste notificados pelo SINITOX no periodo de 2014 a 2016 a fim de

permitir uma melhor compreenséo de como estes casos se distribuem nesta sociedade.
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Para isso, foi realizado um estudo exploratorio-descritivo, de carater quantitativo a
partir da obtencdo de dados hospedados e dispibilizados pelo Sistema Nacional de
InformacBes  Toxico-Farmacologicas (SINITOX) a respetido das intoxicagdes
medicamentosas ocorridas no Nordeste brasileiro durante o periodo de 2013 a 2016.

Neste periodo foi notificado um total de 6134 casos de intoxica¢do por medicamentos,
partindo de 1736 casos em 2014 até atingir seu pico em 2016, com 2459 casos registrados. Os
grupos apontados como mais vulneraveis foram criancas de 1 a 4 anos e adultos na faixa de
20 a 29 anos, principalmente individuos do sexo feminino envolvidas em intoxicacfes de
tentativas de suicidio.

A construcdo deste perfil epidemiolégico mostra-se como um importante instrumento
no auxilio do direcionamento das acdes de promocao, prevencao, protecdo e recuperacdo de
salde, buscando indicar os pontos mais necessitados de intervencdo no sistema, visando,

assim, a minimizagéo do aparecimento de novos casos na regiéo.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva, de caréater
quantitativo a partir da obtencdo de dados hospedados e disponibilizados pelo Sistema
Nacional de Informacfes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) a respeito das intoxicagdes
medicamentosas ocorridas no Nordeste brasileiro durante o periodo de 2013 a 2016.

Até o momento da pesquisa, ndo constam o0s dados a respeito de intoxicacdes
medicamentosas para 0s anos que sucedem 2016, justificando assim a escolha do periodo de
analise por ser o mais atualizado disponivel para a obtencdo e realizacdo do estudo
epidemioldgico a partir do SINITOX.

Os dados foram coletados no més de setembro de 2019 no endereco online do referido
6rgdo. Para a interpretacdo e elaboracdo de alguns dos resultados da pesquisa foi utilizado o
programa Microsoft Excel 2010. Por se tratar de informagdes secundarias provenientes de um
banco de dados de dominio publico, ndo foi necessério submeter o projeto ao Comité de Etica

em Pesquisa.

DESENVOLVIMENTO
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O desenvolvimento dos medicamentos ao longo dos tempos proporcionou avangos
de elevada significancia para a histéria humana. Desta forma, é possivel afirmar que estes
produtos e as tecnologias farmacéuticas tém um papel essencial na sadde mundial, se
mostrando como aspectos decisivos para 0 bom funcionamento das politicas de saude pablica
(CORREA; RODRIGUES; CAETANO, 2018).

Em contrapartida, atrelado ao impacto positivo da introdugdo dos medicamentos na
sociedade se encontram os riscos e 0 desenvolvimento de intoxicacGes durante seu uso,
despertando a preocupacdo dos orgaos e profissionais de saude. Considerando que qualquer
substancia que prejudique a satde humana possa ser considerada téxica, 0s medicamentos, em
determinados momentos, podem ser inclusos neste grupo, uma vez que 0 seu uso sob certas
condicdes de utilizacdo, como dosagem e tempo de exposicdo inadequada, pode desencadear
efeitos deletérios que causam uma resposta toxica no usuario (SIPES; DART; FISCHER,
2006).

Diversos fatores estdo ligados ao desenvolvimento de intoxicagbes durante a
utilizacdo de medicamentos, dentre eles é possivel destacar a presenca de formulacGes em
comercializacdo que apresentam seus padrdes de seguranca e eficacia de forma duvidosa, a
maior facilidade de acesso da populacdo aos medicamentos de forma indiscriminada pelo
aumento no numero de farmacias e drogarias em funcionamento, erros durante as etapas de
prescricdo e dispensacdo, o efeito negativo oriundo das propagandas de medicamentos, a
fragilidade na fiscalizacdo, controle e nas acdes de prevencdo por parte das autoridades e o
uso irracional destes produtos principalmente através da automedicacdo (MORAIS et al.,
2008; SOUTO et al., 2013; KLINGER et al, 2016).

Esse panorama torna incontestavel a necessidade de participacdo dos profissionais de
salde das mais diversas areas no combate destes acontecimentos através de aces que visem a
promocdo, protecdo e recuperacao da salde da sociedade. Uma forma de aperfeicoamento
destas estratégias € a realizacdo e utilizacdo de estudos epidemioldgicos, ja que estudos deste
cunho séo capazes de gerar informacg6es que contribuem para o monitoramento dos casos de
intoxicacdo, sendo Uteis como subsidio a tomada de decisGes nos niveis federal, estadual e
municipal (BRASIL, 2017).

No Brasil existe um sistema responsavel por correlacionar os dados estatisticos e
epidemioldgicos a respeito das intoxicagdes, o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX). Criado em 1980 e vinculado a Fundagcdo Oswaldo Cruz

(FIOCRUZ), o SINITOX coleta, compila, analisa e divulga os dados resultantes das
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notificaces sobre intoxicagdes no territdrio nacional envolvendo medicamentos e outros
agentes toxicos, buscado principalmente a disseminacdo destas informagdes e sua
consequente utilizacdo para uma melhor compreensdo dos eventos de intoxicacdo no Brasil
(BRASIL, 2005).

A partir da interpretacdo destes dados, é possivel entender como as caracteristicas
sociais, culturais, politicas, econémicas e tecnoldgicas influenciam no aparecimento desta
doenca, permitindo-se ainda identificar quais 0s pontos que mais requerem intervencdes
(CALAZANS; PINHEIRO; AYRES, 2018; CUNHA, 2018; FACCHINI et al., 2018;
SIMOES, 2018; TEIXEIRA et al., 2018).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento e
analise epidemioldgica dos casos de intoxicacdo medicamentosa registrados na regido
Nordeste notificados pelo SINITOX no periodo de 2014 a 2016 a fim de permitir uma melhor
compreensdo de como estes casos se distribuem nesta sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente foi analisada a distribuicdo dos casos de intoxicacdo medicamentosa na
regido Nordeste de acordo com a faixa etaria dos individuos acometidos durante o periodo de
2014 a 2016. Na Tabela 1 encontram-se sumarizados os valores para cada ano de acordo com
a faixa etaria dos casos notificados. A partir da analise desta tabela é possivel notar que
durante o periodo pesquisado foram notificados um total de 6134 casos de intoxicacGes por
medicamento na regido Nordeste, com um visivel crescimento o nimero de casos a cada ano,
partindo de 1736 casos em 2014 até atingir seu pico em 2016, com 2459 casos notificados.

Os individuos mais atingidos foram aqueles com idade entre 1 e 4 anos e 20 e 29 anos,
representando um total de 18,14% e 19,95% dos casos notificados, respectivamente. Esse
comportamento também foi observado por Mendes e Pereira (2017) e por Rangel e Francelino
(2018) ao observarem essa distribuicdo para a populacédo brasileira, apontando que a regido
Nordeste tem apresentado uma distribuicdo etaria dos casos de intoxicagdo medicamentosa
semelhante a distribuicdo nacional.

O envolvimento de criancas de 1 a 4 anos nos casos de intoxicacOes se deve
principalmente a fatores inerentes a propria faixa etaria. E nessa fase principalmente que as
criangas sofrem muita influéncia da curiosidade durante o seu processo de desenvolvimento,

fato que atrelado as diferencas farmacodinamicas e farmacocinéticas da idade, devido a
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imaturidade fisioldgica, a falta de nocdo do que é perigoso e um paladar pouco desenvolvido
destes individuos os deixa mais vulneraveis e susceptiveis para o envolvimento em quadros
de intoxicacgdes por medicamentos (BITENCOURT et al., 2008).

Tabela 1. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo a faixa etaria notificados para a regido
Nordeste no periodo de 2014-2016.

Faixa etaria 2014 2015 2016 Total
<1 37 29 46 112
01a04 306 366 441 1113
05a09 133 135 162 430
10a14 134 157 204 495
15a19 211 262 385 858
20a29 355 378 491 1224
30a39 241 282 324 847
40a49 155 174 177 506
50 a59 79 89 130 298
60 a 69 38 25 33 96
70a79 15 11 26 52
80e+ 10 10 16 36
Ignorado 22 21 24 67
Casos Notificados 1736 1939 2459 6134

Fonte: SINITOX (2014-2016).

A maioria destes casos acontece no ambiente doméstico, em que as criangas encontram
0 agente téxico principalmente nos estoques de medicamentos da residéncia devido ao
armazenamento inadequado, facilitando o acesso destes individuos, ressaltando a importancia
de um armazenamento seguro dos medicamentos no ambiente residencial de forma que estes
medicamentos fiquem fora do alcance das criancas (MAIOR et al., 2012).

Além dos fatores supracitados, outros estudos tém demonstrado que a falta de
orientacdo dos pais e responsaveis por parte dos profissionais da salde sobre a administracao
e os efeitos dos medicamentos, bem como algumas caracteristicas do préprio medicamento,
como as caracteristicas atrativas de sabor, cor e embalagens atrativas, aumentam ainda mais a
vulnerabilidade desta faixa etaria (MAIOR et al., 2012; WITTER et al., 2016).

Os medicamentos que estdo mais frequentemente envolvidos nas intoxicagdes desta
faixa etaria sdo 0s descongestionantes nasais, analgésicos, broncodilatadores,
anticonvulsivantes e contraceptivos orais principalmente como resultado de intoxicagoes
acidentais (MOTA et al., 2012).
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No presente estudo, a faixa etaria de 20 a 29 anos se destaca como a mais
representativa, representando um total de 1224 notificacbes. Essa faixa etdria é marcada
principalmente pela transicdo entre a juventude e a fase adulta, em que o individuo comeca a
se depara com diferentes questdes relacionadas a consolidacdo da sua vida futura. E nesta fase
também que se nota uma pressdo por parte de familiares e da sociedade quanto ao sucesso,
tanto pessoal quanto profissional, do individuo. A somac&o dos fatores citados pode predispor
0 individuo ao desenvolvimento de transtornos mentais, 0 que muitas vezes culminam em
tentativas de suicidio, marcadas principalmente pela ingestdo voluntaria de altas doses de
medicamentos, resultando em intoxicagdes que podem desencadear a morte do paciente
(RANGEL; FRANCELINO, 2018).

Um segundo fator envolvido nas intoxicacdes desta faixa etaria é o uso irracional de
medicamentos, promovido principalmente pelo aumento da oferta de medicamentos o
mercado, a pratica de automedicacdo e a orientacdo deficiente por parte dos profissionais da
salde, acarretando a utilizacdo indevida destes produtos e uma cosequente elevacdo dos casos
de intoxicacdo que causam agravos significativos para a saude dos envolvidos (FEUSER,
2013).

Figura 1. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo o sexo notificados para a regido Nordeste no
periodo de 2014-2016.
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Fonte: SINITOX (2014-2016).
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Posteriormente, foi analisada a distribuicdo dos casos de acordo com 0 sexo e a
circunstancia do acidente dos individuos acometidos na regido Nordeste para complementar
as discussdes iniciadas na apresentacdo dos resultados das faixas etarias. As Figuras 1 e 2
trazem a representacdo grafica dos dados fornecidos pelo SINITOX a respeito do sexo e da

circunstancia do acidente dos individuos acometidos, respectivamente.

Figura 2. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo a circunstancia do acidente notificados

para a regido Nordeste no periodo de 2014-2016.
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Fonte: SINITOX (2014-2016).

A partir da Figura 1, é possivel notar que os casos de intoxica¢do por medicamentos
acometem principalmente o sexo feminino, independentemente do ano analisado, sendo
registrado um total de 3923 casos ao longo destes trés anos. Também é possivel observar que
0 numero de casos tanto em mulheres quanto em homens tem tendido ao crescimento ao
longo dos anos.

Outros estudos corroboram o que foi aqui apontado, dentre eles pode-se citar os
levantamentos epidemioldgicos de Klinger e colaboradores (2016), Mendes e Pereira (2017) e
por Rangel e Francelino (2018), os quais também trazem as mulheres como as principais

envolvidas nos quadros de intoxicagdo medicamentosa.
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A andlise da Figura 2 nos leva a interpretar a tentativa de suicidio como a principal
circunstancia do acidente, sendo seguida pelo acidente individual e o uso terapéutico dos
medicamentos. Unidas, estas trés causas expressam uma representatividade de 88,03% de
todos os casos notificados no periodo de analise, a qual pode ser considerada de elevada
expressividade, principalmente por existir uma boa quantidade de outras possiveis causas para
estes acontecimentos.

Os resultados apresentados nas Figuras 1 e 2 conversam de forma interessante tanto
entre si, quanto com os resultados sumarizados na Tabela 1. Isso porque a analise conjunta
dos mesmos traz a reflexdo de que, junto da faixa etéria de 1 a 4 anos, os principais individuos
envolvidos nos casos de intoxicacdo medicamentosa sdo mulheres com idade entre 20 e 29
anos principalmente em situacdes de tentativas de suicidio (KLINGER et al., 2016;
MENDES; PEREIRA, 2017; NUNES et al., 2017; RANGEL; FRANCELINO, 2018).

Estudos apontam que as tentativas de suicidio vém crescendo a cada ano em
consequéncia, principalmente, do aumento no ndmero de casos de doencas que afetam a
integridade psicoldgica dos individuos, a exemplo da depressdo, considerada por muitos
orgdos e estudiosos como “o mal do século” (RANGEL; FRANCELINO, 2018). De forma
concomitante, é notado que os principais envolvidos nesses quadros sdo individuos do sexo
feminino, principalmente adolescentes e adultas jovens que a partir de comportamentos
impulsivos atentam contra a propria vida através da ingestdo de altas doses de medicamentos
(BERNARDES, TURINI, MATSUO, 2010).

Estando mais expostas a situacdes de fragilidade psicoldgica e cercadas por toda pressao
injetada pela sociedade nas mais diversas esferas pessoais e sociais, 0 sexo feminino na faixa
etaria apontada se mostra como uma das por¢fes mais vulneravel da sociedade, ressaltando a
necessidade de um maior direcionamento de acbes voltadas para esse publico, como por
exemplo, campanhas de conscientizacdo sobre o tema, permitindo um melhor entendimento
da populacéo sobre estas questdes e a prevencao destes casos.

Por fim, as principais circunstancias associadas as intoxicacdes foram agrupadas na
Figura 3 para que fosse possivel avaliar o desenvolvimento anual das mesmas. A analise deste
grafico aponta primeiramente que as tentativas de suicidio sO cresceram com o passar dos
anos, indo de 694 casos em 2014 para 1207 casos notificados em 2016.

A observacdo da Figura 3 também permite interpretar que as intoxicacdes resultantes do
uso terapéutico dos medicamentos tém tendido & diminuicdo ao longo dos anos, um fato

positivo, uma vez que aponta uma melhoria na utilizagdo dos medicamentos nestas situagdoes
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possivelmente devido a maior disseminacdo de informacdes qualificadas, maior efetividade
das acOes de salde e maior cooperacdo dos profissionais de salde, podendo-se citar, por
exemplo, uma maior contribuicdo dos farmacéuticos nestes eventos principalmente através do
desenvolvimento das suas atribuicdes clinicas, regulamentadas recentemente e que ja se
destacam como estratégias de elevada eficicia na promogéo do uso racional de medicamentos
(OKUMURA; SILVA; COMARELLA, 2016).

Figura 3. Casos de intoxicagdo medicamentosa segundo as cinco principais circunstancia dos

acidentes notificados para a regido Nordeste no periodo de 2014-2016 em distribuicéo anual.
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Fonte: SINITOX (2014-2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com todos 0s impactos positivos oriundos da utilizacdo dos medicamentos 0 uso
desta tecnologia no cotidiano preocupa os érgdos e profissionais da salde por se destacar
anualmente entre as principais causas de intoxicacdo o territério nacional. A andlise das
notificagdes dos casos de intoxicacdo medicamentosa no Nordeste brasileiro durante os anos
de 2014 a 2016 apontou um total de 6134 casos registrados, partindo de 1736 casos em 2014
até atingir seu pico em 2016, com 2459 casos.

(83) 33223222
contato@congresso-conimas. com. br




TN - .
Vs e W
| CONGRESSO INTERNACIONAL DE
\ ‘ MEIO AMBIENTE E SOCIEDADE

As faixas etdrias mais atingidas foram a de 1 a 4 anos, principalmente por questdes
inerentes a propria infancia e por alguns erros cometidos pelos responsaveis no
armazenamento e utilizacdo dos medicamentos no ambiente familiar, que submetem estas
criancas a um risco mais elevado; e a faixa de 20 a 29 anos, representando principalmente
adultos em idade ativa envolvidos em casos de intoxicacdo voluntaria ou resultantes do uso
irracional dos medicamentos.

Foi possivel notar que, assim como em outros diversos estudos, as tentativas de suicidio
se destacam como a principal circunstancia atrelada aos eventos de intoxicacdo, acometendo
principalmente mulheres na juventude e fase adulta. Diversos estudos corroboraram os dados
aqui apontados que indicam esse grupo de individuos como o mais vulneravel ao
desenvolvimento de intoxicaces medicamentosas principalmente por circunstancias de
desestabilizacdo psicoldgica que levam estas mulheres a cometerem suicidio.

Sendo assim, estes dois grupos (criangas de 1 a 4 anos e mulheres adolescentes e
adultas jovens) sdo os maiores envolvidos os quadros de intoxicacbes medicamentosas no
territério nordestino, seguindo padrdes apontados para o territério nacional e fomentando,
portanto, o desenvolvimento de a¢des mais direcionadas, uma vez que a construcdo deste
perfil epidemiol6gico mostra-se como um importante instrumento no auxilio do
direcionamento das acBes de promocdo, prevencdo, protecdo e recuperacdo de salde,
buscando indicar os pontos mais necessitados de intervengdo no sistema, visando, assim, a
minimizacdo do aparecimento de novos casos na regido. Estudos desse cunho sdo essenciais
na orientacdo das acGes dos gestores, bem como das diversas areas de pesquisa e
desenvolvimento tecnoldgico que se correlacionem com a salde publica, sendo util para
proporcionar um melhor cuidado com o paciente bem como uma melhor protecdo aos

individuos saudaveis, fomentando-se assim a constante realizacdo e atualizacdo dos mesmos.
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