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RESUMO

Propomos neste trabalho uma analise sobre as tiras da webcomic Aconteceu Comigo da
quadrinista amazonense Laura Athayde, postadas em seu Instagram e que foram publicadas em
formato de livro impresso em 2020. A webcomic foi criada por Athayde a partir de relatos
anonimos de mulheres sobre suas vivéncias, cotidianos e o enfrentamento ao machismo e outros
preconceitos como racismo, LGBTfobia, etc. Destacam-se, para os fins deste estudo, as tiras
que retratam relatos de gordofobia, aceitacdo corporal, saude e autoestima com relacao ao
corpo. Questionamos, assim, que relagdes existem entre os discursos relacionados ao
movimento body positive e a antigordofobia incutidos na representagao dos relatos andnimos e
nos comentarios das leitoras e leitores na rede social Instagram? Com objetivos de identificar e
classificar os discursos alinhados ao movimento body positive ou ao discurso antigordofobia
(ARRUDA; JIMENEZ; SANT’ANNA; WOLF); analisar a webcomic e comentarios a partir de
seus conteudos e discursos e comparar os dados a fim de compreender as relagdes existentes
entre ambos os discursos e os sentidos existentes nos comentarios das leitoras e leitores.

Palavras-chave: Webcomic; Gordofobia; Antigordofobia; Body Positive.

ABSTRACT

This study propose an analysis of the webcomic Aconteceu Comigo of the brazilian comic artist
Laura Athayde, from amazon, posted on her Instagram and that were published in book format
on 2020. The webcomic was created by Athayde from anonymous reports of women about their
experiences, daily life and facing sexism and other prejudices such as racism, Lgbtphobia, etc.
Stand out, for the purposes of this study, the strips that depict reports of fatphobia, body
acceptance, health and self-esteem in relation to the body. We ask, therefore, what relations
exist between the discourses related to the body positive movement and fatphobia embedded in
the representation of anonymous reports and in the comments of readers on Instagram? With
the aim of identifying and classifying the discourses aligned with the body positive movement
or with fatphobia discourse (ARRUDA; JIMENEZ; WOLF; SANT'ANNA); analyze the

NDO GENERO -V SEMINARIO INTERNACIONAL DESFAZENDO GENERO, Online — 22 a 25 de novembro de 2021
DO SIMPOSIO



V SEMINARIO
INTERNACIONAL

~DESFAZENDO

GENERO

webcomic and comments from their contents and speeches and compare the data in order to
understand the relations between both discourses and the meanings existing in the comments
of readers.

Keywords: Webcomic; Fatphobia; Body positive.

INTRODUCAO

Este trabalho consiste em uma discussao sobre os discursos do movimento body positive
e da antigordofobia na webcomic Aconteceu Comigo de autoria da quadrinista amazonense
Laura Athayde, a partir das publicacdes da webcomic em seu perfil na rede social Instagram,
marcadas com a hashtag #aconteceucomigohq. As tiras sdo baseadas em relatos andnimos de
mulheres sobre suas vivéncias e o enfrentamento a diversas opressdes em seu cotidiano, com a
tonica do machismo. Dessa forma, a discussdo parte de uma perspectiva interseccional,
considerando que mesmo que a problematica deste trabalho tenha como fator principal matrizes
de opressao ligadas ao corpo gordo (pressao estética e gordofobia), elas ndo se sobrepdem as
outras, como racismo, LGBTfobia, etc., que atravessam ao mesmo tempo e¢ de maneiras
diferentes a identidade dessas mulheres (CARRERA, 2021. LORDE, 2019a, 2019b). Para a
discussdo a respeito da pressao estética e gordofobia, dialogamos com Jimenez (2020), Arruda
(2021), Sant’Anna (2014, 2016) e Wolf (2020), partindo do conceito de estigma de Goffman
(2019).

Tendo em vista o contexto midiatizado a que se refere Sodré (2002) em que se insere a
webcomic Aconteceu Comigo, abordamos ainda a pertinéncia do medium da internet para a
inser¢cdo feminina no mercado quadrinistico (MESSIAS, 2018) e para o surgimento de novas
formas de interagdo em que leitoras/leitores ganham papéis mais ativos nas narrativas em
quadrinhos (ALMEIDA, 2019).

A partir dessas consideragdes questionamos que relagdes existem entre os discursos
relacionados ao movimento body positive ¢ antigordofobia incutidos na representacdo dos
relatos andnimos e nos comentarios de leitoras/leitores nas tiras publicadas no Instagram? Com
objetivos de identificar, categorizar, analisar e comparar os discursos alinhados a0 movimento
body positive ou ao discurso antigordofobia na webcomic e comentdrios, com intuito de
compreender os sentidos e tensdes existentes entre eles.

A primeira parte do texto foi dividida em duas se¢des que abordam as acepgdes acerca

das webcomics e da interseccionalidade: Outro jeito de fazer e ler quadrinhos e Historia em

NDO GENERO -V SEMINARIO INTERNACIONAL DESFAZENDO GENERO, Online — 22 a 25 de novembro de 2021
DO SIMPOSIO



V SEMINARIO
INTERNACIONAL

G ,‘DESFAZENs
quadrinhos sob um olhar interseccional, respectivamente. Seguidas da discussdo e analise do
objeto da pesquisa nas segdes #4conteceucomigohq — Relatos de gordofobia e pressao estética

e Corpo Livre x Corpo Gordo e, por fim, das Consideragoes Finais.

OUTRO JEITO DE FAZER E LER QUADRINHOS

Na sociedade em rede que nos fala Castells (2020), a internet se apresenta como uma
rede interativa que integra as diversas modalidades de comunicagdo humana: escrita, oral e
audiovisual. Nao surpreende, portanto, que as mais diversas acdes e producdes humanas tenham
passado por modificacdes e os quadrinhos, nosso objeto de estudo, diante desta realidade com
interagdes multifacetadas.

Com o desenvolvimento de sofiwares de criagdo grafica e de websites, redes sociais
digitais e aplicativos para aparelhos eletronicos, surgiram as chamadas webcomics que sdo
histérias em quadrinhos criadas através de aparatos digitais e difundidas pela Internet, ainda
que existam publicacdes que hibridizem o analdgico e digital através do escaneamento ou
fotografia dos quadrinhos desenhados manualmente com a arte finalizagdo no computador.

As webcomics permitem diferentes interacdes, como apontou Castells, com a integragcao
das diferentes modalidades de comunicagdo. Entretanto, para os fins deste estudo, ressaltamos
a interagdo leitor(a)-quadrinista através das webcomics, nos sites, féruns, mas sobretudo nas
redes sociais, onde os leitores e leitoras podem enviar mensagens (escritas, videos, imagens,
audios), com elogios ou criticas, diretamente para quadrinistas sem a mediagdo de uma editora
ou com demasiado tempo de espera para obter resposta. Portanto, além de novas ferramentas
de produgdo para quadrinistas, neste ambiente midiatizado o leitor e leitora, através do medium
da Internet ganham novos papéis mais ativos em relacdo tanto a narrativa quanto com os(as)
autores(as), tendo maior interagdo com as historias em quadrinhos (ALMEIDA, 2019).

O medium caracteriza um tipo particular de interacdo que Sodré (2002) chama de
tecnointeracdo. Sodré (2002) aponta que neste contexto tecnointeracional hd uma nova forma
de ambiéncia, com seu codigo e sugestdes de condutas que refletem o social. O individuo,
usuario, consegue de certo modo vivenciar no ambiente digital através das interfaces. Assim, o
reflexo ou reprodugdo nao configura uma simples copia da realidade, porque se caracteriza
como uma nova forma de vida, em um novo espago, com novos parametros para a constitui¢ao
de identidades pessoais (SODRE, 2002, p. 23).
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Além de possibilitar essas novas modalidades de interagdo, considerando leitor(a)-HQ-
quadrinista (n3o necessariamente nessa ordem), ao elencar questdes referentes ao mercado
quadrinistico e marcadores sociais como género, raca € classe, ¢ importante observar que
enquanto o meio editorial majoritariamente prioriza producdes de autoria masculina, cis, hétero,
branca, a internet, como Castells (2020) indica, por sua caracteristica de autorregulagdo,
propicia uma independéncia de quadrinistas mulheres cis e trans e pessoas ndo-bindrias, das
editoras. No Brasil, observa-se uma amplificagdo de produgdes femininas desde meados de
2010 (PAIM, 2020), com papel significativo da Internet, que como afirma Messias (2018),
revelou autoras de varias regides do pais. Como do proprio Norte que historicamente ¢
invisibilizado tanto no meio editorial quanto nas narrativas.

Neste sentido, cabe ressaltar que além da insercdo destas artistas e autoras no mercado
de quadrinhos, a internet possibilita uma certa liberdade para que abordem diferentes temas e
géneros narrativos que muitas vezes sdo deixados de lado pelo mercado mainstream, que
privilegia representacdes carregadas de esteredtipos de género, raga e outros marcadores
sociais, que revalidam valores patriarcais brancos e cis heteronormativos. Assim, essas
produgdes femininas na internet suscitam nao somente diferentes expressdes como também
identificacdes por parte das(os) leitoras(es), que muitas vezes participam de forma ativa da
construcdo das narrativas, ¢ até mesmo, como veremos no caso da webcomic Aconteceu

Comigo, tornam-se parte dessas historias.

HISTORIA EM QUADRINHOS SOB UM OLHAR INTERSECCIONAL

Aconteceu Comigo ¢ um projeto criado pela quadrinista amazonense Laura Athayde,
que se origina em 2015 a partir do relato da irma da autora sobre os preconceitos que softria por
ser mulher em um curso da area de ciéncias exatas, assim a quadrinista passou a se indagar
sobre quantas mulheres sofriam ainda com o machismo na academia e quantas poderiam ter
desistido de continuar seus estudos por esse motivo. Ela se questionou sobre as varias realidades
e vivéncias femininas que as proprias mulheres desconhecem umas das outras, a exemplo de
mulheres brancas que ndo sofrerdo racismo, mulheres magras que nao sofrerdo a gordofobia
etc. Assim como também sabia que muitas vezes as denuncias sao lidas, sobretudo na internet,
como vitimizagdo (ATHAYDE, 2020).

Athayde passou entdo, a desenvolver tiras para suas redes sociais baseadas em relatos
que recebia na sua caixa de mensagens nas redes sociais ou através de um formulario andnimo
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que disponibilizou online, com intuito de difundir essas experiéncias de modo as pessoas
pudessem compreender melhor as demandas das minorias se conhecessem as historias das
pessoas que passam por opressdoes como o machismo, racismo, LGBTfobia, gordofobia,
capacitismo etc. A autora considera ainda que houve uma positiva reacdo do publico que
interagia nos comentarios da webcomic discutindo e se identificando com os relatos
representados (ATHAYDE, 2020).

Os relatos resultaram em 70 quadrinhos, publicados primeiramente em formato de
webcomic, através das tiras em suas redes sociais com a hashtag #aconteceucomigohq', entre
os anos de 2015 e 2019. E publicagao impressa Aconteceu Comigo: historias de mulheres reais
em quadrinhos (2020). Buscamos nos aprofundar na webcomic com intuito de observar e
analisar a interagcdo das leitoras e leitores através dos comentarios na rede social Instagram,
onde 137 publicagdes estdo marcadas pela hashtag (até a escrita deste artigo), sendo 55
publicagdes da webcomic pela autora e as demais dividindo-se entre compartilhamentos,
divulgacao do livro, marcagdes sobre assuntos relacionados e outros.

Como dito anteriormente, os relatos giram em torno de questdes ligadas a preconceitos
enfrentados por essas mulheres, sendo a tonica o machismo que afeta a todas, mas que ¢
atravessado por opressoes outras de diferentes formas. Nesse sentido ¢ importante abordarmos
esses relatos primeiramente sob uma 6tica interseccional, compreendendo que essas opressoes
nao se sobrepdem umas as outras (LORDE, 2019a), elas atravessam as experiéncias cotidianas
dos individuos, relacionando-se de diferentes formas. Levando em considerag¢do que os sujeitos
sdo compostos ndo por uma identidade fixa e permanente, mas por vdrias identidades que
podem até ser contraditorias e conflitantes, elas podem, portanto, deslocar o sujeito para
diferentes direcoes em diferentes momentos, de forma provisoria, variavel e até mesmo
problematica (HALL, 2020).

A exemplo dessas diferentes identidades podemos citar as categorias sociais que
representam as avenidas identitarias apontadas pela professora Fernanda Carrera (2021) em sua
proposta metodoldgica da roleta interseccional para anélises em Comunicagdo: género, raga,
classe, peso, idade, deficiéncia, geolocalizacdo e sexualidade, buscando ndo se negligenciar
nenhuma inser¢do imprescindivel para essas andlises subjetivas. Tendo em vista a pertinéncia
das identificacdes de género, raca e classe, mas também de um aprofundamento sobre as
disputas e pressupostos que regem esses marcadores em dado contexto social, histérico e
cultural (CARRERA, 2021). E importante considerar ainda, que por mais que uma opressio
ndo se sobreponha a outra, ¢ necessario compreender as especificidades das subjetividades

identitarias, em como se relacionam e como se traduzem nas experiéncias cotidianas e, portanto,
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no enfrentamento das opressdes. Assim, Carrera (2020) salienta, pensando com Crenshaw
(1989), a importancia da comparagdo para compreensdo dessas marcagdes sociais € suas
diferencas.

Audre Lorde (2019b) aponta uma necessidade de se compreender e, principalmente,
reconhecer essas diferencas para que, a partir disso, seja possivel convivermos igualmente e
examinarmos as distor¢des que surgem da defini¢do incorreta dessas distingdes ou da imposig¢ao
de limites intransponiveis entre elas e ainda pior, de uma pretensdo da inexisténcia dessas
diferencas. Para a autora e ativista, isso acaba provocando um isolamento voluntario de
determinados grupos ou cria vinculos falsos e traigoeiros. Ou seja, ao invés de nos debrugarmos
sobre as diferencas enquanto reconhecimento das alteridades, partimos de uma falsa ideia de
semelhanca, desconsiderando a heterogeneidade e pluralidade das identidades femininas ao
priorizar as opressdes sofridas por mulheres partindo de uma ideia unica e fixa do que ¢ ser
mulher o que acarreta distor¢des até mesmo no auto reconhecimento dessas diferencas e
portanto na compreensdo das tensdes existentes entre as experiéncias das mulheres, por
exemplo, a negacao de mulheres brancas em reconhecer seus privilégios sociais em comparagao
a mulheres negras ou ainda, de mulheres magras reconhecerem seus privilégios sociais em
comparagdo a mulheres gordas, etc.

Dai a importancia de produtos e narrativas como a webcomic Aconteceu Comigo que
estimula o didlogo a partir do reconhecimento dessas diferencas, visto que como Boff (2014)
infere em sua tese, a inser¢cao de mulheres no meio quadrinistico ndo garante uma participacao
ou representagdes plurais dos diferentes grupos sociais minoritdrios no mercado ou nas

narrativas.

#ACONTECEUCOMIGOHQ - RELATOS DE GORDOFOBIA E PRESSAO
ESTETICA

Em sua proposta metodologica da roleta interseccional, Carrera (2021) aponta trés
hastes representativas de avenidas identitarias imprescindiveis ao entendimento de matrizes de
opressoes relacionadas ao corpo: peso, idade e deficiéncia. Ela considera que o corpo ¢ fator
fundamental no que diz respeito a estigmatizagdo dos sujeitos e chama atencdo, portanto, a
necessidade de andlises que tratem a discussao do corpo sob uma perspectiva interseccional no

campo da Comunicacao.
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O corpo, por sua materialidade, faz com que os atributos fisicos dos individuos sejam
os primeiros percebidos pelas outras pessoas. Assim, ¢ por meio dele que as primeiras
informacgodes sobre a identidade social ganham forma e sentido. Goffman (2019) diz que a nossa
percepcao sobre as identidades sociais tem a ver com determinadas concepgdes sociais que sao
definidas como normativas e que quando nos comunicamos com as outras pessoas, de certa
forma inconscientemente, buscamos atender a essas exigéncias a partir dos atributos que
demonstram ter ou ndo, quando determinado atributo nao atende as exigéncias ¢ tido como
anormal. Essa caracteristica, ao se tornar determinante e aceita pela maioria dos que sdo
considerados como normais, torna-se um estigma. SO que o estigma ndo se trata apenas da
defini¢dao destas caracteristicas, mas sim do entendimento de que elas refletem as qualidades
morais desse individuo (GOFFMAN, 2019. POULAIN, 2013). Assim, Jimenez (2020) aponta
o estigma como uma forma de controle social, j4 que define o que ¢ ou ndo aceitdvel na
sociedade. Desta forma, os atributos estigmatizados sempre aparecem em evidéncia nos relatos
de opressao sofridas pelas mulheres na webcomic Aconteceu Comigo.

No que diz respeito ao eixo deste estudo traremos para o centro da discussd@o o marcador
social de peso. Sant’Anna (2016) ressalta que a historia dessas corporalidades demonstra que
para além dos discursos estéticos e de saude, o corpo se tornou a principal carta de identidade
pessoal formada pelo sexo, cor de pele, raca, idade e o peso que se torna um critério principal
para o reconhecimento do melhor ou pior das pessoas. Embasado pelos discursos da saude e
beleza e refor¢ados pelos discursos midiaticos o peso ganha sentidos de sucesso, felicidade e
poder, os quais sdo atribuidos a magreza, enquanto no lado oposto ¢ colocado o corpo gordo,
com sentido de fracasso e anormalidade, portanto, estigmatizado e sujeito a violéncias e
exclusaio (ARRUDA, 2021. JIMENEZ, 2020. SANT’ANNA, 2016). A esse estigma que
compreendemos como a gordofobia.

Um dos principais discursos ¢ o que impde a beleza como critério essencial na
construgdo do sujeito-mulher, Wolf (2020) denomina Mito da Beleza, que também podemos
entender como pressao estética. A autora o aponta como uma ferramenta de controle usada
contra as mulheres pelo sistema patriarcal e capitalista. Conforme as mulheres passaram a
conquistar direitos nos campos politico, social, sexual e médico, essa forma de controle passou
a ser instaurada para manter as mulheres sob dominio dos homens. A beleza ¢ entdo, uma arma
politica contra as mulheres que impede sua evolugdo no campo politico e social.

Nao obstante, a relagdo entre corpo e beleza atravessa varios dos relatos retratados em

Aconteceu Comigo, seja como tema principal ou secundario, como se vé na Figura 1 em que a
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personagem passou 0ito anos sem ir a praia ou piscina por ter vergonha do seu corpo, até que

comegou a ler e conversar sobre aceitagao.

Figura 1 — Trecho de tira sobre aceitacdo do corpo

bEpolf DI, FoRAM ANoS
BIToLADA (oM DIETAS €
PLANoS MIRABOLANTES

PRA SER MAGRA.

R

'i:f" N P e\ ,:f/

y A il 2§

r 2 Vi ¥
N £ N
N : o L
' u-ﬁ‘? “2' :

A

\ H ) ‘ ""s\‘“\“

Fonte: Reproducéo Instagram Laura Athayde (@ltdathayde)
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E por que o corpo gordo nao ¢ considerado normal, portanto, belo? O discurso médico,
por sua vez, determina como saudavel o corpo magro e atribui a gordura carater de ameaca a
saude. Assim, o corpo gordo ganha estatuto de doenca a partir da obesidade. Esse sentido ganha
mais forga a partir da difusdo midiatica alarmista que desconsidera as subjetividades, afetos e
dimensdes culturais quando se h4 uma normatizacdo do que se considera saudavel, e ainda o
fator humano de estar suscetivel ao longo de sua vida a adoecer e mudar, sejam quais forem
seus atributos o que incutiu um verdadeiro medo generalizado de se engordar (JIMENEZ, 2020.
SANT’ANNA, 2016). A compreensdo do corpo gordo como feio, anormal e doente € reforgada
pelos discursos mididticos que ao passo que difunde representagdes e ideias positivas do corpo
magro, traz representacdes negativas e estereotipadas do corpo gordo, principalmente feminino
(ARRUDA, 2021). Para Sant’ Anna (2016) as representagdes do corpo na midia revelam o medo
de ser feio, fraco ou inconveniente.

Para se tornar sujeito, a mulher gorda, deve ter um fundante repudio em si mesma, ou
seja, para ser inserida na sociedade essa mulher precisa buscar o emagrecimento, assim ela
atesta que esta buscando se tornar “normal”. E ocorre uma vigilancia sobre essas corporalidades
para que estejam sempre provando que buscam atingir o estatuto da magreza e beleza,
principalmente utilizando o discurso médico de satide. Como se vé na Figura 2 em que a
personagem conseguiu superar problemas de cunho psicoldgico com tratamento adequado, mas

que por ter engordado 30 quilos deixou de ser considerada “normal”.
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Figura 2 — Tira “Magreza ndo € sindnimo de satde e ser gorda ndo significa estar doente”
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Fonte: Reprodugdo Instagram Laura Athayde (@ltdathayde)
Na Figura 3 a personagem fala sobre como mesmo estando saudavel as pessoas

continuam fazendo recomendacdes para ela emagrecer em nome da saide e relata a

inacessibilidade para os corpos gordos.

Figura 3 — Tira “Sou gorda, saudavel e feliz”
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Fonte: Reprodugdo Instagram Laura Athayde (@ltdathayde)

Das publicagdes da webcomic marcada com a hashtag #aconteceucomigohq, 12 falam

direta ou indiretamente sobre a relagdo do corpo com autoestima, beleza, satide e aceitagao.

Sendo dez que retratam questdes da pressao estética e duas que retratam gordofobia.
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CORPO LIVRE X CORPO GORDO

As tiras que demonstram as formas como a pressao estética atinge as mulheres t€ém uma
mensagem que normalmente se aproxima do discurso do movimento body positive, que visa
uma critica ao padrdo de beleza que fomenta a pressao estética, defendendo a ideia de que todo
corpo ¢ belo, com énfase para corpos que se distanciam da normatizagdo do corpo cis branco
magro heteronormativo e sem deficiéncia. Assim, suas pautas e agdes normalmente sao voltadas
para a aceitacdo, autoestima, moda e belezas diversas (JIMENEZ, 2020). No Brasil o
movimento também ficou conhecido pela hashtag #corpolivre criada pela jornalista e
influenciadora digital Alexandra Gurgel®.

J4 o movimento antigordofobia, ou ativismo gordo, critica a patologizagdo dos corpos
gordos e especificamente a gordofobia que implica na exclusao das pessoas gordas da sociedade
com a inacessibilidade em espagos fisicos e sociais, assim como em estruturas
institucionalizadas como a Escola, Familia e Medicina. Este movimento é contrario a
estigmatizacao do corpo gordo (JIMENEZ, 2020).

Dessa forma, propomos identificar a partir das interagdes nos comentarios das
publicacdes da webcomic se existem discursos que se aproximam das pautas body positive e
antigordofobia e analisar as relagdes e tensdes que possam existir entre eles. Foram levantados
597 comentarios das 12 webcomics que abordam a tematica do corpo, pressdo estética e/ou
gordofobia®. Apos categorizar as tiras entre as que retratam pressdo estética (dez) ou gordofobia
(duas), foram analisados os comentarios buscando indicadores de relagdes ou tensdes existentes
entre ambos os discursos. Para isso, foi feita a leitura dos comentéarios com atencao aqueles que
interagiam ou fomentavam discussdo com os demais leitores e leitoras, assim como com a
propria quadrinista.

Algumas questdes chamam aten¢do no contetido e discursos implicados nos quadrinhos
e comentarios de Aconteceu Comigo. As tiras que retratam relatos atravessados por implica¢des
da pressdo estética ndo tém essa temdtica como tonica em todos os casos. Em seis dos dez
quadrinhos havia outros temas como relagdo abusiva, machismo, lesbofobia e racismo,
demonstrando a pertinéncia de uma perspectiva interseccional. Tendo em vista a questao do
corpo e beleza estando presentes nesses relatos de outras opressdes e experiéncias demonstra o
que Wolf (2020) enfatiza sobre o mito da beleza como controle social sobre as mulheres e seu
uso para validagao do sujeito-mulher. As tiras com énfase na questdo da pressdo estética com
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relacdo a autoestima convergem na conclusdo das narrativas com mensagens positivas de
aceitagdao e amor-proprio, dialogando com o discurso body positive.

Destacam-se nos comentarios dessas tiras os que expressam identificagdo com o relato
representado, pelas proprias leitoras (majoritariamente mulheres) e opinides sobre o assunto
tratado na tira. Além disso, as leitoras e leitores também ressaltam em alguns comentérios o
impacto da imposi¢ao desses padrdes para a saude mental das mulheres que acabam sendo
impactadas de diferentes formas como na sua carreira, relagdes pessoais, entre outros, devido a

constante preocupacao e deterioracdo de sua autoestima.

Lindo. Sempre. Apesar de ndo ter essa condi¢do, também tive muito problema
para aceitar meu corpo: sem peito, sem curvas, reto sem nem mesmo ser
magro. Eu me senti um fracasso como mulher por muito tempo. Hoje sei que
nada disso me define. Eu sou eu e me curto. (Comentario no Instagram
@ltdathayde, grifos da autora).

Quando leio essas historias eu fico chocado em como as pessoas podem ser
cruéis de forma tdo natural, sem perceber o grande impacto psicologico que
pode causar na vida dos outros (Comentério no Instagram @ltdathayde).

[A quadrinista, em resposta] [...] Foi justamente por isso que comecei essa
série, inclusive. Quero acreditar que o preconceito ¢ a crueldade sdo fruto da
ignorancia das pessoas ¢ que, conhecendo um pouco mais da vivéncia do
outro, a empatia segue (Comentario no Instagram @]ltdathayde)

Tanto nas tiras quanto nos comentarios hd um questionamento sobre a normatizagao do

que s3o considerados atributos femininos relacionados a estética. O peso também aparece

sempre relacionado a sua estética e visualidade. O que também implica em relatos de vergonha.

E cada regra que inventam né? Pra ser mulher tem que desenvolver
naturalmente, tem que pintar as unhas e tirar um pedago mintisculo de pele da
unha, e se depilar em x lugares e deixar o cabelo de x tamanho...Eles sempre
vao tentar nos diminuir [sic] (Comentario no Instagram @ltdathayde)

Aos 33 anos morro de vergonha de ir a praia, ainda ndo ultrapassei essa
barreira (Comentario no Instagram @ltdathayde)

A tira da Figura 4 chama ateng¢ao por falar diretamente sobre o corpo gordo, mas, sob a
oOtica da autoestima e aceitacdo. Ela acaba se relacionando com a da Figura 1, em que a vergonha

do corpo ganha destaque tanto no quadrinho quanto nos relatos nos comentarios.
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Figura 4 — Trecho da tira sobre corpo gordo e aceitagdo

ENTRo, PERCERI GUE A PERNA DELA
ERA KGUAL A MINHA. € GUE, PoR
VERGONHA, € NUNCA USAVA SHORT. JAS LA ESTAVA
AGVELA MULHER,
VSANDo o GUE
QUERIA € §E
SENTINDo STIMA.

Fonte: Reprodugdo Instagram Laura Athayde (@ltdathayde)

Observa-se também que os dois relatos em quadrinhos que retratam especificamente a

gordofobia receberam muito mais comentarios em comparagao aos outros. Em um deles a

personagem relata como sofria com problemas de satde e os superou, mas que ndo ¢ mais vista

como ‘normal’ devido ter engordado 30 quilos (ver Figura 2) e no outro a personagem fala

especificamente sobre gordofobia (ver Figura 3), vale ressaltar que o termo ¢ marcado na

legenda de ambas as publicacdes através da hashtag #gordofobia pela quadrinista. A primeira

tira recebeu 60 e a segunda 98 comentérios (somando-se comentarios e respostas).

Essa maior quantidade de interagdes das leitoras e leitores se explicou no decorrer da

analise por uma maior incidéncia de discussoes, relatos e opinides deixadas nos comentarios.

Me identifiquei muito! Nunca tomei remédio, mas me sentia culpada por ser
gorda. Depois de algum tempo, percebi que eu nao tinha que me importar. [...]
Refletimos nos outros o que pensamos de nds. Se vocé esta bem consigo, vai
incentivar os outros a se aceitarem como sdo! (Comentario no Instagram
@ltdathayde, grifo da autora).

O pior ¢ as pessoas acharem ¢ vc ta "relaxada" e deprimida s6 pq vc
engordou... Mal sabem elas q hj sou muito mais feliz e bem resolvida com
meu corpo do q quando era 30 kg mais magra... E s6 ouvia elogios por isso
mesmo estando muito mal por dentro [sic] (Comentirio no Instagram
@ltdathayde).

Assim como nas proprias tiras, os comentarios abordaram bastante a questdo do corpo

a partir da haste de peso, relacionando principalmente a saide. Chamam ateng¢ao os relatos e as

opinides contrarias ao sentido de corpo gordo saudavel demonstrado nas narrativas, o que gerou

algumas discussdes.

Nao sei onde leram que obesidade nao significa estar doente. Varios artigos ja
associaram a obesidade a varios tipos de cancer e de outras patologias. [sic]
(Comentario no Instagram @ltdathayde).

Cheguei na ginecologista outro dia, no mesmo segundo que ela olhou para
mim ela ja disse “vocé esta MUITO acima do peso, precisa emagrecer com
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urgéncia!” Me passou exames de glicose, colesterol, triglicérideos, tudo o que
vcs podem imaginar ¢ adivinha? Tudo perfeito, muito melhor do que o da
minha irma que € magra e padrao! Como eu ndo podia ir na consulta de retorno
pq estava trabalhando, minha mae levou os exames para ela ver e ela mandou
a seguinte: se a Bruna ndo emagrecer URGENTE ela vai MORRER DE
INFARTO. Detalhe: tenho 24 anos, sou vegetariana, me alimento super super
super saudavel. Pessoas gordofobicas tentam refutar suas provas de que esta
saudavel a todo tempo, impressionante... olha pra vc e diz que, se ¢ gordo esta
doente, se vocé ndo esta doente entdo ve VAI MORRER, pq como pode um
gordo viver feliz e em paz? Muito dificil, viu. Em compensacao, minha irma
que ¢ magra ninguém nunca diz nada ¢ ela tem problemas graves de
triglicerideos e colesterol, pq é magra mas ndo come NENHUMA fruta,
NENHUMA verdura, NENHUM legume, ¢é s6 arroz feijdo e frango. [sic]
(Comentario no Instagram @]ltdathayde).

E importante frisar que alguns comentarios que criticam a gordofobia se valem do

discurso body positive para defender os direitos das pessoas gordas, ao passo que também ¢

utilizado para limitar até onde ela pode ser aceita, considerando a ideia de que essa pessoa pode

se sentir bem (esteticamente) desde que tenha satde.

[Resposta ao relato reproduzido no ultimo comentario] Cara, eu sou a favor
de todo mundo ser feliz como quiser. E eu ndo estou aqui para defender todos
os médicos. Porém ¢ estatisticamente provado em diversos estudos que
obesidade ¢ FATOR DE RISCO para varias doengas. Nao quer dizer que vc
va té-las so6 por isso, que vc va morrer, nem nada disso. [...] [sic] (Comentario
no Instagram @]ltdathayde).

Corroborando o que vimos anteriormente com Jimenez (2020), Goffman (2019) e Butler

(2019) sobre o estigma como controle e a vigilancia sobre os corpos gordos e o repudio fundante

em Ssi mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar que hd uma preocupagdo expressa através dos comentarios que

dialogam com os preceitos do movimento body positive em defender a liberdade dos corpos em

relagdo aos padroes de beleza, com énfase para o amor proprio, bem estar e a liberdade de ser

como quiser. Evidencia-se também a relagdo da pressao estética com outras formas de opressao,

quando visto sob uma perspectiva interseccional, como com relagdo ao racismo e transfobia,

além da propria gordodofobia.

J& nos relatos sobre gordofobia analisados nas tiras de Aconteceu Comigo, existe nos

comentarios uma constante discussdo e vigilancia pautados pelo discurso da saude. Percebe-se
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uma tensdo entre os que criticam a gordofobia e os que defendem o corpo livre desde que esse
corpo seja saudavel. Em alguns comentarios se 1€ afirmagdes de que nenhum corpo gordo ¢
saudavel, ainda que estudos ja demonstrem o contrario. Contudo, um comentéario chama
atengdo:  “Mesmo se a pessoa nao estiver com os exames 100%
NINGUEM.TE.DEVE.SAUDE” [sic] (Comentario no Instagram @]tdathayde).

Utilizando-se do discurso médico de satide, ha uma legitimacao da constante vigilancia
sobre os corpos gordos e essa vigilancia expressa em comentarios das leitoras e leitores

evidencia que o corpo gordo ainda ¢ oposto de corpo livre.
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