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DISSIDENCIAS RELACIONAIS: MULHERES E MONOGAMIA!

Kiara Menezes Araljo?

INTRODUGCAO

Mulheres, essas cis ou trans, lésbicas, pessoas ndo binarias e ndo-monossexuais
(bissexuais e pansexuais), compartilham uma afetivo-sexualidade dissidente a partir das
orientacdes sexuais contrarias a norma, as primeiras quanto a identidade de género, as Gltimas
no tocante a heterocompulsoriedade, ou ambas. Mulheres diferentes experienciam
encruzilhadas/avenidas identitarias diversas, como argumenta Carla Akotirene (2019), e na
esfera afetivo-sexual esse também é o caso.

As ndo monogamias, no plural, por sua diversidade de apresentacGes, podem
caracterizar a possibilidade de novos arranjos afetivos, sexuais ou nao, realizando contraposicéo
anorma e a instituicdo da monogamia.

A metodologia utilizada pretende revisionar elaboracdes sobre o amor, parentalidades e
0 g@énero nessas experiéncias a partir da ferramenta tedrico-metodologica da
interseccionalidade, proveniente do feminismo negro, visando compreender como as nao
monogamias, especificamente a Nao Monogamia Politica (Newton Jr.; Nana Miranda; NM
em Foco, 2024) podem (aliadas ao feminismo negro) auxiliar a tecer novas possibilidades de
enfrentamento aos sistemas de opressédo patriarcal, capital e racial, imbricados na sociedade

brasileira.
A MONOGAMIA: UMA VISAO CRITICA
Para falar sobre as ndo monogamias e as relacdes de género, é importante estabelecer

critérios que determinam o seu par, amplamente difundido no senso comum social, como uma

préatica esperada, saudavel e normativa de viver os relacionamentos amorosos. Nesse interim,
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pouco se correlacionaa monogamia, ndo como praticaindividual de uma suposta exclusividade
sexual, mas como uma estrutura que atravessa todas as nossas escolhas — ou melhor, ndo
escolhas — e arranjos relacionais, no fazer individual e coletivo, ditando quais sdo as
possibilidades validas de estar e interagir em sociedades.

Logo, aestrutura monogamica estabelece os critérios de permissao para as experiéncias
relacionais, essas sexuais ou ndo, amorosas e/ou afetivas na sociedade ocidental. Ou seja, a
monogamia em sua estrutura informa ndo apenas sobre como devemos nos relacionar e com
quem, mas também constroi e reforca os idearios dos sistemas de opressao, patriarcal, capital,

racial, sexual entre outros. Nesse sentido, Brigitte Vasallo afirma:

A monogamia ndo é uma prética: € um sistema, uma forma de pensamento. E uma
superestrutura que determina aquilo que chamamos de 'vida privada", as praticas
sexo-afetivas, as relagdes amorosas. O sistemamonogamico ditacomo, quando, quem
e de que maneira amar e desejar, assim como quais circunstancias sdo motivo para
sentir tristeza, em quais deveriamos sentir raiva, 0 que nos machuca e 0 que ndo
machuca. O sistema monogamico é umaengrenagem que distribui privilégios a partir
dos vinculos afetivos e um sistemade organizagédo desses vinculos (Vasallo, 2022, p.
17).

A monogamia ndo adquire o selo de “natural” a partir do exercicio da exclusividade
sexual, pois a quebra desse acordo subentendido dentro dessa l6gica como parte intrinseca desse
“modelo”, se da corriqueiramente, dado que participa das interagdes sociais com frequéncia,
adquirindo inclusive comportamentos de chacota perante a imagem do “corno” e a execugao
violenta sob a justificativa dos ciimes, destacadamente nas rela¢fes heterossexuais. Contudo
esses acordos que podem ser apreendidos como coercitivos, ndo sdo os detentores de todas as
problematicas correlatas a monogamia.

O processo de hierarquizacdo das relagdes, a suscetibilidade de uma rede de apoio
escassa, 0 adoecimento proveniente das crencas sobre posse, a determinacdo sobre quais corpos
sdo dignos de cuidado e atencdo, o fomento ao trabalho doméstico desempenhado forgosamente
pelas mulheres e/ou pessoas que sao restringidas ao cuidado por sua ‘“feminilidade” ou
expectativa de desempenho desse papel (e tantas outras opressdes) corroboramque “ a violéncia
contra as mulheres é frequentemente percebida apenas como uma expressdo do machismo, e
nisso se silencia o quanto a monogamia ¢ o alimento ideoldgico para essas praticas” (Geni
Nufez, 2023, p. 36), “contidas” e tdo naturalizadas estruturalmente. Portanto, a monogamia
como esse conglomerado de expectativas, contingéncias e artimanhas voltadas para o controle

e a exclusdo de determinados corpos:
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Romper a monogamia nédo é para brancas, magras, sensatas, bonitas e bem-nascidas,
mas justamente para todas aquelas para quem a monogamia é ainda mais falaciosa. E
necessario rompé-la por completo, ndo a substituir por monogamias simultaneas
camufladas sob outros nomes. Quebrar esses mecanismos, cuspir neles e nos
tornarmos intransmissiveis, irreprodutiveis e intoleraveis. Quebrar a monogamia néo
é para aquelas que se envolvem com quem desejam, ndo € para gente normal, nem
para as modernas, nem para hipsters, nem para 0s esquerdomachos, nem para as
namastés (Brigitte Vasallo, 2022, p. 41-42).

O sistema monogamico é violento e a partir dos seus dispositivos de controle, atingem
avassaladoramente a vida de mulheres ¢ pessoas “sexo-género dissidentes” (Geni Nufiez,

2023), precarizando as suas experiéncias de vida.

POR QUE NAO MONOGAMIAS NO PLURAL?

A ndo-monogamia engloba modelos relacionais que se contrapbem a norma
monogamica, na procura por exemplificar a diversidade de formas de vivéncia afetivo-sexuais,
estas enquanto modelo e/ou estrutura, podendo variar e passear entre uma ou mais categorias.
Ou seja, ha um espectro diverso de conceituacdo da tematica ndo monogamica na literatura
atual, havendo divergéncias entre as suas definicBes e aplicacGes para aquelas pessoas que
adotam esses arranjos, como parte do seu exercicio de troca afetiva, de ordem sexual ou ndo,
assim como aquelas que efetuam pesquisas sobre a teméatica.

As ndo monogamias, portanto, sdo constantemente localizadas como um termo guarda-
chuva responsavel por abarcar modelos relacionais em que haveriam mais de duas pessoas
envolvidas afetivo-sexualmente, inclusive prevendo o sexo, geralmente, como uma das
caracteristicas pré-determinadas, suscitando inclusive debates sobre as assexualidades. Seriam
0s modelos contidos nesse guarda-chuva, como supracitado, supostamente: swing, relacdo
aberta, relacdes livres, poliamor, e aquelas/les que adotam a terminologia “ndo-monogamica”,
entre outras. ‘“Por vezes, ndo monogamia enquanto termo guarda-chuva, inclui qualquer
experiéncia que ndo seja exclusiva a duas pessoas, como swing e a infidelidade conjugal”
(Newton Jr.; Nana Miranda, 2024, p. 22). No entanto, ndo ha consenso sobre quais desses
(ndo) modelos de relagdo “amorosa” seriam por sua organizac¢do, vivéncias ndo-monogamicas,
havendo discordancias marcantes entre pesquisadoras(es), assim como no interior dos grupos
acima nomeados.

Para algumas autoras e autores, haveria no poliamor e relacdes abertas similaridades

com a monogamia, pois “pensemos entdo nas relagdes ndo monogadmicas. Em modelos como o
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das relacdes abertas (namoro aberto e casamento aberto), existe uma figura central, o nlcleo-
casal, tal qual as relagdes monogamicas” (Newton Jr.; Nana Miranda, 2024, p.40).

E importante destacar que ndo ha nesse escrito a intencdo de esmiucar essas definicdes
em suas contradi¢es, mas de realizar um passeio sobre as descri¢des disponiveis, enfatizando
a perspectiva que aparenta desvelar a correlacdo entre a opressdo de género e a estrutura
monogamica. Situando a ndo-monogamia para além de um dispositivo relacional, mas como
um movimento politico engajado na luta pelas pautas levantadas através do feminismo negro.

A orientacdo de ndo-monogamia empregada neste artigo articula préxis, teoria e
movimento social da Ndo monogamia Politica (Nana Miranda; Newton Jr.; NM em Foco,
2024) que se assemelha ao pensamento evidenciado em diversas e atuais elabora¢des comuns
aos trabalhos de Geni Nufiez, Brigitte Vasallo, Rhuann Fernandes, entre outras.

Concluimos assim que a Ndo monogamia Politica é necessariamente um projeto anti-
hierarquia. Por qué? Porque a N&o monogamia Politica é pautada pelo pensamento
anticolonial e anticapitalista. Porque a Ndo monogamia Politica é um projeto emancipatério
e é impossivel a emancipacéo de corpos contra-hegemonicos mantendo a légica hierarquica que
os violenta. Porque a Nao monogamia Politicaé um projeto coletivo e as hierarquias relacionais
empobrecem as possibilidades das nossas relagdes, 0 que afeta diretamente nossas redes de
apoio e afeto. Romper com a légica das hierarquias relacionais pode ndo ser um exercicio facil
de se fazer, porém é essencial para se pdr em préatica esse projeto politico (Newton Jr.; Nana
Miranda; NM em Foco, 2024, p. 41-42; grifos acrescidos).

A ndo monogamia a partir de uma dimensdo politica visa o desmantelamento das
matrizes de opressdo social, objetivando um futuro de emancipacdo das pessoas em suas
diversidades e direitos sobre o préprio corpo, sem deixar de cuidar do bem-estar coletivo. Por
isso, “se ndo prestamos atencdo a estrutura, ndo s6 estamos reproduzindo o mesmo sistema com
um nome diferente, como adicionando violéncias e dores aos ja implicitos naquele sistema”
(Brigitte Vasallo, 2022, p. 16). Portanto, € fundamental que adotemos uma postura critica em
relacdo & ndo monogamia. Devemos analisd-la sem reservas, desconstruindo e reconstruindo as

formas de parentalidade e de relacionamento que atravessam e organizam as estruturas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Ndo Monogamia Politica constitui uma proposta potente de
reorganizacdo das relacOes afetivas e de cuidado, desde que articulada a um projeto
emancipatério antirracista, anticapacitista e antipatriarcal. Para além da multiplicidade de
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parceiros, trata-se de elaborar novas éticas relacionais baseadas na solidariedade, no cuidado
coletivo e na recusa das ldgicas hierarquicas e proprietarias que sustentam a monogamia.
A reflexdo aqui proposta néo pretende encerrar o debate, mas abrir caminho para novas
investigacOes e praticas que reconhecam a diversidade dos sujeitos e das experiéncias afetivas

na luta por justica social e emancipacao.
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