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CONHECIMENTO DA POLITICA DE SAUDE INTEGRAL DA
POPULACAO LGBT POR ESTUDANTES DE MEDICINA NO
SEMIARIDO BAIANO!

Marlon Vinicius Gama Almeida >

INTRODUCAO

A discriminacao por orientacdo sexual e identidade de género constitui uma forma de
violéncia que gera vulnerabilidades no acesso a satide e impacta negativamente indicadores
sanitarios, sobretudo para pessoas LGBT+. Para enfrentar essas desigualdades, o Ministério da
Saude instituiu, em 2011, a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (PNSI-LGBT) (Brasil, 2011), inserida em um conjunto de politicas de
equidade, como o programa Brasil sem Homofobia (Brasil, 2004), o Plano Nacional de
Promogao da Cidadania e Direitos Humanos LGBT (Brasil, 2009) e o Sistema Nacional de
Promogao de Direitos e Enfrentamento a Violéncia contra LGBT (Brasil, 2013).

A PNSI-LGBT representa um marco histéorico no reconhecimento de demandas
especificas dessa populagdo, orientando agdes para reduzir desigualdades em satide e ampliar
o acesso qualificado no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Estrutura-se por meio de
mecanismos de gestdo, qualificacdo da rede de servigos, fortalecimento da representatividade
em instancias de participagdo social e mobilizagdo em defesa do direito a satde e dos direitos
sexuais. Um exemplo relevante foi a implementagao do Processo Transexualizador, fruto da
reivindicacdo social organizada, que possibilitou a oferta de cuidados relacionados a transigao
de género. Assim, reafirma-se o compromisso do SUS com a universalidade, a equidade e a
integralidade (Boldrin et al., 2023).

Apesar dos avancos, persistem desafios: a necessidade de atualizagdo para incluir
pessoas intersexo, géneros fluidos, populacio queer e pansexuais; a complexidade da populagao
LGBTH+, atravessada por determinantes sociais diversos; a escassez de recursos financeiros e
de técnicos de referéncia; e a auséncia de indicadores epidemioldgicos especificos. Soma-se a

isso a dificuldade de escuta ativa por gestores e profissionais de saude, refletindo falhas na
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formacao académica e na incorporacao de temas relacionados a género e sexualidade (Popadiuk
et al., 2017; Gomes et al., 2018; Domene et al., 2022).

Nesse cenario, a formagao médica ¢ estratégica. As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do curso de Medicina, revisadas em 2022, reforcam a necessidade de contemplar as
especificidades da populagdo LGBT+, alinhando-se aos principios do SUS e propondo
conteudos que abarquem dimensdes sociais, culturais, éticas e humanisticas (Brasil, 2022).
Entretanto, observa-se distanciamento entre profissionais de satde e usuarios LGBT+, marcado
por comunicagdo fragil, preconceitos e invisibilidade curricular. Tal realidade compromete o
acolhimento e a promoc¢ao da saude integral (Rocha; Sampaio, 2022).

E nesse contexto que se insere a presente pesquisa, que busca compreender o
conhecimento de estudantes de medicina de uma universidade federal no semiarido baiano
sobre a PNSI-LGBT. Considerando a relevancia dessa politica para a formacao de profissionais
aptos a reconhecer singularidades, elaborar estratégias de cuidado e contribuir para a
consolidacdo da integralidade no SUS, torna-se fundamental identificar lacunas na formagao,

percepgdes individuais e expectativas quanto ao atendimento a populacdo LGBT.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, voltado a compreensdo de
fendmenos sociais resultantes de crencas, habitos e valores, considerando aspectos politicos,
historicos, culturais e socioecondmicos (Minayo; Deslandes; Gomes, 2007). O campo empirico
foi a Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf), campus Paulo Afonso (BA),
que abriga um dos principais cursos de medicina do semiarido baiano.

Participaram 45 estudantes de diferentes periodos, selecionados aleatoriamente até a
saturagdo teodrico-empirica (Minayo; Deslandes; Gomes, 2007). Foram incluidos discentes
maiores de 18 anos, regularmente matriculados a partir do segundo semestre, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos alunos
do primeiro periodo ou com matricula trancada.

A coleta ocorreu por meio de questiondrio semiestruturado, aplicado de forma remota
via Google Forms, ap6s testagem prévia. O formulario eletronico foi disponibilizado por e-mail
institucional e OR Code. A técnica buscou identificar percepgdes e atitudes dos estudantes sobre

a Politica Nacional de Satude Integral LGBT.
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Os dados foram analisados pela técnica de andlise de conteudo tematica (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2007), organizados em categorias e nicleos de sentido, interpretados a luz
do contexto da pesquisa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da
Univasf, respeitando a Resolugdo n° 466/2012, e estad registrado sob Certificado de
Apresentagdo de Apreciagdo Etica (CAAE) n° 80322924.0.0000.0282. Garantiram-se sigilo,

anonimato e direito de desisténcia dos participantes, além do armazenamento seguro dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados revelam um perfil diversificado dos 45 participantes. A maioria tinha entre 19
e 25 anos (75,5%). Quanto a raga/cor, 46,7% se declararam brancos, 46,7% pardos e 6,7%
pretos. Em relacdo a religido, 57,8% eram cristdos e 20% nao possuiam religido. A identidade
de género predominante foi cisgénera (53,3% homens e 44,4% mulheres). Sobre orientagao
sexual, 66,7% se declararam heterossexuais, 22,2% bissexuais e 8,9% homossexuais.

O questionario buscou identificar a compreensao dos discentes sobre a PNSI-LGBT,
sua abordagem na formacao médica e a percepgao de preparo para lidar com demandas dessa
populagdo. Os achados dialogam com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que
ressaltam a necessidade de formagdo integral, valorizando a diversidade e o cuidado
humanizado (Cardoso ef al., 2023).

Grande parte dos estudantes compreende género como construg¢do social, distinta do
sexo bioldgico, o que demonstra adesdo a concepgdes contemporaneas (Butler, 2013). Houve
também reconhecimento de identidades trans e ndo-binarias. Contudo, alguns ainda mantém
visdo restrita, limitada ao binarismo, o que aponta lacunas de conhecimento. Quanto a
sexualidade, muitos a relacionaram a orientacao sexual e ao desejo, mas parte dos participantes
apresentou compreensdo mais ampla, incluindo dimensdes afetivas e sociais (Weeks, 1986;
Parker, 2013). Entretanto, confusdes conceituais entre género e sexualidade também foram
identificadas, refor¢ando a necessidade de maior nitidez nas a¢des educativas.

O “curriculo oculto” surge como elemento relevante na formag¢do médica. Segundo
Hafferty (1998) e Raimondi, Moreira e Barros (2019), contetidos ndo formalizados,
transmitidos nas praticas e interagdes académicas, moldam atitudes e podem tanto reforcar
preconceitos quanto estimular praticas inclusivas. Alguns estudantes destacaram tutoriais e
aulas pontuais sobre equidade no SUS, o que contribuiu para sua compreensdo, mas a

abordagem ainda ¢ insuficiente e fragmentada.
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No que se refere ao conhecimento da PNSI-LGBT, a maioria declarou desconhecer a
politica, mesmo apds mais de uma década de sua criacdo. Essa lacuna pode comprometer a
efetividade da politica e reflete a falta de divulgacdo e de insercdo sistematica do tema no
curriculo médico (Pereira; Graupe; Dall’igna, 2022). Entre os que afirmaram conhecer, as
percepcdes variaram de nogdes gerais — “garante os direitos a satide da populagdo LGBT” (E14)
— a compreensdes mais aprofundadas, como a referéncia a protocolos especificos e a¢des de
promocao da saude (E23, E26). Um ponto recorrente foi a percep¢ao de que a politica € pouco
divulgada no meio académico e profissional.

Essa invisibilidade compromete sua implementacdo, reforcando desigualdades no
acesso a saude. Barreiras como resisténcia ideologica, falta de formagao profissional e escassez
de campanhas educativas dificultam sua efetividade (Popadiuk; Oliveira; Signorelli, 2017,
Gomes et al., 2018). A consequéncia € a perpetuagdo da vulnerabilidade: maiores taxas de
depressao, ansiedade e suicidio entre jovens LGBT+ (Silva ef al., 2021), além da prevaléncia
elevada de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), como mostram dados do Ministério da
Saude (Brasil, 2025).

Os participantes reconheceram a relevancia historica da PNSI-LGBT como instrumento
de equidade, reparacdo e visibilidade para uma populagdo historicamente marginalizada
(Miskolci et al., 2022). Também destacaram seu potencial como ferramenta de combate ao
estigma e de promoc¢do da humanizacdo no atendimento (Parker, 2013). No entanto,
questionaram sua efetividade pratica, especialmente diante da persisténcia de preconceitos e da
falta de capacitacao dos profissionais.

Assim, os resultados indicam que, embora haja avango na compreensdo de género e
sexualidade entre os estudantes, persiste desconhecimento expressivo sobre a PNSI-LGBT e
limitacdes na abordagem curricular. Esse cendrio reforca a importincia de estratégias
educacionais que fortalegam a formacao critica e humanistica, alinhada aos principios do SUS,

e promovam maior visibilidade e efetividade da politica.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo evidenciam a relevancia da PNSI-LGBT para a
formacdo médica e a saude da populacdo LGBT+. Os resultados mostram que, embora haja
reconhecimento da importancia dessa politica, persistem lacunas significativas na formagao,
marcadas por abordagens pontuais e pouco aprofundadas. Muitos estudantes ainda se sentem

despreparados para atender as demandas especificas dessa populacdo, o que reforca a
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necessidade de integrar de forma sistematica a tematica nos curriculos, aliando teoria, pratica e
experiéncias que contemplem a diversidade sexual e de género. Apesar das limitagdes, como o
possivel viés decorrente da atuacdo de docentes engajados, o estudo contribui para o debate
sobre inclusdo e equidade em saude, ressaltando a responsabilidade das instituigdes de ensino
em preparar profissionais sensiveis e comprometidos. Assim, reafirma-se a urgéncia de
politicas e praticas pedagdgicas que promovam uma formac¢do médica mais inclusiva e

transformadora.

Palavras-chave: minorias sexuais e de género; politica de satde; estudantes de medicina;

politicas de equidade; formacdo médica.
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