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SENTIDOS SOBRE O CUIDADO DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA DE MULHERES CISGENERAS LESBICAS: EFEITOS
DA INVISIBILIDADE

Maria Clara Goes Silva t

Esta pesquisa objetivou compreender os sentidos produzidos por mulheres cisgéneras
que se relacionam afetiva e sexualmente entre si e que se identificam como lésbicas, sobre a
salde sexual e reprodutiva no contexto de invisibilidade da sua orientacdo sexual e os efeitos
para o cuidado. Para tanto, o estudo se amparou tedrico-metodologicamente na Psicologia
Social Construcionista e em pensadoras feministas (Adriene Rich, Audre Lorde, Carole
Pateman, Cecilia Sardenberg, Dedé Fatumma, Donna Haraway, Gloria Anzaldua, Joan Bordo,
Joan Scott, Judith Butler, Jurema Werneck, Monique Wittig, dentre tantas outras). Detidamente,
demos enfoque nas experiéncias em consultas ginecoldgicas, na busca pelo cuidado da satde
sexual e reprodutiva; analisamos de forma interseccional tais relatos, em relagdo a orientacédo
sexual e ao cuidado, identificando, assim, as concepg¢des de saude sexual para essas mulheres.
Entrevistamos cinco mulheres de diferentes idades, ragas/cor, corpos e performances.
Utilizamos um roteiro de perguntas abertas sobre as tematicas escolhidas para as conversas, de
modo a estimular a fala livre, espontanea, privilegiando uma abordagem dial6gica na relagédo
entre as participantes e a pesquisadora. Os encontros foram gravados em audio, transcritos
integralmente e analisados a partir da analise categorial tematica. Para melhor compreenséo,
dividimos os resultados em duas grandes categorias: corpo e cuidado, considerando 0s
fragmentos dialogicos das entrevistas. Ademais, utilizamos desenhos autorais produzidos pela
pesquisadora com o intuito de expressar e fixar as entrevistas no processo da analise e producéo
dos resultados. Apresentamos nos resultados e discussdes os sentidos atribuidos pelas mulheres
cisgéneras lésbicas sobre a busca ao cuidado a saude sexual e reprodutiva, sendo eles: tensdo,
constrangimento, evitacdo, vergonha e medo. As participantes descreveram a presuncao da
heterossexualidade compulséria sob seus corpos nas consultas como falta de preparo e escuta
em exames realizados, além de auséncia de prescricdo de procedimentos diagndsticos, o que

acarretou adoecimentos fisicos e impactos psicologicos na busca pelo cuidado. Visualizamos a
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elaboracdo de estratégias de enfrentamento, no entanto, evidenciou-se os efeitos nefastos da
invisibilidade ressaltados por muitas experiéncias compartilhadas pelas participantes.
Sublinhamos também as singularidades das experiéncias dessas mulheres, sob a perspectiva
interseccional, mais detidamente nas questes de raca e performance feminilizada, ou néo,
questBes relacionadas a gordofobia e idade. Concluimos que o0s sentidos apareceram no
caminho que o cuidado a salde sexual e reprodutiva dessas mulheres lésbicas promoviam:
tensdo, vergonha, culpa, medo, constrangimento, trauma e posturas médicas irresponsaveis,
violentas, e embebidas de preconceito, estigmatizacdo, e para com as mulheres negras deste
estudo, particularmente, racistas. A funcdo politica deste estudo aponta para o direito sexual e
reprodutivo de mulheres Iésbicas, sobretudo, e na aposta que essas desfrutem de uma vida
sexual ativa, responsavel e tranquila. E também um indicativo urgente que outros métodos de
atencdo a mulheres cisgéneras, surjam, consistentes as suas praticas, e consequentemente,
possam ter acesso a prevencdo das infecgbes sexualmente transmissiveis e demais
enfermidades. E indispensavel que o cuidado a satde sexual e reprodutivo seja incentivado,

visto que os adoecimentos também impactam a saude das mulheres lésbicas.

Palavras-chave: mulheres cisgéneras, lésbicas, salude sexual e reprodutiva, cuidado,

invisibilidade.
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