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RESUMO DO TRABALHO

Sabe-se que as atividades corporais assumem um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, pois valorizam o corpo na constituicdo do sujeito e na
aprendizagem escolar. Dessa forma, a psicomotricidade pode contribuir com o processo
de alfabetiza¢dao a medida que proporciona as criangas condi¢des necessarias para que se
perceba como realidade corporal. Varios estudos destacam que o corpo ¢ base para o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem escolar e, além disso, previne dificuldades
de aprendizagem em diferentes faixas etarias. Diante dessas consideracdes o presente
trabalho tem por objetivo elaborar uma proposta de intervencao psicomotora de carater
construtivista com énfase no processo de Tomada de Consciéncia como ferramenta de
auxilio no processo de ensino e aprendizagem em escrita nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Para tanto, buscamos compreender as bases tedricas dessa pesquisa,
realizando um breve histérico da Psicomotricidade, bem como a descri¢ao dos fatores
psicomotores e sua funcionalidade. Além disso, discutimos os resultados de
investigacdes, no periodo entre 2005 a 2020, que mostram a relagdo existente entre o
desenvolvimento psicomotor e aprendizagem da escrita nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Também, explicitamos o processo de Tomada de Consciéncia, conceito da
teoria da Epistemologia Genética, que serviu de base tedrica e também metodoldgica para
elaboragdo do conjunto de atividades de intervencao psicomotora. Concluimos que, o
processo de Tomada de Consciéncia juntamente com as atividades psicomotoras pode
auxiliar no desenvolvimento integro do sujeito e consecutivamente atua para a prevengao
das dificuldades de aprendizagem, como beneficio para aquisi¢do da leitura e escrita nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Educacao, Psicomotricidade, Tomada de Consciéncia, Leitura e
Escrita, Ensino Fundamental.

> INTRODUCAO

Em uma breve pesquisa e analise dos dados dos resultados das avaliagdes oficiais

em larga escala dos anos iniciais do Ensino Fundamental, ¢ notorio que evidenciam um
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desempenho abaixo do esperado e uma estagnagdo dos resultados no processo de
aprendizagem em leitura e escrita. Com isso, muitas questdes sdo levantadas e uma delas
¢ em relagdo as dificuldades de aprendizagem.

Neste sentido, faz se necessario o desenvolvimento inicial do estudante como
leitor e escritor, processo esse pode acontecer por meio de atividades psicomotoras e com
o processo de Tomada de Consciéncia descrito por Jean Piaget (1977), pois varios estudos
demonstram com essas atividades contribuem para o desenvolvimento integral do aluno

ao estimular as areas motora, cognitiva e afetiva.

» PROBLEMA DA PESQUISA
Diante disso nosso problema de pesquisa deu-se pela indagacdo “Processo de
Tomada de Consciéncia pode ser utilizado por professores dos anos iniciais do Ensino
Fundamental em atividades psicomotoras como prevengcdo de dificuldades na

aprendizagem de leitura e escrita? ”

> HIPOTESE
Nossa hipotese ¢ demostrar como o processo de Tomada de Consciéncia aliado a
atividades psicomotoras ¢ necessario para que o individuo possa interpretar e
compreender satisfatoriamente os objetos fisicos e preparar-se, preventivamente, para

novas aprendizagens escolares.

» OBIJETIVO
Para responder o problema de pesquisa e confirmar ou ndo a hipotese de trabalho
tivemos como objetivo elaborar uma proposta de intervengdo psicomotora de carater
construtivista com énfase no processo de Tomada de Consciéncia como ferramenta de
auxilio no processo de ensino e aprendizagem em escrita nos anos iniciais do Ensino

Fundamental.

> REFERENCIAL TEORICO
Féavero (2004); Furtado (1998); Pereira (2009); Piaget (1977).

> ORGANIZACAO DA PESQUISA

Nossa pesquisa se dividiu em cinco topicos:




- Psicomotricidade (um breve histdrico sobre o conceito)

- Conceitos Psicomotores (Tonus muscular, Esquema corporal, Lateralidade e
Organizagao espago-temporal)

- Desenvolvimento psicomotor e Aprendizagem (a relacao entre a
psicomotricidade e a leitura e escrita)

- Tomada de consciéncia e Psicomotricidade (descri¢ao do conceito e sua
relagdo com a Psicomotricidade)

- Intervengao psicomotora com énfase em Tomada de Consciéncia (foram
selecionadas quatro atividades, cada uma desenvolvendo e focalizando um Conceito

Psicomotor)

» CONSIDERACOES FINAIS

Nossa pesquisa se restringiu a responder se o processo de Tomada de Consciéncia
pode ser utilizado como um meio para prevenir as dificuldades de aprendizagem de leitura
e escrita por professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental em atividades
psicomotoras. A hipotese levantada, de que para o individuo interpretar e compreender
os objetos ao seu redor e consecutivamente influenciar em seu processo de ensino e
aprendizagem em leitura e escrita, o processo de tomada de consciéncia juntamente com
as atividades psicomotoras sdo necessarias para a construcdo desse processo, foi
comprovada a partir das pesquisas realizadas e por meio da exposicao de atividades

psicomotoras.
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