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INTRODUCAO

O esclarecimento sobre a importancia da sadde, principalmente em momentos atipicos
como o de pandemia, foi a preocupacdo de licenciandos que elaboraram este trabalho. Ele
integrou um projeto desenvolvido no ambito do Programa Residéncia Pedagdgica, que buscou
estudar a COVID-19 e os aspectos da Educacdo em Saude pelos residentes do Programa de
Residéncia Pedagogica/Biologia, da CAPES, da Universidade de Sdo Paulo, campus de
Piracicaba - SP. A partir das discussdes no grupo do Residéncia e da constatacdo do
desconhecimento, de parte da populacdo, das formas de prevencdo, falta do uso de méascaras e
incompreensdo das vacinas, o grupo considerou fundamental que um programa que integra a
area de Biologia e Quimica da Vida auxiliasse os alunos de Ensino Médio a entender estas
questBes por meio da valorizagdo da Ciéncia e dos conhecimentos cientificos sobre virus, vacina
entre outros. No entanto, a salde € o bem estar conquistado também pelas condic¢des sociais,
gue envolvem o trabalho, 0 acesso a descanso e a alimentacdo, compondo uma relacdo que nédo
seja a dicotomia saude — doenca. Portanto, o curso ndo abordou apenas virus, sistema
imunolégico e vacina, mas todo o contexto que leva ou ndo ao adoecimento, a aquisi¢do da

vacina e a condicGes de acdo do sistema imune de cada um.
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A formagdo de professores, como outras tarefas da universidade, tem sido impactada
pela atual pandemia. Com o advento da pandemia da COVID-19, no ano de 2020 no Brasil,
ocasionada pelo virus Sars-Cov-2 (Khalil e Khalil, 2020), muitos habitos precisaram ser
abolidos enquanto outros tiveram de ser acrescentados na rotina dos brasileiros (Mangueira et
al, 2020). Com as medidas de isolamento social tomadas pelo pais, houve uma grande ruptura
na rotina da populagdo, causando efeitos na satide mental, fisica e social dos brasileiros.

Entretanto, com o agravamento dos casos da doenca, os agentes de salde, a midia e até
0s gestores mantiveram seus focos direcionados aos aspectos biologicos do virus, com pouco
esclarecimento sobre os impactos psicolégicos que poderiam estar afetando a populagéo
(Nabuco et al, 2020). Dessa forma, se fez importante abordar os efeitos psicossomaticos que
esse momento atipico poderia estar causando na sociedade, uma vez que todas as limitacdes

impostas pela quarentena sdo fontes indiscutiveis de estresse e, segundo Nabuco et al (2020),

Assim, o cendrio da atual pandemia predispde a vivéncia de um luto
complicado, em que se pode apresentar pensamentos ruminativos,
ressentimento excessivo, perda de sentido na vida, ins6nia, isolamento social
e grande dificuldade em aceitar a morte.

Dentre os temas abordados pelo curso, a ultima aula foi direcionada a discutir como a
pandemia afetou a salde, em seus Vvarios aspectos, com estudantes do 1° ano do Ensino Médio
de uma escola publica do municipio de Piracicaba, em que o Programa Residéncia Pedagdgica
se desenvolve, no momento de forma remota. Tanto 0 momento pré-curso como a finalizacao
do curso com a abordagem da saude de forma ndo biologizante teve como objetivo principal a
discussdo da relacdo saude e doenca com os alunos, além de aproximar os licenciandos e 0s
estudantes em uma etapa diagndstica da escola e do que pensam os alunos. O curso foi composto
por 8 aulas, ministradas pelos residentes com a colaboracdo da docente, abordando a histéria
das doencas transmissiveis, 0 que € virus, as formas de contagio e 0s mecanismos de prevencao
da COVID19, com énfase na vacinacdo, sistema imunologico e discussdo de fakenews.

Antes de iniciar o curso, os residentes elaboraram um questionario via Formularios do
Google abordando como os estudantes estavam se sentindo nessa pandemia. Foram realizadas
perguntas que abrangiam a salde fisica, como sua rotina de sono; a salude mental, como
sentimentos e sensacOes desconfortaveis que foram aflorados pela pandemia; e também a saude
do ponto de vista social e interativo, questionando se os alunos estreitaram, por exemplo, lacos
familiares nesse periodo. Alem disso, o questionario foi aplicado antes do curso, para que 0S

residentes pudessem ter nogdo dos conhecimentos prévios dos alunos (ZABALA, 2008), além

de notar se essas as condic¢des de saude estariam afetando o acesso as aulas e a aprendizagem.
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Portanto, o objetivo deste relato de experiéncia € apresentar e discutir a satde diante da
COVID19, com a analise das respostas dos alunos ao questionério e as discussdes geradas por

elas, salientando as necessidades biopsicossociais que afloraram nesse periodo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para desenvolver tal trabalho foi a aplicacdo de um
questionario, com cerca de 20 perguntas, via Formularios do Google, para os alunos do 1° ano
do Ensino Médio de uma escola publica do municipio de Piracicaba, questionando-0s sobre
como estaria sua saude fisica, mental e social no momento de pandemia. Tal formuléario foi
elaborado pelos residentes do Programa de Residéncia Pedagogica da CAPES, da ESALQ/USP,
com supervisdo da orientadora do programa e posteriormente adaptado para ser aplicado nessa
escola. As perguntas foram desenvolvidas com multipla escolha, onde os alunos deveriam
escolher qual das alternativas propostas mais se adequaria a sua realidade, havendo espago para
expressao escrita.

Esse questionario foi disponibilizado aos alunos em setembro de 2021, pela professora
preceptora e responsavel pelas aulas de Biologia, que estd no Programa de Residéncia
Pedagdgica, de forma que os alunos puderam respondé-lo em sala ou em casa, caso ndo
estivessem presentes no momento da aula. Na proposta, havia um tépico explicando a finalidade
do questionario e um resumo do termo de consentimento, para 0 aluno assinalar se queria
participar. Todos os que responderam quiseram participar (os alunos que ndo quiseram
provavelmente nem entraram no formulario). Durante todo o tratamento das respostas foi
respeitado o anonimato dos alunos, seguindo todos os parametros éticos para esse levantamento
didatico, e a discussao sobre suas as respostas e 0s resultados aconteceu de forma presencial,
com a professora preceptora em sala e a residente responsavel pela discussdo presente

virtualmente, via Google Meet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de entender a salde nesse periodo e tecer discussbes quanto a participar de
atividades didaticas do Programa, o questionario contou com cerca de 20 perguntas no formato
multipla escolha questionando sobre a alimentacdo, a rotina de sono, préatica de atividade fisica,

proximidade com familiares e amigos, o surgimento de sentimentos desconfortaveis (tristeza,
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ansiedade, etc.) e se, enfim, eles conheciam alguém que foi acometido pela doenca ou se eles

proprios haviam passado por isso, entre outras.

Foi possivel obter 22 respostas dos alunos do 1° ano do Ensino Médio, sendo elas bastante

diversas. Entretanto, de modo geral, eles apresentaram uma tendéncia de piora na saude:

Sobre a alimentacéo, cerca de 72% dos alunos alegaram ter aumentado o consumo
de alimentos considerados “nao saudaveis”, como ultraprocessados, doces e fast
foods.

No aspecto atividade fisica, 9% alegaram que nunca praticaram atividade fisica
no periodo da pandemia, 22% praticaram raramente e 27% praticaram apenas as
vezes.

A respeito da rotina de sono dos estudantes, 40% indicaram que comegaram a ter
problemas para dormir, enquanto outros 22% afirmaram que a qualidade do sono
diminuiu nesse periodo.

No aspecto de afloramento de sentimentos desconfortaveis, 50% dos alunos
indicaram sentir irritabilidade sempre ou na maioria das vezes com o advento da
pandemia. Quando perguntados sobre sentimentos de tristeza, 31% indicaram se
sentirem tristes na maioria das vezes, enquanto que 9% se sentiram tristes sempre.
No quesito social, a maioria dos alunos indicou que os lacos familiares e de
amizade foram mantidos similares a antes de a pandemia comecgar, mas 27%
indicaram que ndo conseguiram se sentir proximos dos amigos.

Quando questionados sobre como eles se sentiram com a rotina escolar sendo
interrompida, 36% indicaram ter sentido muita falta do dia-a-dia escolar, enquanto
que 27% informaram terem procurado outras formas de se conectar com 0s
amigos, através da internet, por exemplo. Entretanto, quando questionados se eles
se sentiram sozinhos nesse momento, 50% informaram ter se sentido solitarios as
vezes.

Quando perguntados se, devido a pandemia, eles desistiram de algum sonho, 13%
informaram que desistiram de algo pessoal e 13% também informaram terem
desistido de fazer escola ou curso tecnico. Porém, 36% afirmaram que néo
desistiram de quaisquer que fossem seus sonhos pois ainda irdo realiza-los.

Ao perguntarmos sobre as pessoas acometidas com a doenga da COVID-19, 18%
dos alunos afirmaram ter contraido a doenca, enquanto que 45% indicaram que

familiares e/ou conhecidos foram acometidos.
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De forma geral, os alunos pontuaram que, mesmo com um pequeno nivel de piora na
saude, o retorno das aulas presenciais (novembro 2021) esta sendo um estimulo positivo para
que eles lidem com esse quadro. Além disso, cerca de 99% dos alunos afirmou ja estar vacinada
com, pelo menos, uma dose da vacina contra a doenca, mostrando, em diversos momentos,
pensamentos otimistas quanto a superacdo dessa fase conturbada.

Em aula posterior, estas respostas do questionario, apos serem apresentadas por meio de
uma aula expositiva dialogada com os alunos, serviram como um disparador de uma conversa
abrangente com os estudantes, realizada na ultima aula do curso de COVID-19, sobre a
importancia de sempre ter aten¢do com a estabilidade da saude, seja fisica, mental ou social e
caminhos para os alunos manterem a saude e superarem os desafios.

Por fim, a residente responsavel fez mencao a outras pesquisas realizadas por grandes
instituicbes, como a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) e a Universidade de Campinas
(UNICAMP), que tambem abordaram o assunto da salde sendo afetada pela pandemia, para
que os estudantes pudessem comparar e notar semelhangas nas respostas. Além disso, foi
abordado a importancia da Organizacdo Mundial da Saldde (OMS) para a manutencdo da
estabilidade da saude mundial e também de como alguns habitos diarios (exercicio fisico,
alimentacdo saudavel, entre outros) podem colaborar para que os alunos se cuidem melhor.

Foram levantadas algumas informagdes falsas ou equivocas em circulacéo, as quais foram
incluidas em uma atividade “concordo ou discordo”, como tomar “4dgua com limao mata o
virus”. Esta explicacdo, aliada a necessidade de agdo do sistema imune, deixou claro a falsidade
da informacédo. Assim, a licencianda teve oportunidade de desfazer confus@es conceituais que
levam a fakenews, sendo que alunos relataram que muitas vezes recebem estas informac6es em

mensagens de parentes, mas ter um contraponto na escola foi importante para eles.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo do questionario possibilitou notar uma piora nos aspectos de saude desses
estudantes, fatos ja apontados por pesquisas realizadas pela Universidade de Campinas e pela
Fundacéo Oswaldo Cruz. Entretanto, muitos dos alunos indicaram que nunca se atentaram de
forma precisa em avaliar a propria saude antes de passar pela pandemia, de forma que utilizar
esse levantamento como alicerce de uma conversa a respeito da importancia da saude da
populacéo e relacionar aos outros conhecimentos do curso foi bastante proveitoso.

Ao mostrar o resultado do questionario para a sala toda, foi possivel perceber um

sentimento de identificacdo dos alunos, como se eles ndo estivessem mais se sentindo sozinhos.
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Também foi importante discutir as fakenews, com a escola fazendo seu papel na dissseminacao
correta de informacOes baseadas na Ciéncia. Muitos alegaram, na aula, que voltar
presencialmente para as aulas ajudou no processo de melhora de sua satde mental e social, pois
rever 0s amigos e os professores fez bem a eles.

Além disso, muitos se mostraram otimistas quanto ao fim da pandemia, principalmente
por estarem acompanhando pequenas melhoras que os noticiarios tém informado, como a
porcentagem de vacinados no pais.

Ao final, os alunos agradeceram a participacdo dos residentes nas aulas de Biologia e
informaram que o curso como um todo foi bastante proveitoso, além de que eles iriam, a partir

de entdo, se atentar mais a questao da satde.

Palavras-chave: salde, pandemia, Ensino Médio.
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