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RESUMO

As habilidades motoras bésicas, especialmente o equilibrio e a lateralidade, sdo fundamentais para o
desenvolvimento integral de criangas nos anos iniciais do ensino fundamental. A psicomotricidade, ao
integrar movimento, cognicdo e emocdo, apresenta-se como ferramenta pedagogica relevante nesse
processo. Este estudo teve como objetivo compreender de que forma as aulas de Educacdo Fisica
contribuem para o desenvolvimento dessas habilidades em criancas de 6 a 10 anos. Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed, Athena
(UFPE), Portal de Periédicos da CAPES e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD),
considerando publicacdes entre 2000 e 2024. Foram selecionados 65 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo, abordando o desenvolvimento motor, a psicomotricidade e a atuacdo do
professor de Educacdo Fisica. Os resultados evidenciaram que os anos iniciais constituem periodo
critico para o aperfeicoamento motor, no qual praticas pedagogicas bem planejadas potencializam
avancos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. O equilibrio, desenvolvido progressivamente entre 2
e 12 anos, e a lateralidade, consolidada por volta dos 8 ou 9 anos, influenciam diretamente a
coordenacdo motora, a percepcao espacial e a aprendizagem escolar. Constatou-se que a auséncia ou
limitacdo de experiéncias motoras nessa fase pode comprometer o desempenho global da crianga,
reforcando a necessidade de intervencOes ludicas e diversificadas. As aulas de Educacdo Fisica,
quando fundamentadas em principios psicomotores e conduzidas por profissionais qualificados,
favorecem a aquisicdo de habilidades essenciais e contribuem para uma formacdo mais ampla e
inclusiva. Assim, recomenda-se a valorizacdo dessa disciplina desde os primeiros anos escolares,
garantindo condicGes adequadas de ensino e formacdo continuada dos docentes, de modo a promover
o desenvolvimento integral e o bem-estar dos estudantes.
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A Educagdo Fisica, ao longo da histéria, desempenhou diversas funcdes, desde a
preparacao militar até a promocdo do esporte e da recreagdo. Com a promulgacao da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB 9.394/96), consolidou-se como componente
curricular voltado ao desenvolvimento integral do estudante. Entre seus beneficios, destaca-se
o desenvolvimento motor, processo continuo de mudancas no comportamento, influenciado
por fatores biologicos, demandas motoras e estimulos ambientais (GALLAHUE; OZMUN,
2001). Nesse cenario, a escola representa espago privilegiado para experiéncias corporais
estruturadas, essenciais para a construcao de habilidades motoras basicas.

A Educacao Fisica escolar incorpora praticas psicomotoras que, além de promoverem
o progresso motor, favorecem aspectos emocionais e sociais (CAVALCANTI, 2023). Essas
atividades permitem que a crianga interaja, expresse emocgOes e explore seu corpo em
movimento (RAMOS; FERNANDES apud AQUINO et al.,, 2012), integrando dimensoes
fisicas, psiquicas e relacionais (HAETINGER, 2005). Habilidades como correr, saltar e
equilibrar-se se desenvolvem em etapas — inicial, elementar e madura (GALLAHUE;
OZMUN, 2011) — sendo os anos iniciais do ensino fundamental um periodo crucial para
ampliar o repertério motor e refinar coordenacdo e controle corporal (CAETANO, 2015;
GALLARDO, 2003).

O presente estudo foi motivado por observagdes realizadas durante estagio
supervisionado, que revelaram dificuldades frequentes de equilibrio e lateralidade em alunos
dos anos iniciais. Definiu-se como objetivo geral compreender como as aulas de Educacao
Fisica estimulam essas habilidades, e como objetivos especificos: analisar mudangas no
desenvolvimento motor entre 6 e 10 anos, identificar caracteristicas predominantes do
comportamento motor nessa faixa etdria e evidenciar como praticas corporais escolares
impulsionam tais avancos.

A pesquisa consistiu em revisao bibliografica integrativa, com abordagem qualitativa,
utilizando diferentes bases de dados. As analises mostraram que metodologias adequadas e
atividades psicomotoras intencionais favorecem o desenvolvimento dessas habilidades,
reforcando a importancia de praticas pedagbgicas consistentes e contextualizadas no ambiente

escolar.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de uma revisdao integrativa da literatura. Esse tipo de
revisdo visa reunir, analisar e sintetizar o conhecimento existente sobre determinado tema,
permitindo a construcdo de uma visdao abrangente e fundamentada, a partir de dados
publicados que derivam de diferentes tipos de pesquisa (BROOME, 2000; MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Conforme exposto por Gil (2019, p. 28), a pesquisa bibliografica é “desenvolvida com
base em material previamente criado, constituido principalmente por livros e artigos
cientificos”. Assim, o estudo utilizou exclusivamente materiais ja publicados, incluindo
livros, artigos académicos e trabalhos cientificos que abordam o desenvolvimento motor
infantil e o papel da Educacao Fisica escolar.

A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2023 e agosto de 2025, periodo
correspondente a execucdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso I e II. As buscas foram
conduzidas nas bases PubMed, Attena (Repositorio Institucional da UFPE), Portal de
Periodicos da CAPES e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes (BDTD). A escolha dessas
bases justifica-se por sua relevancia cientifica e pela disponibilidade de estudos nacionais e
internacionais alinhados ao tema investigado.

Os descritores utilizados foram: “Educacdo Fisica Escolar”, “Desenvolvimento
Motor”, “Equilibrio”, “Lateralidade” e “Anos Iniciais do Fundamental”. Esses termos foram
aplicados nos campos de titulo, assunto e resumo, sendo combinados pelo operador booleano
OR, de modo a ampliar a abrangéncia das buscas.

A triagem inicial resultou em 65 trabalhos cientificos que atenderam aos critérios de
inclusdo: publicacdes de acesso livre, disponiveis em portugués, espanhol ou inglés,
publicadas entre 2000 e 2024, e com relacdo direta com os objetivos desta pesquisa. Foram
excluidos estudos duplicados, trabalhos sem rigor cientifico e publicacdes que nao
abordassem especificamente o papel das aulas de Educacdo Fisica no desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, com foco em equilibrio e lateralidade, em criancas dos anos

iniciais do ensino fundamental. As informagdes extraidas das fontes selecionadas foram
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organizadas e analisadas conforme os objetivos especificos do estudo, possibilitando a
construcdo de uma base tedrica atualizada e consistente. Por se tratar de uma revisao
bibliografica, nio houve a necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, nem

uso de imagens ou dados que demandam autorizacgdo para divulgacao.
REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Fisica, ao longo da histéria, desempenhou funcdes distintas, desde a
preparacdo militar até a promocgdo da saide e do condicionamento fisico. No Brasil, as
primeiras referéncias a praticas corporais remontam a Carta de Descobrimento do Brasil
(1500), na qual Pero Vaz de Caminha descreve dangas, giros e saltos realizados pelos povos
indigenas (SOARES, 2012). Embora ndo constituam a Educacdo Fisica formal, essas
manifestagdes integram a cultura corporal que sustenta os conteddos da disciplina na
atualidade.

Durante os séculos XIX e XX, o ensino foi fortemente influenciado por modelos
europeus, assumindo carater higienista e militarista. A mudanca de perspectiva ocorreu a
partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/96), que reconheceu a
Educacdo Fisica como componente curricular essencial para o desenvolvimento integral do
aluno (BRASIL, 1996). Hoje, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define que o
ensino deve contemplar experiéncias corporais diversificadas, valorizando a cultura do
movimento, respeitando diferencas individuais, estimulando a cooperacdo e promovendo o
bem-estar fisico e emocional (BRASIL, 2018).

No ambiente escolar, a Educacao Fisica é reconhecida como espaco privilegiado para
o aprimoramento fisico, social, emocional e cognitivo. Gallahue e Ozmun (2005), destacam
que o desenvolvimento motor é parte fundamental do crescimento, pois organiza acdes
psicomotoras e promove movimentos coordenados. A BNCC reforca que cabe a disciplina
oferecer acesso ao conhecimento da cultura corporal, contribuindo para a formacdo de
individuos criticos, ativos e auténomos. Zunino (2008) acrescenta que a area é ferramenta
indispensavel para a aquisicdao e o aperfeicoamento de habilidades motoras, psicomotoras e

para a compreensao da realidade de forma democrética.
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Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, fase que abrange criancas de 6 a 10 anos, a
Educacdo Fisica favorece o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas, como correr,
pular, arremessar e manter o equilibrio. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
orientam que a pratica inclua jogos, esportes, lutas, ginastica e danga, proporcionando lazer e
expressao de sentimentos (BRASIL, 2001). Gaspar e Miranda (2009) enfatizam que o
progresso motor estd interligado ao desenvolvimento cognitivo e socioafetivo, sendo que
falhas em uma dessas areas podem comprometer as demais. Gallahue e Ozmun (2005)
indicam que, nessa faixa etdria, ocorre o refinamento das habilidades motoras fundamentais,
preparando a crianca para padroes mais complexos.

O desenvolvimento motor é um processo continuo influenciado por fatores
biologicos, ambientais e pela interacdao entre ambos (HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Entre
6 e 10 anos, a crianca transita da fase fundamental para a especializada, consolidando uma
base motora que sustenta movimentos complexos ao longo da vida (GALLARDO, 2003). As
habilidades motoras fundamentais subdividem-se em locomotoras (correr, saltar),
manipulativas (arremessar, chutar) e estabilizadoras (equilibrar-se, girar) (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

A psicomotricidade esta intimamente ligada ao desenvolvimento motor, pois integra
aspectos motores, cognitivos e emocionais (FONSECA, 2008; ROSA NETO, 2002). Uma
base motora bem desenvolvida favorece a aquisicio de competéncias psicomotoras, como
esquema corporal, lateralidade e orientacao espacial e temporal. Dificuldades nesses aspectos
podem impactar diretamente a aprendizagem, a autoestima e a socializacdo (HAETINGER,
2005; SOUZA, 2021).

Entre as habilidades especificas, o equilibrio e a lateralidade merecem destaque. O
equilibrio, capacidade de manter a estabilidade corporal, desenvolve-se progressivamente
entre 2 e 12 anos (GALLAHUE, 2005). A lateralidade, predominancia funcional de um lado
do corpo, consolida-se por volta dos 8 ou 9 anos (ROSA NETO, 2002), sendo essencial para a
organizacdo espacial e para tarefas escolares, como leitura e escrita. Mello (1989) ressalta que
ambas ultrapassam o aspecto motor, envolvendo também dimensodes cognitivas e afetivas.

As aulas de Educacao Fisica, quando planejadas de forma inclusiva e conduzidas por

professores especializados, potencializam tanto o desenvolvimento motor quanto o
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psicossocial. Rodrigues et al. (2013) evidenciam que criancas orientadas por especialistas
apresentaram avancos significativos nas habilidades motoras fundamentais, em comparacdao
aquelas acompanhadas por docentes polivalentes. Assim, a disciplina cumpre papel
estratégico na formacdo integral, ao proporcionar experiéncias corporais que articulam

movimento, emocdo e cognicao (FONSECA, 2008).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 65 estudos selecionados permitiu organizar os achados em trés categorias

analiticas principais:

1. Importancia da Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental:

Grande parte das pesquisas evidenciou que a Educacao Fisica, quando estruturada com
objetivos claros, contribui significativamente para o desenvolvimento global das criangas de 6
a 10 anos. Estudos como os de Gallahue et al. (2013) e Haywood e Getchell (2016) reforcam
que esta faixa etaria é crucial para consolidar habilidades motoras basicas, que servirdo de
base para aprendizagens motoras mais complexas. Além disso, as aulas que integram
movimento, raciocinio e aspectos emocionais tendem a favorecer ndo apenas a aptidao fisica,
mas também a autoconfiancga, a autonomia e as competéncias sociais.

2. Desenvolvimento do equilibrio e da lateralidade como pilares psicomotores:

Os estudos analisados apontam que o equilibrio e a lateralidade desempenham fungoes
essenciais para a coordenagdo motora e percepc¢ao espacial. Vianna (2015, apud Souza, 2021)
destaca que uma lateralizacdo inadequada pode levar a dificuldades como dislexia e
discalculia, afetando rendimento académico e bem-estar socioemocional. De forma
convergente, Santos e Cavalari (2010) e Freitas (2019) evidenciam que a pratica psicomotora
— especialmente quando aplicada no ambiente escolar — favorece a organizacao espacial, a
percepcao corporal e o controle motor, prevenindo lacunas no desenvolvimento.

3. Praticas pedagogicas e papel do professor:

Houve consenso entre os autores sobre a importancia da atuacao docente intencional e

fundamentada. Brandl e Brandl Neto (2015) enfatizam que o planejamento de atividades
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ludicas, jogos, esportes e movimentos ritmicos potencializam, ndo apenas o aprendizado
motor, mas também aspectos cognitivos e emocionais. Nessa linha, o Conselho Federal de
Educacdo Fisica (CONFEF, 2000) reconhece a disciplina como um direito fundamental,
devendo garantir condi¢Oes para a promocao da saude, do lazer e de um estilo de vida ativo.

Os resultados obtidos confirmam que o desenvolvimento do equilibrio e da lateralidade
ndo é apenas um objetivo da Educacdo Fisica, mas um requisito para o sucesso escolar e para
a integracao social das criancas. Ao comparar diferentes abordagens pedagdgicas, nota-se que
praticas centradas na psicomotricidade, que articulam movimento, emocdao e cognicao,
apresentam maior potencial para promover o desenvolvimento integral (Santos; Cavalari,
2010). Além disso, a insercdao precoce dessas praticas favorece a superacdo de dificuldades
motoras e de aprendizagem, alinhando-se a visdo defendida por Gallahue et al. (2013) de que
a intervengao oportuna é determinante para 0 avan¢o motor.

Essa convergéncia de resultados evidencia a necessidade de que professores sejam
formados e capacitados para identificar e estimular tais competéncias, respeitando as
especificidades de cada aluno e utilizando estratégias ativas e diversificadas. Assim, a
Educacao Fisica nos anos iniciais ndo se limita ao ensino de movimentos, mas se consolida

como ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento humano em sua totalidade.

Quadro 1 — Categorias analiticas e achados principais sobre o desenvolvimento do

equilibrio e lateralidade em criancas dos anos iniciais do ensino fundamental

CATEGORIA PRINCIPAIS ACHADOS REFERENCIAS
ANALITICA

Educacao Fisica nos|Contribui para o desenvolvimento global das|Gallahue et al,,
anos iniciais criangas, fortalecendo habilidades motoras(2013; Haywood &
basicas e promovendo autoconfianca,|Getchell, 2016

autonomia e competéncias sociais.

+io+ +
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equilibrio para coorde'nagao motora, percepcao espacial|Souza, 2021; Santos

(-]

lateralidade e aprendizado  escolar; lateralizacdao|& Cavalari, 2010;
inadequada pode gerar dificuldades como|Freitas, 2019
dislexia, discalculia e afetar aspectos

socioemocionais.

Praticas pedagogicas|Planejamento de atividades ludicas, jogos,Brandl & Brandl
e papel do professor |esportes e movimentos ritmicos potencializa/Neto, 2015;
aprendizagem motora, cognitiva e emocional;| CONFEF, 2000;

intervencdo docente intencional é essencial|Santos & Cavalari,

para desenvolvimento integral. 2010
Psicomotricidade A psicomotricidade integra movimento,/Santos & Cavalari,
como ferramentajcognicdao e emocao, favorecendo organizacdo|2010; Freitas, 2019;
pedagogica espacial, percepcao corporal e controle/Fonseca, 2008

motor; previne lacunas no desenvolvimento

motor e de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a importancia das aulas de Educacdo Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental para o desenvolvimento integral das criancas, especialmente
no que se refere ao equilibrio, a lateralidade e as habilidades motoras bésicas. Entre os 6 e 10
anos, esse periodo se mostra decisivo para a aquisicdo de competéncias motoras que servirao
de base para movimentos mais complexos, influenciando também aspectos cognitivos,
emocionais e sociais.

A revisdao da literatura demonstrou que praticas psicomotoras e atividades ludicas,
quando aplicadas de forma intencional, objetiva e respeitando o ritmo individual de cada
aluno, promovem ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a autonomia, a

autoestima e a socializacao.
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O papel do professor de Educacdo Fisica se mostrou central nesse processo, sendo
responsavel por planejar e implementar estratégias pedagégicas que integrem movimento,
raciocinio e emocao, favorecendo experiéncias significativas para o aprendizado.

Além disso, constatou-se que a formacdo adequada e continua dos profissionais da
area é essencial para garantir que as praticas psicomotoras sejam aplicadas de maneira eficaz,
contribuindo para uma educacao inclusiva e holistica. Por fim, esta pesquisa aponta para a
necessidade de novos estudos que investiguem, de forma empirica, os impactos das aulas de
Educacdo Fisica no desenvolvimento motor e psicomotor das criangas, fortalecendo o didlogo

entre teoria e pratica e ampliando as possibilidades de intervengao pedagogica na escola.
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