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RESUMO

O consumo racional de 4dgua e energia é um dos maiores desafios da atualidade, tornando-se
necessario adotar medidas voltadas a preservacdo ambiental e ao desenvolvimento de praticas
sustentaveis. Nesse contexto, o projeto "Guardides do Futuro - Escola Sustentavel”, desenvolvido por
bolsistas do PIBID na EMEIF Santa Terezinha, em Cameta-PA, com alunos do 9° ano do ensino
fundamental, teve como objetivo promover a conscientizacdo sobre sustentabilidade e incentivar o uso
adequado desses recursos, articulando teoria e pratica para estimular o pensamento critico dos
estudantes. O projeto fundamentou-se na necessidade da educacdo ambiental, que busca a formacao de
cidaddos participativos e conscientes acerca das relacOes entre sociedade e natureza. A metodologia
adotada envolveu reunides iniciais com a comunidade escolar, exposicOes tedricas e atividades
praticas sobre o consumo responsavel, incluindo a andlise de tarifas de agua e energia, sempre
destacando estratégias de economia aplicadveis ao cotidiano dos alunos. Entre as acdes realizadas,
destaca-se a confeccdo de lixeiras a partir de materiais reutilizaveis para uso da escola, em
comemoracdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente, simbolizando a importancia da criatividade e da
reutilizacdo de recursos para a preservacao ambiental. Os resultados evidenciaram que os estudantes
ampliaram sua consciéncia em relacdo a pratica de habitos sustentaveis, aos custos financeiros e aos
impactos ambientais. Além disso, verificou-se maior envolvimento dos alunos com a tematica,
incluindo a proposicdo de mudangas de postura em seus lares, o que demonstra a contribuicdo do
projeto para a construcao de uma cultura escolar mais comprometida com a sustentabilidade. Conclui-
se que iniciativas dessa natureza favorecem a formacdo de cidaddos criticos e conscientes, ressaltando
a escola como espaco privilegiado para a promogdo de valores ambientais e sociais.
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INTRODUCAO

Agua e energia sdo elementos interdependentes e bésicos para o desenvolvimento
socioecondmico, sobretudo no Brasil cuja matriz energética é, predominantemente, baseada
na hidroeletricidade. Quando estes recursos sao escassos, o desenvolvimento é interrompido
ou diretamente afetado, enfatizando que o crescimento sem planejamento conduz a escassez
de ambos. A fim de se atingir o desenvolvimento econdmico sustentavel, evitando-se crises
hidricas e energéticas, é necessario que o planejamento dos meios citados se complemente,
Vieira (2012). Assim, o equilibrio entre a disponibilidade de agua e energia deve ser
alcancado a partir de estratégias holisticas, nas quais por meio do uso eficiente de dgua e de
energia conservam-se ambos os recursos (Parreira; Sousa; Reis, 2017).

A agua é um elemento essencial e crucial para a vida de todo ser vivo existente em
nosso planeta; a relevancia de suas incontaveis aplicacOes, sejam elas no abastecimento
publico, na geracdo de energia hidroelétrica, no setor industrial ou agropecuario, na
preservacdo da vida aquatica, no reflorestamento, na recreacao ou no transporte, demonstram
sua vital importancia (Bechara, 1992). O acesso a fontes seguras e abundantes de dgua potavel
e energia é requisito essencial para a sobrevivéncia humana, bem como para o bem-estar e o
desenvolvimento socioeconomico de qualquer comunidade (Ghiselli, 2006).

De acordo com os Parametros Curriculares nacionais (1998), o consumo faz parte da
vida, pois é natural que busquemos tudo aquilo que estamos necessitando, seja de forma
espontanea ou de forma consumista. Assim, existe uma diferenca entre consumir e
consumismo, consumir é aquilo que necessitamos para viver, ja consumismo é o consumo
em excesso de objetos que ndo estamos precisando naquele momento.

Conforme Blikstein (2007), a educacdo ambiental é, alids, um excelente campo para
tentar novas abordagens de ensino e aprendizagem. Em primeiro lugar, é um tema que motiva
os alunos, pois além de estar presente em seu cotidiano, ela esta nos jornais, na televisao, em
meios de comunicagdo de forma geral, chamando a atencao dos alunos para os problemas que
podem vir a afeta-los o tempo todo. Em segundo lugar, é uma area em que, efetivamente, é
possivel fazer diferenca no mundo, mesmo em pequena escala, as acdes tém resultados
relevantes na vida da comunidade. Além disso, educacdo ambiental envolve atividades fora

dos muros da escola: coleta de dados, observagoes, entrevistas e todas as acoes que tém
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influéncia dos alunos quando questionam o meio em que vivem. Os educandos ndo precisam
ficar presos na sala de aula ou nos livros didaticos, pois a educacdo ambiental ndo é uma
disciplina rigida e bem-estabelecida como a matematica ou o portugués, com seus curriculos
monoliticos e provas em vestibulares, isso abre espaco para tentarmos novas
abordagens educacionais (Blikstein, 2007).

Ao implementar um projeto de educacao tendo como foco o meio ambiente, se estara
facilitando aos alunos e a populacdo em geral uma compreensdo fundamental dos problemas
existentes, da presenca humana no mesmo, da sua responsabilidade para com a preservacgao e
do seu papel critico como cidaddos de uma comunidade escolar e de um planeta. Desenvolve-
se assim, as competéncias e valores que conduzirdo a repensar e avaliar de outra maneira as
suas atitudes diarias e as suas consequéncias no meio ambiente em que vivem (Roos; Becker,

2012).

METODOLOGIA

Esta sequéncia foi desenvolvida por dois bolsistas do PIBID (Programa de Iniciacdo a
Docéncia), vinculados ao Subprojeto Nucleo de Ciéncias e Matematica do Campus
Universitario do Tocantins (CUNTINS). As atividades ocorreram na Escola Municipal de
Ensino Infantii e Fundamental Santa Terezinha, localizada em Cametd-PA, com a
participacdo de dez alunos do 9° ano. O projeto, intitulado “Guardides do Futuro: Escola
Sustentavel”, tem como objetivo promover a compreensao dos alunos sobre sustentabilidade e
ecologia, por meio de praticas integradas entre teoria e agao.

O projeto teve inicio com uma reunido integradora que reuniu os alunos participantes e
a equipe de coordenacdo escolar. Esse primeiro encontro teve como proposito apresentar de
forma detalhada as diretrizes, objetivos e etapas de implementacdo do projeto no contexto do
cotidiano escolar. Durante a reunido, foi promovido um didlogo aberto sobre os principios da
sustentabilidade e sua relevancia para a formacdo cidadd, destacando-se a importancia da
atuacdo individual e coletiva dos alunos na construcdo de um ambiente escolar mais
consciente e comprometido com o meio ambiente (Brasil, 2012).

Nesse momento inicial, buscou-se sensibilizar os participantes quanto a necessidade

de adotar atitudes responsaveis e sustentaveis no dia a dia, demonstrando que pequenas acoes
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também abordou como as futuras atividades de conscientizacdo ambiental seriam
incorporadas de maneira continua a rotina pedagogica, de modo a consolidar uma cultura de
preservacao, respeito e responsabilidade ambiental dentro da escola (Loureiro, 2008).

A participacao ativa da equipe escolar, incluindo professores e gestores, evidenciou o
comprometimento institucional com a causa ambiental e o interesse em fortalecer a educagao
voltada a sustentabilidade. Esse envolvimento coletivo reforcou a ideia de que o sucesso do
projeto depende da cooperacao entre todos os agentes da comunidade escolar, transformando
a escola em um espaco de aprendizado significativo, reflexdo critica e agdo sustentavel.

A primeira acdao desenvolvida no ambito do projeto teve como tema central “Uso
Consciente de Agua e Energia”, sendo planejada para articular teoria e pratica de forma
contextualizada e significativa para os alunos. A atividade iniciou-se com uma introdugao
tedrica conduzida pelos bolsistas do PIBID, que abordaram de maneira didatica a importancia
da conscientizagdo quanto ao consumo responsavel desses dois recursos naturais essenciais.
Durante essa etapa, os estudantes foram incentivados a refletir sobre os impactos ambientais,
sociais e econdomicos do desperdicio, compreendendo como o uso irracional de agua e energia
afeta diretamente o equilibrio ecol6gico e o bem-estar coletivo (Dias, 2019).

Em seguida, a sequéncia metodolégica contemplou uma abordagem interdisciplinar
entre Ciéncias e Matematica, demonstrando de forma pratica como ocorre o calculo das
tarifas de consumo de 4gua e energia elétrica no municipio de Cameta-PA. Foram utilizados
exemplos reais de contas residenciais trazidas pelos proprios alunos, a fim de aproximar e
facilitar a interpretacdo dos valores cobrados e o entendimento das varidveis que influenciam
as tarifas. Os alunos puderam, assim, analisar a estrutura das contas, identificar os fatores de
consumo e compreender como o controle consciente desses recursos pode gerar ndo apenas
economia financeira, mas também beneficios ambientais (Fazenda, 2011).

A partir da transmissdao dos conhecimentos tedricos aliados a exemplos praticos, os
participantes demonstraram grande interesse e envolvimento. Eles realizaram calculos,
compararam cenarios de consumo e discutiram estratégias viaveis para reduzir o desperdicio
dentro de suas proprias casas. Entre as medidas apontadas, destacam-se o uso racional da agua

em tarefas domésticas, o desligamento de aparelhos eletronicos em desuso e a substituicdo de
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atitudes cotidianas, quando somadas, tém o potencial de gerar mudangas significativas na
sociedade.

Além da abordagem educativa sobre consumo consciente, o projeto também buscou
celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente por meio de uma agdo simbdlica e criativa: a
entrega de lixeiras confeccionadas a partir de tampas traseiras de televisores de tubo. Essa
atividade teve carater pedagogico e artistico, integrando principios de reutilizacdo de
materiais e educacao ambiental pratica. As lixeiras foram transformadas em objetos coloridos,
funcionais e visualmente atrativos, tornando-se um exemplo concreto de como o
reaproveitamento pode aliar sustentabilidade, estética e funcionalidade.

A entrega das lixeiras a escola teve um duplo objetivo: celebrar uma data tdo
importante para a comunidade escolar e reforcar a mensagem de responsabilidade coletiva
quanto ao destino dos residuos sélidos. Essa acdo, além de despertar a criatividade dos alunos,
contribuiu para que compreendessem o potencial transformador de materiais considerados
“lixo” e como a inovacao pode surgir da preocupacdo ambiental. O ato simbodlico também
representou 0 compromisso do projeto em integrar praticas sustentaveis a rotina escolar,
ampliando o alcance das a¢Ges educativas para toda a comunidade escolar.

Assim, essa primeira intervencdao metodoldgica consolidou-se como um marco de
aprendizagem significativa, pois uniu teoria, pratica, conscientizagcdo e acao transformadora.
Ao promover o conhecimento sobre o uso racional dos recursos naturais e incentivar atitudes
sustentaveis, o projeto “Guardides do Futuro: Escola Sustentdvel” reafirma seu papel
formador na constru¢do de uma geracao mais critica, responsavel e comprometida com o

futuro do planeta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira acdo do projeto voltada ao tema Uso Consciente de Agua e Energia,
apresentou resultados significativos na compreensdao dos alunos sobre o consumo racional
desses recursos essenciais. A atividade estruturada com uma introducao tedrica sobre

sustentabilidade e responsabilidade ambiental, aliada a praticas contextualizadas, favoreceu o




desenvolvimento do pensamelE Nokhl@a intelectual, permitindo que os

estudantes relacionassem habitos eetidianosreemiimpactes economicos e ambientais. Durante
IX Semindrio Nacional do PIBID

a execucgao, observou-se grande interesse dos alunos, especialmente ao compreenderem a

estrutura de calculo das tarifas de dgua e energia elétrica no municipio de Cameta-PA. Essa
vivéncia possibilitou a proposicdo de estratégias de economia, como o uso racional de
equipamentos elétricos, aproveitamento da iluminacdo natural e combate ao desperdicio de
agua, ampliando o aprendizado para além da escola e envolvendo, indiretamente, suas
familias.

Segundo Franco (2014), a educacdo ambiental deve ser compreendida como um
processo continuo de construcdo de valores, atitudes e competéncias voltadas a transformagao
social e ao cuidado com o meio ambiente, enquanto Jacobi (2003) enfatiza que a educacao
ambiental promove a participacdo social e a corresponsabilidade coletiva em prol de uma
sociedade mais sustentavel.

A segunda acdo, realizada em comemoracdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente,
consistiu na entrega de lixeiras confeccionadas artesanalmente a partir de tampas traseiras de
televisores de tubo antigos, destacando o potencial da reutilizagao criativa de materiais como
estratégia de conscientizagdo ambiental. Além de sua fungdo pratica, as lixeiras tornaram-se
elementos simbolicos dentro da escola, reforcando a ideia de que pequenas praticas
cotidianas, quando multiplicadas, podem gerar impactos significativos. Essa intervencao
estimulou reflexdes sobre hébitos de consumo e descarte, promovendo uma cultura de
sustentabilidade e engajamento coletivo. Conforme Loureiro (2003), a préatica pedagogica
ambiental deve incentivar o agir reflexivo e critico, valorizando a criatividade e a
experimentacdo como instrumentos para o aprendizado transformador e a formacgdo de
cidaddos conscientes.

Os resultados alcancados evidenciam que o projeto contribuiu de forma significativa
para o fortalecimento de uma cultura ambiental e sustentavel dentro da escola. O engajamento
dos alunos, a participacdo da equipe docente e o0 apoio da gestdo escolar demonstram que a
integracdo entre teoria, pratica e vivéncia é essencial para consolidar atitudes ecoldgicas
duradouras. Essa experiéncia pedagogica reforca a importancia de projetos interdisciplinares
que unem educacdo, cidadania e sustentabilidade, formando sujeitos criticos e conscientes de
seu papel social. De acordo com Reigota (1994), a educacdo ambiental deve favorecer a

criticidade e a participacdo ativa dos individuos, promovendo a compreensdo das inter-
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um futuro mais equilibrado e ambientalmente responsavel.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto evidenciou que acoes educativas voltadas a
sustentabilidade, quando articuladas entre teoria e pratica, contribuem significativamente para
a formacao de alunos criticos, conscientes e participativos, capazes de compreender a relacao
entre habitos cotidianos, impactos ambientais e responsabilidade social.

Além disso, o trabalho permitiu identificar que a implementacdao de estratégias de
conscientizacdo ambiental pode gerar efeitos positivos ndao apenas no ambiente escolar, mas
também no contexto familiar e comunitario, reforcando o papel transformador da educagao
ambiental. Observou-se que pequenas agdes, como o uso racional de 4gua e energia e a
reutilizacdo de materiais, quando multiplicadas e incorporadas a rotina, produzem impactos
significativos e duradouros. Ademais, os resultados apontam para a necessidade de novas
pesquisas e projetos voltados a educacdo ambiental, permitindo aprofundar a compreensao
sobre a eficacia de diferentes metodologias e estratégias pedagogicas no fortalecimento de
uma cultura sustentavel.

Nesse sentido, o presente estudo contribui para o debate académico e cientifico sobre
educacdo ambiental, oferecendo subsidios para o planejamento de futuras intervengdes que
integrem conhecimento tedrico, pratica e engajamento social. Conforme destaca Dias (2021),
a educacdo ambiental contemporanea deve estimular a participacao ativa, a reflexao critica e a
inovacdo, promovendo ndo apenas a transmissao de informacdes, mas a formacdo de cidadaos

capazes de atuar de maneira ética e responsavel frente aos desafios socioambientais atuais.
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