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RESUMO

O ensino de ciéncias, ainda que amplo e bem explorado, por vezes, tende a ser ligado a adocao de
métodos passivos de aprendizagem. Isso ocorre, ndo incomumente, pela falta de espagos, de recursos e
de materiais adequados para realizacdo de praticas pedagégicas mais proveitosas como as aulas
praticas. Assim, ajustes nos espagos escolares disponiveis sdao necessarios para exploracdo de
estratégias didaticas ativas. Sob a perspectiva do Pluralismo Metodolégico e da Teoria da
Aprendizagem Significativa de Ausubel, entende-se que o processo de ensino deve articular diferentes
estratégias pedagdgicas que permitam que a aprendizagem seja mais efetiva, contextualizada e
integrada ao cotidiano. Com isso, o presente relato de experiéncia objetiva descrever as adaptacdes
criativas para a execucdo de aulas praticas nas aulas de Ciéncias em uma escola de Ensino
Fundamental II do municipio de Fortaleza (CE). Logo, realizamos uma sequéncia de 4 aulas praticas,
sempre contextualizadas previamente, seguindo o contetido programatico das turmas de 8° e 9° anos.
O planejamento para as aulas praticas fundamentou-se na utilizacdo de materiais acessiveis e
disponiveis no ambiente escolar, bem como na apropriacdo de espacos como a sala de aula e o patio,
contando com participacdo direta dos alunos. As aulas experimentais ocorreram da seguinte forma: a
primeira teve como objetivo apresentar os principais materiais de laboratério, como vidrarias e EPIs,
além de demonstrar reacdes quimicas basicas, adaptadas e seguras. A segunda abordou o sistema
digestivo, simulando processos quimicos da digestdo. A terceira trabalhou genética, com a extracao do
DNA da banana. Por fim, a quarta consistiu no cultivo de fungos, discutindo higiene e controle de
microorganismos. Essas atividades, possibilitaram aos alunos ndo apenas a compreensdo da teoria,
mas a vivéncia de experimentos que aproximam o conhecimento do cotidiano, reforcando o papel das
aulas praticas como recurso essencial para a promocdo de uma aprendizagem significativa.
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Metodoldgico, Relato de experiéncia.
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INTRODUCAO

A caréncia de recursos adequados, por muitas vezes, prende o ensino a metodologias
passivas, que ndo geram tanto estimulo ou interesse. O ensino de ciéncias, por sua vez,
necessariamente visual, pratico e com abertura para abordagens plurais (Alffonso, 2019),
torna-se engessado e dificulta o aprendizado dos estudantes. Logo, evidencia-se que
metodologias praticas devem vir como ferramentas didaticas que permitem nao s6 a
compreensdo do que foi visto aos moldes tradicionais, mas como formas de trabalhar o
cotidiano e sua relagdo com o que é estudado, como defendido por Genevois (2006).

“Educar é modificar as atitudes e as condutas atingindo os coragdes, os
estilos de vida, as convic¢des. Para transformar a realidade é necessario trabalhar o
cotidiano em toda a sua complexidade. Por isso, a educacdo para os direitos
humanos, mais do que contetidos, deve transmitir uma postura da pessoa no mundo.
Nao deve ser uma disciplina ensinada apenas em sala de aula, mas deve ser
transversal a todas as matérias e a todo conhecimento”. - Genevois (2006, p. 69).

A exemplo de tais métodos, destaca-se o potencial da realizacdo de aulas praticas no
processo de ensino-aprendizagem cientifico. Esses tipo de ferramenta se baseia em
“interacdoes entre o aluno e materiais concretos, sejam objetos, instrumentos, livros,
microscopio etc.” (Vasconcellos, 1995 apud Bartzik et al. 2016, p. 32). Tendo como
finalidade o contato com o objeto de estudo para além do tedrico, tornando natural e organico
o estabelecimento de relagdes cotidiano-escola por meio de ferramentas que possibilitam
atingir novos conhecimentos (Bartzik et al., 2016).

Isso torna evidente que, mesmo com a escassez de meios, é de grande importancia
manter o pluralismo de métodos. Assim, pensando na solucdo desse entrave, cabe aqui o uso
do que esta ao alcance do docente para aproximar a realidade dos estudantes com o que é
visto nas aulas. Portanto, o presente relato tem como objetivo descrever as adaptagdes
criativas para a execucao de aulas praticas nas aulas de Ciéncias, realizadas em uma escola de

Ensino Fundamental II do municipio de Fortaleza, Ceara.

METODOLOGIA
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Comum Curricular proposto para o Ensino Fundamental II, realizaram-se quatro aulas
praticas adaptadas para as turmas de 8° e 9° anos, na Escola Municipal de Tempo Integral
Professor Joaquim Francisco de Sousa Filho, na cidade de Fortaleza, Cear4, vinculadas e
planejadas pelo grupo de bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID). Para a aplicacdo de tais métodos, foi necessario superar alguns percalcos:
a escola em reforma, espagos de uso reduzidos, auséncia de laboratério didatico e materiais
em pequeno numero ou inexistentes.

Previamente a realizacao das praticas, realizou-se o planejamento das sequéncias
didaticas e dos planos de aulas, seguindo os procedimentos sugeridos por Ugalde et al.
(2020). As sequéncias consistiram em mesclar aulas tedricas, praticas e expositivas, seguindo
os contetidos do bimestre vigente. Iniciou-se com a contextualizacdo teorica em sala de aula,
com uso de métodos tradicionais: slides e resumos escritos no quadro. Ainda, com método
adaptado de Takahashi et al. (2004), o planejamento das aulas praticas se deu por meio de
roteiros (Figura I) esquematizados com: 1. contextualizacdo do assunto e objetivos da pratica,
II. materiais e procedimentos que seriam realizados em sala e III. questiondrios reflexivos

relacionado as praticas e contetidos tedricos.

1.0 que 4 DNA?

i3 banana: 2. Por qus o DNA é importante para as seres

ado o DNA nas células
célula X

4. Golote a amostra limpas:

Figura I - Roteiros de aulas praticas usados em sala de aula. Da esquerda para a direita: Sistema Digestivo;

Extracao de DNA; Materiais de Laboratério e Rea¢des Quimicas; Microbiologia.




ApoOs a contextualizacdo tedrica, a: imentais ocorreram da seguinte forma:

os alunos foram divididos em 4EN)ASE)I@MOS praticos se passaram dentro da

sala de aula, no patio e nos banheiresrRaraios 8% anosgmaseletiva de pensamento cientifico, os
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grupos foram apresentados aos principais materiais de laboratério, como vidrarias e
Equipamentos de Protecdao Individual (EPIs), com uso dos materiais disponiveis na escola.
Além disso, os grupos realizaram e observaram a demonstracao de rea¢Ges quimicas basicas e
seguras: fermentacdo com uso de fermento quimico, d4gua morna, detergente e corantes; e
extintor de incéndio caseiro, com vinagre e bicarbonato reagindo numa pisseta. No contexto
das aulas de ciéncias sobre sistema digestivo, com protocolo de Vieira et al. (2023),
simularam sucos digestivos em tubos de ensaio para observar as alteragdes fisico-quimicas.
Cada grupo utilizou amostras de alimentos como leite e vinagre (o leite talha e simula a
digestao de proteinas), biscoito e iodo a 2% (para deteccdo de amido) e detergente e 6leo
vegetal (reagindo para emulsificacdo da gordura e abordando digestao de lipidios).

Para os 9° anos, pensando no estudo de genética, os grupos realizaram a extracao de
DNA da banana, seguindo a metodologia de Gongalves (2021), macerando a fruta com uma
solucdo de detergente e sal, filtrando o material e adicionando alcool gelado para precipitar e
visualizar o material genético. Por fim, no estudo microrganismos e para discussao de habitos
de higiene, foi realizado o cultivo de microorganismos, com o método adaptado de Moresco
et al. (2017), no qual cada grupo inoculou amostras coletadas das maos, logo ao sair do
banheiro sem lava-las e apés lava-las, em placas de Petri de plastico, as quais continham um
meio de cultivo sdlido a base de caldo nutritivo de amido de milho, para posterior observacao

do crescimento de fungos e bactérias.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico do trabalho baseia-se principalmente em duas perspectivas
complementares: a Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel e o Pluralismo
Metodolégico proposto por Laburd, Arruda e Nardi. Essas abordagens se articulam para
fundamentar a proposta de ensino descrita no relato de experiéncia, que busca promover uma
aprendizagem efetiva, contextualizada e possivel mesmo em contextos de escassez de

recursos.
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A Teoria da Aprendizagem Signi usubel constitui o eixo psicoldgico e

cognitivo do trabalho. SegundoE\NaAtlI@ significativa implica relacionar os

novos conhecimentos com aquilorqueco-abine-yécsabejedle modo que a nova informacao se
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integre a estrutura cognitiva existente e adquira sentido. Essa integracdo ocorre por meio dos

chamados organizadores prévios, elementos que funcionam como pontes entre o
conhecimento prévio e o novo contetido. Assim, o papel do professor é criar situacdoes que
favorecam essas conexdes, contextualizando o contetido e utilizando exemplos e materiais
que fagam parte da realidade do estudante. Neste trabalho, isso se expressa por meio do uso
de substancias comuns, como vinagre, detergente, fermento ou banana, para aproximar
conceitos abstratos de experiéncias concretas do cotidiano. Ao empregar materiais familiares,
as aulas permitem que os alunos ancorem o novo conhecimento em suas experiéncias,
tornando o aprendizado mais duradouro e relevante. Essa pratica reforca o principio
ausbeliano de que “o fator mais importante que influencia a aprendizagem é o que o aluno ja
sabe”, destacando o valor da contextualizacgdo e da significacdo no processo educativo.

Complementando essa base cognitiva, o Pluralismo Metodologico fornece o
fundamento pedagdgico e epistemoldgico do trabalho. Laburtd, Arruda e Nardi defendem que
o ensino de Ciéncias deve ser orientado por uma postura pluralista, ou seja, aberta a
combinacgdo de diferentes estratégias e abordagens didaticas, adaptadas as condicGes reais da
escola e dos alunos. O pluralismo ndo se limita a variar métodos, mas propde uma atitude
flexivel, critica e criativa diante dos desafios da pratica docente. Nesse sentido, o professor
deixa de ser mero executor de planos e passa a ser um mediador que constréi, adapta e
transforma suas metodologias conforme o contexto. Neste trabalho, essa concepcdo aparece
por meio do uso variado dos espagos escolares, como sala de aula e patio, e de materiais
acessiveis para realizar atividades praticas. Essa atitude pluralista valoriza a capacidade de
improvisar e inovar com o que se tem a disposicdo, reafirmando que a qualidade do ensino
nao depende somente da infraestrutura, mas também da competéncia pedagégica e da
sensibilidade do docente em mobilizar diferentes recursos e linguagens para facilitar a
aprendizagem.

A articulacdo entre a Teoria da Aprendizagem Significativa e o Pluralismo
Metodologico fortalece a ideia de que ensinar Ciéncias é um ato que envolve tanto a

compreensdo dos processos cognitivos do aluno quanto a capacidade do professor de criar
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condicGes favoraveis para que esses proce Essa concepcao se reflete no relato de

experiéncia, que mostra como :EN Atl@mas bem planejadas, podem tornar

o aprendizado mais participativo etransfermades;imesmesdiante de limitagcOes estruturais.
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Além dessas duas bases centrais, o texto também dialoga com a perspectiva de Genevois,

que compreende a educacdo como um processo de formacao integral, voltado a transformacao

da realidade e a construcao de uma postura ética e cidada. Essa visdo amplia o alcance da
aprendizagem significativa, conferindo-lhe uma dimensao social. Ao defender que a educacgao
deve trabalhar o cotidiano em toda a sua complexidade e promover mudancas de atitude,
Genevois reforca a importancia de integrar os contetidos cientificos a vida e aos valores
humanos, o que o trabalho em analise realiza ao propor praticas que estimulam a curiosidade,
0 senso critico e a consciéncia sobre temas como higiene, saude e responsabilidade social.

Em sintese, o referencial teérico do texto se sustenta na integracdo entre as
contribuicoes de Ausubel e de Laburd, Arruda e Nardi, enriquecidas pela perspectiva
formativa de Genevois. A Teoria da Aprendizagem Significativa aborda como o aluno
aprende, enfatizando a construcdo de significados a partir do conhecimento prévio e da
contextualizagdo; o Pluralismo Metodolégico orienta como o professor deve ensinar,
destacando a necessidade de flexibilidade e criatividade na escolha das estratégias didaticas; e
Genevois oferece uma dimensdo ética e social, lembrando que aprender Ciéncias também é
aprender a compreender e transformar o mundo. Juntas, essas abordagens sustentam a
proposta do artigo, mostrando que, mesmo em condicdes adversas, é possivel desenvolver um

ensino de Ciéncias inovador, inclusivo e significativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo da sequéncia de aulas praticas adaptadas permitiu observar resultados que
vao além da mera execucdo de experimentos, refletindo diretamente nos processos de ensino e
aprendizagem. A superacdo da auséncia de um laboratorio especializado através da
criatividade e do uso de materiais acessiveis evidencia o papel do docente como criador de
situacoes de aprendizagem, indo além da mera execucdo de protocolos (Carvalho et al.,
2011). Isso possibilitou um aumento palpavel no engajamento, na curiosidade e na

participacao ativa dos estudantes das turmas de 8° e 9° anos, fato que corroborou com a




premissa de que metodologias ativas, me Xtos com restri¢oes de infraestrutura,

sdo capazes de romper com a pEJN Achal@utﬂizada no ensino de Ciéncias.

Um dos resultados mais relevantesdestesrelataivesicde na demonstracao pratica de que a
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caréncia de um laboratério cientifico formal ndo é um impedimento intransponivel para a
experimentacdo. Ver-se isso na adaptacao de espacos comuns, como a sala de aula, o patio e

os banheiros, e a utilizacdo de materiais de baixo custo e facil acesso (vinagre, detergente,

alcool) permitiram a criagdo de um ambiente de aprendizagem rico e funcional. Esta
estratégia ndo apenas viabilizou as atividades, mas também serviu para desmistificar a ideia
de que a ciéncia é uma atividade de elite, restrita a aparatos complexos, aproximando-a
decisivamente do cotidiano dos discentes. Para além disso, é importante citar como esses usos
e aplicacdo demonstram que o Pluralismo Metodologico ndo se trata somente sobre variar o
uso de metodologias, mas sobre adapta-las ao contexto real (Laburd et al., 2003). Sendo
assim, essa experiéncia ¢ um exemplo pratico de como o pluralismo é uma postura
pedagogica flexivel e necesséria para a realidade da escola publica.

Nesse contexto, destaca-se a primeira pratica ministrada nos 8° anos, com a tematica de
materiais de laboratorio e reagdes quimicas basicas (Figura II - A). Aqui, cumpriu-se dois
propositos: (I) o proposito de “ancoragem”, proposto por Ausubel (2003), ao utilizar
intencionalmente substancias conhecidas do cotidiano dos estudantes, como fermento
biolégico, detergente, vinagre e bicarbonato de sédio e associar as reagOes quimicas
observadas — como a efervescéncia entre o vinagre e o bicarbonato ou a formacao de espuma
na fermentacdo — aos seus usos domésticos; e (II) o propésito de contextualizacdo, conforme
defendido por Dos Santos (2008), que se configura por introduzir métodos e conceitos basicos
sobre quimica. Assim, a atividade conecta-se diretamente aos conhecimentos prévios da
turma, por meio da experiéncia sensorial concreta do que significa uma 'transformacao
quimica'. Esta vivéncia atua como um potente “organizador prévio”, fornecendo uma base
concreta sobre a qual os conhecimentos tedricos mais abstratos — como férmulas e equacgdes —
puderam se ancorar de maneira significativa.

Ainda nos 8° anos, trabalhou-se Sistema Digestivo objetivando ir além da memorizacao
de nomenclaturas anatomicas e permitir a compreensao da relacdo forma e funcao do sistema
e do processo digestivo (Figura II - B). Aqui, os grupos realizaram procedimentos para

compreender as func¢des dos carboidratos, com testes de deteccdo de amido no leite, biscoito e
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agua, e os processos de digestao de protei enzimas como a pepsina (vinagre) e

de lipidios (6leo) com acgdo da ‘E N‘AEI@m a acao do 'suco digestivo' sobre

diferentes alimentos, eles constistramciaamrcsmedelocsmental dinamico do que ocorre
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internamente em seus corpos. Esta abordagem, que relaciona diretamente o experimento com

uma funcado fisiol6gica, reforca a conexdo entre a teoria escolar e a realidade corpérea,

essencial para uma aprendizagem palpével, significativa e contextualizada.

Para os 9° anos, tratou-se do tema de genética e hereditariedade com a pratica de
extracdo de DNA de banana (Figura II - C). Aqui, especialmente, ocorreu talvez a mais
significativa das aplicagdes visto que, quando se trata do estudo do que é invisivel a olho nu e
que geralmente ndo é associado facilmente com o dia a dia, ha certa aversdo e desinteresse
oriundo da confusdao e da abstracdo do estudo de algo nao palpavel. Logo, houve a
materializacao da molécula do DNA que, até entdo, era vista como um diagrama no livro ou
uma sigla distante, tornando-o uma substancia tangivel. Este 'encontro' com a molécula da
vida gerou ndo apenas compreensdo conceitual, mas também um forte componente de
assombro e curiosidade cientifica, elementos fundamentais para a formacdo de uma postura

investigativa perante o mundo, esses que, segundo Aules et al. (2001), sdo fundamentais para

uma abordagem que integre a teoria a pratica de forma efetiva ao aprendizado.




Figura II - Aplicacao de aulas praticas. A - Materi jos e reacOes quimicas; B - Sistema Digestivo;

C - Extracdo de DNA; D - MicrobioloE N AL I c
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Por fim, ainda falando em concéitos abstratos e que fogem do visual, durante o estudo

de microrganismos nos 9° anos, aplicou-se a pratica de cultivo de fungos e bactérias. Apos

alguns dias, observou-se que as placas com amostras de maos nao lavadas cheias de colonias,

enquanto as de maos lavadas mostravam pouco ou nenhum crescimento. Nessa aula, os alunos
foram escolhidos para entrar no banheiro tendo contato com portas, paredes e fazer o cultivo
sem lavar as maos e ap0s lavar as maos. A pratica permitiu mostrar provas visuais do que sdo
esses microrganismos, além de abrir discussoes importantes de como a teoria se relaciona
com o cotidiano levando ao debate espontaneo sobre habitos de higiene. Com isso, mostrando
como a ciéncia pode ser uma ferramenta para a mudanca de comportamento e para a formagao
cidadd, indo além da sala de aula e tocando na vida real.

E valido reconhecer, contudo, que a implementacdo dessa abordagem pratica enfrenta
limitacOes inerentes. O tempo demandado para o planejamento e a preparacao dos materiais
adaptados excede consideravelmente o de uma aula expositiva tradicional, impondo uma
logistica adicional ao docente (Lira, 2024). Em sala, a natureza dinamica das atividades em
grupo requereu um esforco redobrado de mediacdo e gestdo para equilibrar a participacdo dos
estudantes e assegurar o foco nos objetivos de aprendizagem (Da Silva Junior, 2023). Além
disso, as simulacOes realizadas, embora eficazes para introduzir conceitos, representam
necessariamente uma simplificacdo de processos bioldégicos multifatoriais — como a digestao
quimica e o crescimento microbiano — que possuem complexidades ndo totalmente abarcadas
pelos experimentos (Reversi, 2023). Assumir tais limitacGes, no entanto, ndo invalida a
metodologia, na realidade, confere realismo a pratica docente e evidencia que a superacao de
desafios logisticos e pedagégicos é parte constitutiva do esfor¢o para tornar o ensino de
ciéncias uma experiéncia tangivel e significativa.

Em conclusdo, a experiéncia pedagogica aqui relatada ndo s6 confirma a viabilidade de
aulas praticas em contextos com poucos recursos, mas também notabiliza a transformacdo do
espaco de aprendizagem em um ambiente de investigacdo e descoberta. A estratégia de
utilizar o concreto como portal de acesso ao conhecimento abstrato mostrou-se

profundamente eficaz, corroborando a visdo de Krasilchik (2004) sobre a importancia da




experimentacdo para a construcdo do co ientifico escolar, e permitindo que os

alunos nao apenas memorizasseENAtieiassem, construindo entendimentos

solidos e duradouros. No entantopcarjornada @do-sécisenta de obstaculos. A implementacdao
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exigiu um investimento temporal significativo no planejamento e na adaptacdo de materiais,

um desafio logistico que se soma a necessidade de uma gestdo de sala mais dindmica e

flexivel durante as atividades. E igualmente crucial reconhecer o carater introdutério e

simplificado das

simulacOes, que, por mais eficazes que sejam, ndo esgotam a complexidade dos fenémenos
biolégicos em questdo. Assumir essas limitagcdes, longe de enfraquecer a proposta, a torna
mais crivel e pedagogicamente honesta, destacando que o cerne do processo ndo esta na
perfeicao dos recursos, mas na capacidade do educador de criar pontes entre a teoria e a
realidade do aluno. Portanto, este relato reforca que, mesmo frente a adversidades estruturais,
a criatividade didatica, aliada a um planejamento cuidadoso, é instrumento fundamental para
despertar o espanto cientifico e fazer da Ciéncia uma experiéncia verdadeiramente

significativa e transformadora na vida dos estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia pedagogica desenvolvida com as turmas de 8° e 9° anos da Escola
Municipal de Tempo Integral Professor Joaquim Francisco de Sousa Filho permitiu concluir
que é perfeitamente viavel e altamente eficaz promover um ensino de ciéncias significativo
mesmo em contextos com infraestrutura limitada. A estratégia de adaptar espagos comuns e
utilizar materiais de baixo custo mostrou-se ndo apenas uma alternativa possivel, mas um
caminho potente para concretizar os principios do Pluralismo Metodolégico na pratica
docente.

As quatro aulas praticas implementadas demonstraram como o concreto pode servir
como portal de acesso ao conhecimento abstrato. A visualizacdo de reagdes quimicas com
ingredientes domésticos, a simulacdo de processos digestivos, a materializacdo do DNA e a
comprovagao visual da presenca de microorganismos criaram aquelas ancoras cognitivas
essenciais preconizadas por Ausubel (2003) para uma aprendizagem significativa. Mais do

que compreender conceitos, 0s alunos vivenciaram a ciéncia como uma atividade




investigativa, relacionando naturalmente to escolar com seu cotidiano, na linha

do que propde Genevois. E N AL I c

Reconhece-se, contudo, x quetessan-aberdagemes exige um investimento temporal
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consideravel no planejamento e preparacdao de materiais, além de requerer do professor
habilidades de mediacdo e gestdo de sala mais complexas durante as atividades em grupo.
Estas limitacOes, longe de invalidar a proposta, destacam a necessidade de valorizar a

criatividade e o planejamento como competéncias fundamentais na formacdo docente.

Como perspectivas, recomenda-se que a formagdo de professores - tanto inicial quanto
continuada - incorpore de maneira mais substantiva o desenvolvimento de habilidades para
adaptacdo curricular e criacdo de materiais didaticos de baixo custo. Para a pesquisa
académica, sugere-se investigar os efeitos de médio e longo prazo desta estratégia na retencao
de conceitos cientificos e no desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes.

Conclui-se que iniciativas como esta sdo fundamentais para a democratizacdo de um
ensino de ciéncias de qualidade. Elas reforcam que o elemento crucial para uma
aprendizagem transformadora ndo reside na sofisticagdo dos recursos materiais, mas na
capacidade do educador de mediar, inovar e, sobretudo, fazer da ciéncia uma experiéncia viva

e significativa para seus alunos.
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