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ENTRE TEORIA E PRATICA: EXPERIENCIAS COM O ENSINO DA
GINASTICA EM DIFERENTES REALIDADES ESCOLARES

RESUMO

O presente relato apresenta a experiéncia de ensino da ginastica em duas escolas ptblicas de
Pernambuco, realizadas no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia
(PIBID) e do estagio supervisionado, com turmas do Ensino Fundamental e Médio. A Educacao Fisica
escolar é essencial para a formagdo integral dos estudantes, abordando diversas areas da cultura
corporal, entre elas a ginastica, que contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social. Contudo, o ensino da gindastica enfrenta desafios estruturais e pedagogicos, como falta de
materiais, espacos inadequados e auséncia de formacdo especifica docente, necessitando de
flexibilidade e criatividade no planejamento e execucdo das aulas. Este estudo, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, utilizou diarios de campo e planos de aula para analisar as praticas pedagogicas
em contextos distintos: uma escola desenvolveu aulas praticas para alunos do Ensino Fundamental,
enquanto a outra adotou uma abordagem tedrica para o Ensino Médio, em razdo de limitacGes fisicas e
de materiais. A metodologia permitiu compreender as estratégias e os obstaculos enfrentados,
evidenciando como as condigdes estruturais influenciam o ensino da ginastica. Os resultados apontam
que as aulas praticas favoreceram o engajamento, a criatividade e o desenvolvimento motor dos
estudantes, enquanto a abordagem tedrica, por meio de recursos visuais e metodologias participativas,
ampliou a compreensdo conceitual e histérica, preparando os alunos para futuras praticas.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica, como componente curricular da Educacdao Basica, desempenha um
papel fundamental na formacao integral dos estudantes, promovendo o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. De acordo com Silva (2013), a Educacao
Fisica no ambiente escolar tenta, através da pratica pedagogica, ensinar formas de conhecer o
corpo, suas limitacOes, suas potencialidades e a construcdo de uma identidade, isso estando
inserida em um contexto sécio cultural da realidade de cada local.

A Educacao Fisica escolar apresenta, de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), seis unidades tematicas dentro da cultura corporal: dancgas, jogos e
brincadeiras, ginastica, lutas, esportes e praticas corporais de aventura. Dentro desse amplo
campo de saberes, a ginastica ocupa um lugar de destaque. Segundo Silva (2012), a ginastica
no contexto escolar possibilita diversas formas de praticas corporais e expressoes, atuando no

desenvolvimento fisico, psicolégico e social.
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No entanto, o ensino da ginastica nas escolas ainda enfrenta desafios significativos,
como destacado por Darido e Rangel (2005), dentre eles a limitacdo de espacos fisicos, a
desvalorizacdo da disciplina, a escassez de materiais e, muitas vezes, a falta de formacao
especifica docente. Esse cenario acaba por comprometer e, as vezes, inviabilizar as aulas. Em
meio a essas adversidades, a experiéncia de ensinar ginastica nas escolas publicas revela
realidades bastante distintas, especialmente quando comparamos contextos onde predominam
aulas praticas com aqueles em que a abordagem é maioritariamente teorica.

Nesse sentido, o presente relato tem como objetivo apresentar a experiéncia de ensino
da ginastica em duas escolas publicas de Pernambuco, realizadas no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e do estagio supervisionado, com
turmas do Ensino Fundamental e Médio. Para além destes, possui como objetivos especificos:
descrever as caracteristicas estruturais das duas escolas onde foram desenvolvidas as
experiéncias de ensino da ginastica; identificar as estratégias pedagogicas adotadas nas aulas
de ginastica em contextos distintos, com foco tedrico-pratico, e refletir sobre as diferentes
abordagens no processo de ensino-aprendizagem da ginastica.

Acredita-se que este trabalho pode contribuir para a ampliacdo do olhar sobre as
praticas pedagogicas em Educacdo Fisica, reforcando a contribuicdo docente frente a
adaptacdo as realidades escolares e do compromisso com uma formacao corporal critica e

significativa para os estudantes.

METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia tem carater descritivo, tratado por Nunes, Nascimento
e Alencar (2016) como o tipo de pesquisa onde é realizado o estudo, a analise, o registro e a
interpretacdo dos fatos do mundo fisico ou social. A abordagem adotada foi qualitativa, que,
como destaca Minayo (2014), trabalha com diversos significados, aspiracdes e motivos,
buscando entender de fato todo o processo, ndo os reduzindo a operacionalizacdao de
variaveis.

Assim, este relato apresenta as vivéncias realizadas no ambito do PIBID e do estagio
supervisionado em duas escolas publicas da rede basica de ensino, localizadas no estado de
Pernambuco. As atividades foram desenvolvidas entre marco e junho de 2025, durante as

praticas pedagogicas voltadas anos finais do Ensino Fundamental e ao Ensino Médio.
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As vivéncias foram realizadas, conforme supracitado, em duas escolas da rede publica
de ensino. Em uma das institui¢Ges, as aulas de ginastica foram conduzidas de forma pratica
para estudantes do 6° e 7° ano, com maior liberdade corporal e envolvimento fisico dos
estudantes; na outra, as aulas ocorreram de maneira teorica, para turmas do 2° ano médio, com
foco em contetidos historicos, conceituais e metodologicos.

As atividades, aplicadas pelos bolsistas do PIBID, foram acompanhadas por
professores supervisores responsaveis por recebé-los em sala de aula, compartilhar suas
experiéncias profissionais e contribuir diretamente para o processo de ensino-aprendizagem.
A equipe de acompanhamento também contou com a presenca de professores e coordenadores
de area, que atuaram, entre outras funcdes, como mediadores entre o0s participantes,
oferecendo suporte pedagogico, esclarecendo dividas e contribuindo para a formacdo dos
futuros docentes.

A primeira experiéncia ocorreu em uma escola de Ensino Fundamental, com turmas
do 6° e 7° ano. Nessa instituicdo, foi possivel realizar experimentagdes corporais a partir do
contetido ginastica, utilizando uma sala com tatames e alguns materiais disponiveis, como
colchonetes, cones e arcos. A proposta metodologica priorizou vivéncias corporais e
experimentacdes de movimentos ginasticos basicos, com foco em aspectos como equilibrio,
forca, flexibilidade e coordenagao.

Ja a segunda experiéncia foi desenvolvida em uma escola de Ensino Médio, com
turmas do 2° ano. Nessa realidade, a auséncia de espaco fisico adequado e de materiais
impossibilitou a realizacdo de aulas praticas. Diante disso, optou-se por uma abordagem
tedrica, com aulas expositivas dialogadas, uso de videos, discussdes em grupo e atividades
escritas. Os contetidos abordam a histéria da gindstica, suas diferentes modalidades, objetivos,
importancia e beneficios.

As intervengdes pedagdgicas foram planejadas com base nos documentos curriculares
oficiais, como a BNCC, no curriculo da rede municipal e nos planos de ensino das respectivas
escolas, além de referenciais tedricos sobre o ensino da ginastica. Foram utilizados diarios de
campo e planos de aula como instrumentos para documentar e analisar as experiéncias. Esses
registros serviram como base para as reflexdes apresentadas neste artigo, respeitando o carater
formativo da pesquisa e o papel da pratica escolar como componente essencial da formagao

docente.
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REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica escolar é um componente essencial da formacdo integral dos
estudantes, pois promove o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, afetivas e
sociais. Segundo Soares et al. (1992), a Educacao Fisica deve ser compreendida como uma
disciplina que trabalha com a cultura corporal, sendo responsavel por tematizar as praticas
corporais e contribuir para a formacao critica e emancipatdria dos alunos.

A Base Nacional Comum Curricular reconhece a Educacao Fisica como parte da area
de Linguagens e organiza seus conteudos em seis unidades tematicas: jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018). Cada uma
dessas areas, na sua tematizacdo pedagogica, como defende Bracht (2003), contribui para que
os estudantes desenvolvam uma compreensao critica e participativa das praticas corporais em
sua dimensao histdrica, social e cultural. Tal juncdo, entdo, é aliada na busca docente para a
formacao integral dos sujeitos para a sociedade.

Dentre as manifestacGes da cultura corporal, a ginastica destaca-se pela diversidade de
modalidades e pelo seu potencial educativo. De acordo com Betti e Zuliani (2012), quando
abordada pedagogicamente na escola, a ginastica contribui para o desenvolvimento das
capacidades motoras, cognitivas e sociais, promovendo a valorizagdo do corpo em suas
multiplas expressoes. No contexto escolar, a ginastica pode ser trabalhada tanto por meio de
praticas corporais quanto por abordagens tedricas que envolvem sua historia, suas
classificacOes e seus objetivos.

Entretanto, como apontam Bracht e Silva (2012), a presenca da ginastica no curriculo
escolar ainda enfrenta diversos desafios. Um dos principais obstadculos é a caréncia de
formacdo especifica e continuada dos professores de Educacao Fisica, o que compromete a
qualidade da abordagem pedagédgica e dificulta a implementacdo de praticas diversificadas e
significativas. Além disso, ha uma visdo ainda estereotipada da ginastica como uma atividade
puramente técnica e mecanicista, focada apenas na execucdao de movimentos padronizados e
na busca por desempenho estético, o que restringe a compreensao de seu potencial educativo
mais amplo.

A dicotomia entre teoria e pratica no ensino da ginastica reflete uma questdo mais
ampla no campo da Educagdo Fisica. Para Betti e Zuliani (2002), o conhecimento corporal

precisa ser compreendido em sua totalidade — vivenciado na pratica e também tematizado
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Contudo, essa relacdo também pode ser prejudicada pela auséncia ou insuficiéncia da
teoria, que muitas vezes é negligenciada nas aulas, seja por falta de tempo, formacdo ou
recursos. Como traz Souza Neto (2004), a auséncia do componente tedrico limita a
compreensdo critica dos alunos sobre as praticas corporais, reduzindo-as a meras execucoes
fisicas sem contextualizacdo histérica, cultural e social. Assim, tanto as faltas da pratica
quanto da teoria comprometem o processo de ensino-aprendizagem, evidenciando a
necessidade de um equilibrio que potencialize o desenvolvimento integral dos estudantes.

Nesse sentido, a formacao inicial docente, especialmente por meio de programas como
o PIBID e os estagios supervisionados, torna-se fundamental para que os futuros professores
desenvolvam competéncias pedagogicas capazes de lidar com diferentes realidades escolares.
Segundo Tardif (2002), a pratica docente é um saber que se constréi na experiéncia, na
reflexdo e no enfrentamento dos desafios do cotidiano escolar, e ndao apenas na formagao
tedrica universitaria. Assim, é demonstrado a importancia da vivéncia em sala de aula, antes
mesmo do fim da graduacao, para que o futuro professor possa, de fato, estar preparado para o
contexto escolar.

Dessa forma, ao analisar experiéncias de ensino da ginastica em contextos e realidades
distintas, seja em turmas de anos diferentes ou em abordagens diferentes, é possivel
compreender como a articulacdo entre formacdo docente, curriculo e realidade escolar pode

ressignificar o ensino da Educagdo Fisica, tornando-o mais inclusivo, critico e participativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As vivéncias desenvolvidas no ambito do PIBID e do estagio supervisionado
possibilitaram a andlise de duas realidades diferentes no ensino da ginastica no contexto
escolar. Enquanto uma das escolas oferecia uma eletiva especifica com foco em aulas
praticas, a outra, devido a limitacGes estruturais, trabalhou a ginastica de forma
exclusivamente tedrica. Essa dualidade permitiu observar como a presenca ou auséncia da
pratica corporal, associada a abordagem teorica, interfere no processo de ensino-

aprendizagem e na motivacao dos estudantes.
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atletismo. Observou-se que a maior parte dos estudantes era do sexo feminino, sendo a turma

do 6° ano composta exclusivamente por meninas. Esse cenario se deve, em parte, a uma visao

estereotipada de que a ginastica é uma atividade “voltada para meninas”, o que reduziu o
interesse dos meninos pela disciplina. As aulas aconteceram em espagos improvisados,
geralmente na propria sala de aula dos estudantes, onde as carteiras e cadeiras eram afastadas
para a colocacdo de tatames. Essa adaptacdo garantiu um ambiente seguro, possibilitando a
execucdo dos movimentos com menor risco de impacto.

Ao longo do semestre, as aulas praticas de ginastica desempenharam um papel
fundamental na vivéncia de diferentes modalidades, como a ginastica ritmica, acrobatica,
artistica e calisténica. Essas experiéncias possibilitaram aos estudantes explorar o corpo,
desenvolver habilidades motoras, ampliar a criatividade e descobrir novas formas de
movimento.

Na ginastica ritmica, o uso de materiais mais simples — como fitas, bolas, arcos e
cordas, muitas vezes improvisados ou trazidos pela preceptora — favoreceu a expressividade,
a coordenagao motora e a nocdo de ritmo. Ja as praticas de ginastica acrobatica, realizadas em
duplas e trios, foram destacadas pela presenca da cooperacao, confianca e da construcao de
movimentos coletivos, com formacGes de piramides, equilibrios e apoios que exigiam forga,
flexibilidade e comunicacao.

A gindstica artistica proporcionou a vivéncia de movimentos mais desafiadores, como
saltos, rolamentos e deslocamentos, estimulando a superacao de limites pessoais, o equilibrio
e a consciéncia corporal. Ja a calistenia, utilizada como aquecimento, consistiu em exercicios
funcionais com o peso do proprio corpo, como flexdes, agachamentos e pranchas,
promovendo forga, resisténcia e mobilidade aos estudantes. O semestre foi concluido com
uma apresentacao coletiva, no evento final da escola, onde cada turma sintetizou as
aprendizagens por meio de uma coreografia que reuniu elementos das diferentes modalidades
estudadas.

Na segunda escola, com turmas do 2° ano do Ensino Médio, as vivéncias foram
exclusivamente teodricas devido a auséncia de espaco fisico e materiais adequados que

inviabilizaram a pratica, mesmo de forma adaptada. O planejamento das aulas buscou
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As aulas foram planejadas objetivando a aprendizagem dos elementos centrais da
ginastica, abordando sua histéria, fundamentos, regras e principais atletas, além de destacar a
relevancia cultural e esportiva de modalidades como a ginastica artistica, a ginastica aerébica

esportiva e as ginasticas de competicdo. Apos a exposicao dos contetidos, havia momentos de

debates, mediadas pelos bolsistas do PIBID, com o objetivo de estimular uma participacao
mais ativa e colaborativa dos alunos. Essa dindmica mostrou-se eficaz, ja que os estudantes,
inicialmente pouco engajados, passaram a interagir e compartilhar suas impressdes de forma
mais significativa.

A adaptacdo para um formato exclusivamente tedrico exigiu estratégias diversificadas
para manter o interesse da turma. Foram utilizadas analogias, exemplos praticos e elementos
de gamificacdo para tornar o conteido mais acessivel e atrativo, incentivando os alunos a
compreenderem as modalidades, mesmo sem vivencia-las diretamente. Essa experiéncia
evidenciou que, embora a auséncia de pratica corporal representa um desafio, é possivel
alcancar resultados positivos quando o conteudo é trabalhado de maneira criativa e
contextualizada.

A vivéncia como bolsistas do PIBID revelou a importancia da flexibilidade
pedagbgica e da capacidade de inovacdo diante de limitagdes estruturais, reforcando a
necessidade de o professor estar preparado para adaptar o ensino as condicoes reais da escola.
Conclui-se que, apesar das restricoes, as aulas tedricas proporcionaram uma compreensao
mais ampla da ginadstica como manifestacdo da cultura corporal, ao mesmo tempo em que
prepararam o0s estudantes para uma futura vivéncia pratica, consolidando a importancia de
metodologias que integrem teoria e pratica de forma complementar.

Na escola com aulas praticas, o contato direto com a ginastica permitiu o
desenvolvimento da coordenagdo motora, criatividade e cooperacao entre os alunos, além de
despertar maior interesse pelas aulas. Essa abordagem corrobora com os pressupostos da
abordagem critico-superadora, que propoe uma pratica pedagdgica centrada na vivéncia,
reflexdo e superagdo das desigualdades de acesso aos contetidos da cultura corporal (Soares,
et al., 1992). Além disso, estudos mais recentes destacam que a pratica da ginastica na escola
deve envolver ndo apenas o ensino de técnicas, mas também o desenvolvimento da

autonomia, do protagonismo e da expressao corporal dos estudantes (Reis, et al., 2018).
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historicos, técnicos e culturais da gindstica, reforcando a importancia de estratégias
diferenciadas para contextos com restricoes estruturais (Ferraz e Bello, 2020). Segundo Silva
e Gaya (2016), mesmo em situagdes de auséncia de infraestrutura, o ensino da ginastica pode
ser potencializado por meio de abordagens que valorizem o conhecimento prévio dos

estudantes e

estimulem o pensamento critico. Nesse sentido, autores como Souza Neto e Martins (2021)
argumentam que o ensino da ginastica na escola precisa considerar as experiéncias dos
alunos, promovendo vivéncias significativas que ultrapassem a mera repeticdo de movimentos
técnicos.

A andlise das duas experiéncias evidenciou que o ensino da ginastica, para ser efetivo
e motivador, precisa equilibrar vivéncia pratica e compreensao teérica. Enquanto na escola
com aulas praticas houve maior engajamento e entusiasmo, a teoria foi trabalhada de maneira
superficial. J4 na escola com aulas tedricas, os estudantes ampliaram seu conhecimento
conceitual, mas sentiram falta da experimentacdo corporal. Esses resultados confirmam a
afirmacdo Almeida e Fensterseifer (2014), que defendem que prética e teoria devem ser
compreendidas como dimensdes interdependentes e complementares na construcdo de todo o
conhecimento. Do mesmo modo, Kunz (2010) e Darido (2021) ressaltam que a aprendizagem
significativa se fortalece quando o aluno compreende o contetido e consegue vivencia-lo
corporalmente.

Assim, os resultados demonstram que, mesmo diante de desafios materiais, é possivel
promover uma aprendizagem significativa ao adaptar as estratégias pedagogicas, mantendo a
qualidade do ensino. A articulacdo entre teoria e pratica mostrou-se essencial para a
valorizacdo da ginastica como conteudo da Educacdo Fisica escolar, contribuindo para a
formacdo integral dos estudantes, conforme proposto pela Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018).

Dessa forma, reforca-se a importancia de o professor assumir uma postura
investigativa e criativa, capaz de desenvolver praticas pedagogicas coerentes com a realidade
da escola e com os principios de uma educagdo emancipatoria (Oliveira e Nascimento, 2020).

Além disso, destaca-se a importancia de adaptar as estratégias pedagdgicas as condigcOes
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as experiéncias vivenciadas como bolsistas do
PIBID e estagiarios pode evidenciar a importancia da flexibilidade pedagégica e da
criatividade na adaptacdo das praticas docentes diante das limitacdes estruturais encontradas
nas escolas publicas. Com base nessas vivéncias, foi possivel descrever as caracteristicas
estruturais das duas escolas envolvidas, evidenciando como as condigdes fisicas e materiais
impactam diretamente na organizacao das aulas e nas possibilidades de vivéncia pratica. Essa

analise

reforcou a importancia da flexibilidade pedagégica e da criatividade na adaptacdo das praticas
docentes diante das limitagdes encontradas no cotidiano da escola ptiblica. O que reforcou a
necessidade de que os professores de Educacdo Fisica estejam preparados para ajustar suas
estratégias de ensino conforme as condi¢des reais do ambiente escolar, buscando sempre
garantir a qualidade do processo de aprendizagem.

Observou-se que, mesmo diante da auséncia de espacos e materiais para a pratica
corporal, a abordagem tedrica, quando bem planejada e mediada por recursos diversificados,
pode proporcionar uma compreensdao ampla e critica da ginastica como manifestacdo da
cultura corporal. Essa preparagdo teoérica é fundamental para que os estudantes estejam aptos
a vivenciar futuras praticas com maior conhecimento e consciéncia dos aspectos historicos,
sociais e culturais envolvidos.

Por outro lado, a aplicacdo das aulas praticas demonstrou o potencial de engajamento
e desenvolvimento das habilidades motoras, além de promover aspectos afetivos e sociais
importantes para a formacdo integral dos alunos. Assim, conclui-se que a articulacdo
equilibrada entre teoria e pratica é indispensavel para o ensino efetivo da ginastica na
Educacao Fisica escolar.

Por fim, destaca-se que a inovacdo metodologica e a capacidade de adaptacao docente
sdao elementos-chave para superar os desafios cotidianos, possibilitando que, mesmo em
contextos adversos, o ensino da ginastica contribua para a formagdo integral dos estudantes,

valorizando essa importante area da Educagao Fisica.
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