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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do Projeto de Extensdo Universitaria
“Cultura Corporal Viva”, realizado na comunidade do “Rachdo”, no municipio de Camaragibe-PE, em
uma escola publica de ensino fundamental. A escolha da comunidade ocorreu para promover o acesso
da cultura corporal as criangas em situacdo de vulnerabilidade social. O projeto tratou do ensino dos
jogos sistematizados originarios dos diferentes continentes e da ginastica, dentro de uma perspectiva
critico-superadora. A acdo teve a participacao de licenciandos de Educagdo Fisica da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e estudantes da rede publica. A metodologia adotada foi o
método didatico da pedagogia histérico-critica que tem cinco momentos: pratica social,
problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e retorno a pratica social. Durante os 18 meses de
execucao do projeto, as atividades ocorreram aos sabados, sempre precedidas de reunides de
planejamento e orientagdo. O uso de recursos acessiveis e baixo custo como fotografias, cartazes e
materiais reciclados para a confeccdo de brinquedos e objetos nas atividades facilitou a compreensao
dos conceitos e o ensino-aprendizagem dos contetidos. O processo incentivou o compartilhamento das
aprendizagens por meio de circulos de avaliacdo que envolveram verbalizacdes, desenhos e relatos
escritos. O projeto teve um impacto significativo na formacdo dos licenciandos, promovendo a
integracdo ensino-pesquisa-extensdo e aproximando a universidade da realidade da escola ptblica e
comunidade. A avaliacdo final realizada com criancas, comunidade, gestdo escolar, bolsista,
voluntéarias e coordenadora evidenciou os impactos positivos tanto para as criangas, quanto para a
formacao dos licenciandos e o fortalecimento da relagcdo entre a universidade e a escola publica.
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INTRODUCAO

O presente artigo decorre de uma experiéncia Pedagogica realizada no contexto da extensdao

universitaria, Uma dimensdo académica presente nas instituicdes federais, coordenada pela
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Pro-reitoria de Extensao, CultLENiAtlil@ da Universidade Federal Rural de

Pernambuco (UFRPE). Conformetestabeleee-areselugda<CNE/CES n°7 de 18 de dezembro de
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2018, a extensdo constitui uma funcdo essencial da educacdo superior, promovendo a

integracdo entre ensino e pesquisa, funcionando como espaco de interagdo entre a

universidade e a sociedade. Nesse ambito, busca-se articular os conhecimentos académicos

com as praticas e experiéncias comunitarias. Na UFRPE, a extensdo é regulamentada pela

Resolucdo CEPE n° 552/2022 e orientada pelo Guia de Insercdao Curricular da Extensao

(ACE) nos cursos de graduagao.

Nesse cenario, o projeto de extensdo universitaria “Cultura Corporal Viva" vinculado a
UFRPE foi realizado em uma escola municipal localizada na comunidade do "Rachdo" no
municipio de Camaragibe no estado de Pernambuco, tendo como publico alvo criangas do
ensino fundamental, com idades entre 7 e 12 anos, visando promover 0 acesso a cultura

corporal de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.

O projeto teve inicio em marco de 2023 e permaneceu em vigéncia até novembro de 2024,
contando com encontros semanais em aulas quinzenais aos sdbados. Essa organizacdo
possibilitou a articulacdo constante entre teoria e pratica, permitindo que os licenciados do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRPE, vivessem o processo de ensino em
contexto de reais da escola publica. O foco principal das agdes foi favorecer o acesso das
criangas aos jogos e brincadeiras e a ginastica, compreendendo a educagdo fisica como
atividade humana fundamental para desenvolvimento integral e da cultura corporal. Esses
conteidos foram ensinados de forma sistematizada e critica, alinhada com a abordagem

critico-superadora da educacao fisica.

A proposta critico-superadora compreende a Educacdo Fisica como uma pratica pedagbgica que
tematiza a cultura corporal de movimento, com o objetivo de possibilitar aos alunos a apropriacdao
critica desses conhecimentos, relacionando-os as condi¢des concretas de existéncia. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 26)

A proposta do projeto se fundamentou na pedagogia histérico-critica, na qual o processo de
ensino-aprendizagem, € orientado por cinco momentos didaticos: pratica social,
problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e retorno a pratica social. Tanto a base tedrica

como metodolégica do projeto esta ancorada na Pedagogia Histérico-Critica, formulada por

Demerval Saviani em 2008, a qual se fundamenta no materialismo histérico dialético onde
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entende que a educacdo é umENsAE:If@dora. Saviani propde que a escola

deve possibilitar aos alunos )gncacessecracescenhecimento historicamente produzido e
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sistematizado pela humanidade, contribuindo para superacao das desigualdades sociais.

As acoes foram planejadas e executadas de forma colaborativa entre bolsistas, voluntérios e
docentes, envolvendo oficinas de montagem de materiais didaticos, experimentacdes dos
jogos e da ginastica, apresentacoes com recursos audiovisuais, momentos de socializacao e
avaliacdo coletiva, além de atividades lidicas que favoreceram a cooperacao e o

protagonismo infantil.

A coleta de dados ocorreu por meio da observacdo dos participantes, relatérios descritivos,
registros fotograficos e reflexdes coletivas registradas em um diario de campo. O uso de
imagem foi realizada mediante autorizacdao formal dos responsaveis pelas criancas,
respeitando os principios éticos e o direito de imagem dos participantes. Por tratar-se de uma
acdo extensionista de carater educativo e ndo experimental, ndo houve submissdao ao Comité

de Etica em Pesquisa.

Essa metodologia, sustentada pela praxis e pela interacdo entre saberes académicos e
comunitarios, permitiu a construcdo de um processo formativo dindmico, no qual o

conhecimento emergiu da realidade vivida e retornou a ela de forma critica e transformadora.

A experiéncia relatada neste artigo destaca o impacto da extensdo universitaria na formacao
académica dos licenciados, promovendo a integracdo em ensino, pesquisa e extensao, além de
aproximar a universidade da realidade da escola publica. A avaliagdo foi realizada junto as
criangas, a comunidade, a gestao, os docentes e os bolsistas onde evidenciou efeitos positivos
na aprendizagem, no desenvolvimento social e na valorizacdo da cultura corporal,

consolidando a relevancia do projeto como espaco pedagdgico e de transformacao social.

REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento metodolégico do projeto foi fundamentado na Pedagogia Historico-

Critica, proposta por Dermeval Saviani. Esse autor, em sua obra Escola e Democracia (1983),
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apresenta um método pedagéi NrArLrlelsmo historico, que compreende o

processo educativo como um moesimente-ickialéticenentre teoria e pratica, tendo como eixo a
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transformacao social. De acordo com Saviani (1983 p. 79):

O ponto de partida e o ponto de chegada da prética educativa sdo a pratica social ponto entre esses 2
momentos intercalam-se a problematizacdo, a instrumentalizacdo e a catarse, que constituem um
movimento dialético do processo pedagégico.

A prética social constituiu o ponto de partida e chegada do processo, permitindo que os
problemas concretos fossem identificados e solucionados a partir dos conhecimentos tedricos
e praticos. Na problematizacdao foram destacados os desafios cotidianos e os saberes
necessarios para supera-los. A Instrumentalizacdo envolve a apropriacao de ferramentas
tedricas e praticas, relacionando o conhecimento cientifico ao cotidiano dos participantes. A
catarse apresentou a incorporacdo criativa do conhecimento, possibilitando transformar a
pratica social de forma qualitativa, enquanto o retorno a pratica social consolidou o
aprendizado e ampliou a participacdo critica e reflexiva de todos os envolvidos. Essa
sistematizacgdo foi utilizada como referéncia metodolégica na estruturacao das aulas e oficinas
do projeto Cultura Corporal Viva, orientando a organizagdo das atividades, os processos de

reflexdo coletiva e a construcao do conhecimento pelos participantes.

Dessa forma, o método ndo se limita a transmissdo de conteidos, mas busca articular o
conhecimento cientifico com as experiéncias concretas da realidade social dos sujeitos,
promovendo a apropriacdo critica da cultura e contribuindo para a formac¢ao humana

omnilateral.

O Coletivo de Autores (2012) destaca que, ,no ensino fundamental II, que compreendem os
alunos do 6° ao 9° ano, a educacdo fisica deve favorecer a consolidacdo e ampliacdo do
conhecimento sistematizado, promovendo uma reflexdo critica sobre as experiéncias

corporais e a construcdo de competéncias motores, sociais, cognitivas:

A educacdo fisica escolar contribui para a formacdo global do individuo, promovendo saude, cultura
corporal, socializacdo e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e motoras preparando o aluno
para participagdo consciente na sociedade.

Além disso, permite vivenciar diferentes manifestacoes culturais, ampliando repertérios e
promovendo convivéncia social, favorecendo a exploracdo de movimentos de consciéncia

corporal. Tendo-se em vista os conteidos escolhidos para serem trabalhados por meio da

-




=hix

ginastica e dos jogos, destE[NAoLrill@ de ambas as praticas para o

desenvolvimento integral dos alugresuntro Nacional das Licenciaturas
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A ginastica promove a expressdo corporal e a criatividade, permitindo aos estudantes
vivenciar movimentos de diferentes modalidades de forma lidica e inclusiva. A ginastica é
um conteido essencial na educacdo fisica, contribuindo para o desenvolvimento motor,

expressivo e cognitivo. O Coletivo de Autores (2012, p. 76) destaca:

A presenga da ginastica se faz legitima na medida em que permite ao aluno a interpretacdo subjetiva
das atividades ginasticas, através de um espaco amplo de liberdade para vivenciar as préprias agoes
corporais.

Ayoub (2007, p. 102) ressalta que a Ginastica Para Todos (GPT) integra diferentes expressdes
corporais de forma ludica e inclusiva, permitindo a participacdo de todos, promovendo

criatividade, expressao e respeito aos limites individuais.

Outro conteudo trabalhado nas primeiras aulas, envolve os jogos e brincadeiras sdo
instrumentos pedagogicos fundamentais, promovendo habilidades de cooperacdo, raciocinio

estratégico e expressao corporal. Ferreira Neto et al. (2022, p. 88) afirmam:

Os jogos e brincadeiras nas aulas de Educagdo Fisica constituem um veiculo educacional importante,
favorecendo o desenvolvimento corporal e estimulando a vida psiquica e a inteligéncia da crianca.

Além disso, contribuem para o aprendizado de normas sociais, respeito as regras e
convivéncia harmoniosa. Rangel-Betti (2001, p. 54) reforca que as brincadeiras tradicionais

possuem valor cultural e social, sendo importantes para a formacdo integral dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execucao do projeto “Cultura Corporal Viva”, observou-se que as criancas do
Ensino Fundamental 2 se envolveram bastante nas atividades. Elas participaram com
interesse, colaboraram em grupo e se mostraram motivadas em aprender e para experimentar
movimentos novos. Nas oficinas de ginastica as criancas produziram suas proprias bolas e
fitas ritmicas, o que ajudou no desenvolvimento da criatividade e incentivou a autonomia. Nas
oficinas de jogos ocorreu a produgdo de petecas e outros implementos proprios para 0s jogos

dos diferentes paises e continentes, também foi estimulado que as criangas criassem suas
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proprias versoes de brincadeiraENAt)I@do e pique-esconde.. O registro em

desenhos e relatos curtos mostrewt-quecelass consegairam compreender o que estavam
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aprendendo, expressando suas ideias e interpretacdes do que vivenciaram.

Para os licenciandos, bolsista e voluntarias, o projeto foi uma oportunidade de aprendizado
pratico importante. Foram responsaveis por planejar as aulas, organizar materiais e
acompanhar todas as atividades com as criangas, sob a orientacao da professora coordenadora
do projeto. Algumas vezes precisaram adaptar as atividades planejadas para a realidade da
escola, considerando espaco, quantidade de alunos e materiais disponiveis. Essa experiéncia
contribuiu para um maior conhecimento sobre o planejamento, os conteidos da cultura
corporal, além de permitir que aprendessem com a prépria comunidade. Ao final do projeto,
houve uma exposicdo dos materiais produzidos, apresentacdes em eventos académicos e até
publicacdes de artigos e producdo da monografia de final de curso da bolsista, mostrando que

o aprendizado foi integrado entre ensino-pesquisa-extensao.

O projeto também enfrentou desafios. A escola tinha poucos recursos para Educagao Fisica, o
que exigiu a criacdo de materiais com objetos reciclaveis. A quadra descoberta dificultava
aulas em dias de sol forte ou chuva, e a presenca das criancas nem sempre era constante,
dependendo da disponibilidade dos responsaveis para leva-las ao projeto. Além disso, a
participacdo da familia foi limitada em alguns momentos. Mesmo assim, solug¢des criativas,
como mudar o local das aulas, usar materiais de baixo custo e promover momentos de

socializacdo, ajudaram a superar essas dificuldades.

Por fim, consideramos que trabalhar com jogos e gindstica de forma participativa trouxe
resultados significativos para as criancas que aprenderam sobre a cultura corporal, confeccao
de brinquedos, além do desenvolvimento da criatividade e da interacdo social, enquanto os
licenciandos ganharam experiéncia na articulagdo teoria-pratica e aprenderam com a propria
comunidade. O projeto mostrou que acdes de extensdo podem fortalecer a relagdo entre
universidade e escola publica, mesmo diante de limitacdes de espaco, recursos e participacao

familiar.

CONSIDERACOES FINAIS
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O projeto “Cultura Corporal ‘ENSASLJI@eriéncia significativa tanto para as

criancas quanto para os licenciandoste vobantériasnemviedvidas, tornando o aprendizado mais
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prazeroso e participativo. Além disso, a producdo de materiais proprios e a criacdo de novos

jogos incentivaram a autonomia e a capacidade de colaborar em grupo.

Para as licenciandas e bolsista, o projeto foi uma oportunidade de colocar em prética
conceitos aprendidos na universidade, planejar atividades de forma adaptada a realidade da
comunidade e refletir sobre estratégias pedagogicas que funcionam na Educacdo Fisica
escolar. Essa vivéncia promoveu a integracdo entre ensino-pesquisa-extensao, fortalecendo a

compreensdo da fungao social da universidade.

Apesar dos desafios enfrentados, como a limitacdo de materiais, a participagdo irregular de
algumas criancas e o espaco fisico da escola, as solugdes criativas encontradas garantiram a

continuidade das atividades e o alcance dos objetivos propostos.

O projeto evidenciou que a extensdo universitaria é um caminho eficaz para aproximar a
universidade da comunidade, proporcionando aprendizado mttuo. Também mostrou que os
jogos e a ginastica sao contetidos da cultura corporal que podem e devem ser tratados
pedagogicamente na escola, visto que para além da sua relevancia social, sdo capazes de
engajar e contribuir para o desenvolvimento integral das criangas. A experiéncia reforca a
importancia de iniciativas que promovam educacdo de qualidade, valorizando a pratica
pedagogica, a participacdao ativa dos alunos e a colaboracdo entre universidade e escola

publica.
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