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RESUMO

Objetivou-se refletir acerca dos desafios encontrados durante as intervencées pedagdgicas com o
conteido de Luta em uma turma do 2° Ano do Ensino Médio Técnico, desenvolvida no ambito do
componente curricular Educacao Fisica. A experiéncia foi desenvolvida por académicos do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica no interior da disciplina de Ensino da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental II e Ensino Médio de uma universidade publica do estado de Pernambuco, ofertada no 6°
periodo do curso. A experiéncia foi construida a partir da observacdo das praticas pedagogicas e das
diretrizes organizacionais da unidade escolar, cujas unidades didaticas se estruturam em trimestres e
aloca o ensino das lutas na segunda unidade do ano letivo. Nesse contexto, a analise desta intervengao
apoia-se nas contribuicdes de autores que discutem a necessidade de considerar os ciclos de
escolarizacdo na organizacdo do ensino da Educacdo Fisica, articulando o conteido a légica de
sistematizacdo progressiva do conhecimento. No Ensino Médio, esse ciclo corresponde ao de
aprofundamento dos contetidos, em que se espera a formacdo de conceitos cientificos sobre os temas
da cultura corporal. As intervencdes foram norteadas por intermédio do contetido das lutas de
diferentes matrizes, em didlogo com os principios condicionantes da luta (ataque e defesa), buscando
respeitar a légica do ciclo de escolarizacdo e aprofundar o repertério cultural dos estudantes. No
entanto, ao analisar as producdes dos discentes e sua participacdo nas aulas, identificou-se uma
limitacdo conceitual quanto a diversidade cultural e histérica das manifestacdes corporais de luta.
Apesar de estarem formalmente no Ensino Médio, as respostas indicaram niveis de sistematizacao
compativeis com os anos finais do Ensino Fundamental, revelando um descompasso entre o ciclo
esperado e o desenvolvimento psiquico no contetido especifico. Conclui-se que a reducdo do tempo
pedagégico Educacdo Fisica contribui significativamente para esse rebaixamento dos niveis de
conhecimento dos estudantes.
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Introducao

Este relato de experiéncia apresenta uma intervencdo pedagdgica desenvolvida no
conteido de Lutas com uma turma do 2° ano do ensino médio-técnico em uma escola privada
do Recife, realizada por licenciandos em Educacdo Fisica no ambito da disciplina Ensino da
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental II e Ensino Médio, da Escola Superior de Educacao
Fisica da Universidade de Pernambuco. A proposta foi organizada em trés encontros, dos
quais dois foram ministrados pelo grupo de graduandos, contando com aproximadamente 25
estudantes entre 15 e 17 anos.

A escolha do contetido de lutas decorreu da organizacao curricular da unidade escolar,
que previa a abordagem desse objeto de conhecimento no periodo, cabendo aos licenciandos
desenvolver uma proposta em didlogo com a professora responsavel. O enfoque foi dado as
lutas de matrizes indigenas e africanas, com o intuito de aproximar os estudantes de praticas
corporais pouco exploradas no espaco escolar e vinculadas as raizes culturais latino-
americanas e brasileiras.

Nesse sentido, as lutas no Brasil possuem uma historicidade que remonta ao periodo
anterior a colonizacdao, uma vez que os povos indigenas realizavam combates entre si com
diferentes finalidades. Além disso, a presenca forcada dos africanos contribuiu para a
consolidacdo de praticas como a capoeira, expressao cultural marcada pela resisténcia e pela
preservacdo identitdria. Considerando que esse conteido ainda é frequentemente
marginalizado nas aulas de Educacdo Fisica, sua inser¢do busca ndo apenas diversificar as
experiéncias corporais, mas também valorizar manifestacdes historicamente silenciadas. Essa
marginalizacao se expressa tanto na auséncia de sistematizacao nos curriculos quanto na
pouca familiaridade dos estudantes com praticas que ndo sejam as esportivas.

Como afirmam Nascimento e Almeida (2007, p. 92), “no espago de intervencao
escolar, podemos afirmar que o tema/contetido de lutas é pouco acessado e, inclusive, o seu
trato pedagdgico suscita questionamentos e preocupacées diversas por parte dos profissionais
atuantes na Educacdo Fisica”. Essa constatacdo reforca a necessidade de ampliar o espaco das
lutas na Educacado Fisica escolar, articulando-as a uma proposta pedagogica que considere
tanto a diversidade cultural quanto a légica dos ciclos de escolarizacao.

A abordagem adotada neste relato também se apoia na compreensdo dos ciclos de

escolarizacdo que orienta a organizacao progressiva e sistematica do ensino. Segundo Melo,
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estudante”, constituindo uma solida referéncia de organizacdo do ensino ndo apenas para a

Educacdo Fisica, mas para todas as disciplinas do curriculo escolar. Nesse sentido, os ciclos
determinam distintos graus de apreensdao do saber escolar pelo aluno, cada qual com
caracteristicas proprias, mas articulados de modo a expressar “o movimento do pensamento
em seu processo de ascensdo do abstrato ao concreto” (Galvao; Lavoura; Martins, 2019, p.
149).

Assim, considerar os ciclos de escolarizacdio implica reconhecer que o
desenvolvimento do processo educativo envolve mudangas progressivas nas formas e
contetidos de pensar, organizando o ensino segundo uma ldgica dialética que articula o
conhecido e o desconhecido. Essa perspectiva orienta a analise da intervencdo, sobretudo no
reconhecimento das lacunas observadas na apropriacdo cultural e técnica das lutas,
evidenciando o desafio de organizar o ensino de forma coerente com a légica do ciclo de
escolarizacdo vigente.

O objetivo deste relato foi o de refletir acerca dos desafios encontrados durante as
intervencdes pedagogicas com o conteido de Luta em uma turma do 2° Ano do Ensino Médio
Técnico, desenvolvida no ambito do componente curricular Educacao Fisica, investigando as
possibilidades e limites da experiéncia em articular os principios condicionantes do combate
(ataque e defesa) a l6gica dos ciclos de escolarizacdo. Para tanto, a intervencdo foi organizada
em duas aulas: a primeira dedicada a aproximacdo com jogos de oposicdo e a construcao de
mapas mentais como instrumento de avaliacdo e sistematizacdo; a segunda destinada a
apresentacdo dos mapas pelos estudantes, seguida pela contextualiza¢do da luta Huka-Huka,
realizada pela professora regente, como encaminhamento para a sequéncia didatica que daria

continuidade ao trabalho.

Metodologia

O trabalho se desenvolveu a partir de um relato de experiéncia em uma escola de
Ensino Médio técnico da cidade de Recife com uma turma do 2° ano. Desde o inicio,
adotamos como referéncia para a elaboracdo das aulas a triade contetido, forma e destinatario.
Como base tedrico-metodolégica, utilizamos diferentes aportes: o contetido foi orientado pela
abordagem Critico-Superadora (Coletivo de Autores, 2012), a forma fundamentou-se nos

principios da Pedagogia Histérico-Critica (Saviani, 2011) e o destinatario foi compreendido a
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do Nascimento a Velhice (Martins; Abrantes; Facci, 2020).

Como ponto de partida, contamos com a colaboragdo da professora da instituicdo, que
nos apresentou documentos essenciais para a compreensao da proposta pedagogica da escola,
entre eles: 0 modelo pedagogico, o plano de curso, o planejamento do trabalho docente e o
projeto pedagoégico do curso. A docente também nos informou sobre os conteidos ja
desenvolvidos anteriormente, descrevendo a dinamica e a rotina das aulas que costumava
ministrar. Esse momento foi decisivo para a formulacdo dos planos de aula coerentes com o
perfil da turma e alinhados aos objetivos institucionais.

Em seguida, realizamos a leitura e analise dos materiais disponibilizados e demos
inicio a elaboracdo dos planos de aula e dos recursos didaticos. Com os planos de aula e o
material didatico finalizados, realizamos uma apresentacdo prévia em sala para que a
professora e os estudantes pudessem sugerir ajustes. Apds as revisdes, executamos a
intervencao pedagogica presencial, cujos detalhes serdo descritos na secdo de
desenvolvimento.

Apos todo esse processo de planejamento, execucdo e avaliacdo da aula, nos reunimos
em grupo para as analises das intervencoes no sentido de analisarmos todo o processo. Essa
analise ocorreu a partir da técnica de andlise descritiva, onde os resultados observados foram
narrados e articulados a literatura especifica da area, o que trouxe ao texto um carater mais

analitico.
Resultado e Discussao

A experiéncia pedagdgica iniciou-se com a visita da professora de Educacdo Fisica da
escola a sala dos licenciandos, momento em que foram apresentadas as diretrizes do modelo
pedagodgico da institui¢dao, o planejamento anual da disciplina, o Projeto Pedagogico de Curso
(PPC), o Planejamento do Trabalho Docente (PTD) e o contetido a ser trabalhado: a Luta. A
docente também compartilhou o calendario letivo das turmas e organizou uma pasta virtual
com todos os materiais de apoio abordados na reunido. Além disso, destacou uma das
principais limitacGes enfrentadas no contexto escolar: o tempo pedago6gico destinado as aulas
de Educacdo Fisica é de apenas uma aula semanal de 50 minutos para as turmas do 1° e 2° ano
do ensino médio, sendo a disciplina retirada da grade curricular do 3° ano, comprometendo a

continuidade da formacao e a articulacao entre os ciclos da educagao basica.
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Briga” e apresentar os principios condicionantes da luta enquanto confronto corporal e
simbdlico. Essa etapa de observacdo teve um papel fundamental, pois “a observagdo direta
permite também que o observador chegue mais perto da perspectiva dos sujeitos” (Ludke;
André, 2012), favorecendo uma leitura concreta da realidade escolar e subsidiando o
planejamento das intervencoes. A docente também abordou a historicidade da luta como
fendmeno social e cultural, estimulando debates sobre sua diferenca em relagdo a briga e sua
funcdo na formagao humana. Tal abordagem reflete a perspectiva critico-superadora, no qual
a tematizacdo é metodologica, reconhecendo a dialética entre totalidade e singularidade do
contetdo da cultura corporal (Lorenzini; Melo; Souza Junior, 2023,). Essa pratica evidencia a
compreensdo da luta como manifestacdo cultural complexa, carregada de significados
histéricos e sociais.

Com base no contetido observado, foi planejada a primeira aula do grupo de
intervencdo, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos dos estudantes sobre os
principios condicionantes da luta, em especial a relacdo entre ataque e defesa. A aula incluiu
atividades corporais que estimulavam a vivéncia de elementos como reter, desequilibrar,
tocar, esquivar, resistir e livrar. Buscando integrar essa pratica ao campo tedrico e
aprofundar o repertério cultural dos discentes, foi proposta uma pesquisa avaliativa em grupo
sobre lutas brasileiras de matrizes indigenas e/ou africanas que utilizassem tais principios.

A segunda intervencdo iniciou-se com o resgate da aula anterior e a exposicdo das
producoes dos discentes do 2° ano do ensino médio técnico. As apresentacdes foram
realizadas por meio de mapas mentais e explanacOes orais que contextualizavam as lutas
pesquisadas. Entretanto, os resultados evidenciaram fragilidades na apropriagdo conceitual: as
producoes revelaram um recorte restrito na compreensao da diversidade cultural das lutas e
uma articulacdo superficial entre os principios condicionantes e as manifestacdes corporais.
Isso indica que muitos estudantes operaram em um nivel de generalizacdo correspondente ao
pensamento por complexos, no qual ha uma associacdo empirica entre fatos, sem a sintese
conceitual necessdaria, pois o pensamento por complexos baseia-se em multiplos vinculos
praticos e casuais, refletindo conexdes aparentes (Martins, 2016).

Dessa forma, a avaliacdo considerou critérios como: (a) dominio conceitual sobre as
lutas pesquisadas; (b) relacdio com os principios condicionantes; (c) diversidade cultural
abordada; e (d) clareza e organizacdo do mapa mental. A andlise das producOes permitiu

identificar que, embora os estudantes estivessem no ensino médio, o nivel de elaboracao
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sistematizacdo do conhecimento e a capacidade de estabelecer regularidades dos fendmenos

(Melo; Lavoura; Taffarel, 2020). A metodologia adotada também reflete os principios da
pedagogia histérico-critica, na qual o ensino é compreendido como atividade mediadora no
interior da pratica social global, sendo o professor responsavel por organizar situacées que
elevem o pensamento do aluno da percepcdao empirica a compreensao teérica dos fenomenos.
Como afirma Saviani (2011, p. 422, apud Lavoura; Marsiglia, 2015, p. 358), “a educacdo é
entendida como mediacdo no seio da pratica social global, sendo o ponto de partida e o ponto
de chegada da pratica educativa”. Assim, a intervencao foi estruturada para articular pratica e
teoria, favorecendo a reflexdo critica sobre o conteido e a ampliacdo do pensamento dos
estudantes.

A andlise dos resultados obtidos na intervencdo pedagdgica sobre o ensino das lutas
revelou dimensdes importantes que transcendem a mera descricao de atividades praticas. Ela
possibilitou compreender, de forma mais complexa, o modo como os estudantes se
relacionam com o conhecimento sistematizado e como os limites estruturais da escola
influenciam diretamente na qualidade da aprendizagem. Assim, esta secdo foi ampliada e
aprofundada em quatro eixos centrais: (1) a compreensdo conceitual e histérica das lutas; (2)
as mediacOes didatico-pedagoégicas; (3) a influéncia do tempo pedagogico e da organizacao
curricular; e (4) as contradicdes e potencialidades formativas observadas na pratica.

O primeiro eixo refere-se a compreensao conceitual e histérica das lutas. As produgoes
estudantis e as discussOes em sala revelaram uma relacdao predominantemente empirica com o
contetido, evidenciando o predominio do pensamento por complexos (Martins, 2016). Apesar
de os estudantes reconhecerem a capoeira como uma pratica corporal de origem africana e
associa-la a resisténcia cultural, poucas referéncias foram feitas a outros tipos de lutas, como
as indigenas, orientais ou europeias, 0 que demonstra uma lacuna no repertorio cultural. Essa
limitacdo ndo decorre apenas de desinteresse, mas do processo histérico de marginalizacao de
certas manifestacoes corporais no curriculo escolar, onde as praticas esportivas, sobretudo as
de origem eurocéntrica, ocupam espaco hegemonico. Esse dado reforca as observacdes de
Nascimento e Almeida (2007), segundo os quais o ensino das lutas na escola ainda se
restringe a experiéncias superficiais e desarticuladas de um projeto pedagoégico critico e
multicultural.

O segundo eixo diz respeito as mediacOes didatico-pedagégicas. As estratégias

adotadas pelos licenciandos, especialmente os jogos de oposicdo, revelaram-se potentes no
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de mediacdo docente constante. Conforme Saviani (2011), a aprendizagem s6 se consolida
quando o conhecimento sistematizado atua como mediacdo entre a pratica social inicial e a
pratica social final. Nesse sentido, os momentos de problematizagdo e debate, mediados pelo
professor, foram decisivos para provocar rupturas nas concepgoes espontaneas dos estudantes.
Observou-se, por exemplo, que alguns alunos comecaram a compreender as lutas como
manifestagdes culturais dotadas de historicidade, ultrapassando a visdo meramente técnica ou
de confronto fisico. Esse avanco, embora parcial, indica o potencial transformador da pratica
docente orientada por uma concepgao historico-critica do ensino.

O terceiro eixo de analise diz respeito ao tempo pedagdgico e a estrutura curricular. A
constatacdo de que as turmas dispoem de apenas uma aula semanal de 50 minutos torna
evidente o carater fragmentario da experiéncia educativa. Essa limitagcdo, conforme apontam
Melo, Lavoura e Taffarel (2020), compromete a transi¢ao entre os ciclos de escolarizacdo e o
desenvolvimento das capacidades de pensamento tedrico. Durante a intervencdo, percebeu-se
que o curto tempo impedia a retomada e o aprofundamento dos conceitos trabalhados,
levando a dispersao do conhecimento. Isso demonstra a contradi¢do entre o ciclo formal em
que os estudantes se encontram — o de aprofundamento teérico — e o nivel real de
desenvolvimento cognitivo e conceitual, que permanece restrito a generalizacGes empiricas.
Portanto, o tempo pedagoégico insuficiente ndo é apenas uma questdo administrativa, mas um
obstaculo epistemoldgico a formacao de sujeitos criticos e conscientes.

O quarto eixo aborda as contradi¢des e potencialidades formativas do processo.
Embora as limitagOes estruturais tenham restringido o avanco tedrico dos estudantes, as
intervencoes também evidenciaram o papel emancipador da Educacdo Fisica quando
orientada por fundamentos criticos. O didlogo entre pratica e teoria possibilitou pequenas,
mas significativas, elevacdes no nivel de consciéncia dos alunos. Eles passaram a
compreender a luta ndo apenas como confronto, mas como pratica cultural carregada de
sentido, vinculada a histéria e a identidade de povos e grupos sociais. Essa transformacao,
ainda que inicial, expressa o movimento dialético entre alienacdo e emancipacdo que
caracteriza o trabalho educativo.

Os citados eixos emergiram da observacdo das aulas, dos mapas mentais produzidos
pelos grupos e das discussdes promovidas em sala, constituindo o material empirico deste
relato. A partir dessas dimensodes, busca-se interpretar os resultados a luz da pedagogia

histérico-critica e da psicologia histérico-cultural, compreendendo a pratica educativa como
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Além disso, a intervencao destacou a relevancia da mediacao docente na superacao das
formas espontaneas de pensamento. O professor, como mediador entre o saber cotidiano e o
saber cientifico, cuampre o papel de impulsionar o estudante a formacgdo de conceitos tedricos,
conforme propde Vygotsky e é retomado por Martins (2016). Quando o ensino é conduzido
sob essa Otica, ele deixa de ser mera transmissao de contetidos para se tornar um ato
intencional de humanizacdo, no qual o aluno se apropria criticamente do conhecimento. As
discussoes coletivas, as apresentacdes e a analise dos mapas mentais se mostraram momentos
privilegiados para essa mediacdo, permitindo que os alunos, mesmo diante de condigoes
adversas, participassem ativamente da construcao do saber.

Os resultados e discussdes ampliados demonstram que o ensino das lutas, ao ser
desenvolvido sob uma perspectiva critica e fundamentada na pedagogia histérico-critica, tem
potencial para promover a elevacdao cultural e intelectual dos estudantes. Todavia, para que
isso ocorra de modo pleno, é necessario superar os entraves materiais e curriculares que
limitam a continuidade e a profundidade do ensino. A experiéncia vivida reafirma que a
Educacdo Fisica escolar, quando compreendida como pratica pedagogica intencional e nao
apenas recreativa, pode contribuir decisivamente para a formagdo omnilateral do sujeito — ou
seja, de um ser humano capaz de compreender e intervir no mundo de maneira consciente e
transformadora.

Por conseguinte, a analise das produgdes dos estudantes evidenciara uma compreensao
restrita da diversidade cultural das Lutas. A maioria dos grupos optou por representar em seus
mapas mentais somente a capoeira, enquanto apenas um grupo abordou a luta indigena Huka-
Huka. Esse recorte demonstra uma familiaridade maior com praticas corporais ja consolidadas
socialmente e amplamente divulgadas pelas midias, em detrimento de manifestacdes menos
conhecidas, desvelando um campo de conhecimento ainda pouco sistematizado no que diz
respeito a pluralidade cultural das lutas no contexto brasileiro. Essa limitacdo pode ser
compreendida como reflexo do nivel de generalizacao conceitual alcancado pelos alunos, que,
segundo a psicologia histdrico-cultural, encontra-se no estagio de pensamento por complexos,
fase em que o estudante relaciona elementos pela aparéncia e pela experiéncia empirica, sem
alcancar ainda a abstragdo tedrica necessaria a formacdo de conceitos cientificos. Conforme

Martins (2016, p. 1582):

O pensamento nessa fase [...] visa ao estabelecimento de conexdes entre diferentes
impressdes concretas, o estabelecimento de relacdes e generalizacdes entre objetos
distintos, implicando o ordenamento e a sistematizacdo da experiéncia individual
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Em termos pedagdgicos, tal constatacdo reforca a necessidade de mediagdes didaticas
que favorecam a passagem da vivéncia empirica a compreensao conceitual, processo que, de
acordo com Saviani (2011), s6 se efetiva quando o ensino promove a sintese entre a pratica
social inicial e a pratica social final, mediada pelo conhecimento sistematizado.

Durante as intervencoes, observou-se que a estratégia de iniciar o processo com jogos
de oposicao favoreceu o engajamento dos estudantes e possibilitou a introducao dos
principios condicionantes da luta, contato proposital, a fusdo entre ataque e defesa, existéncia
do oponente e alvo a imprevisibilidade e as regras. Essa escolha metodoldgica, que tem a
pratica social como ponto de partida, permitiu que os alunos se aproximassem do contetido
ndo somente como pratica corporal, mas como fendémeno cultural e simbdlico, criando
condi¢cGes para o conhecimento emergir do préprio movimento vivido. Afinal, para a
pedagogia historico-critica, “a pratica é o ponto de partida e o ponto de chegada” (Saviani,
2011, p. 120-121).

A mediacdo docente, nesse contexto, assumiu papel central. O professor atuou como
organizador das situacdes de aprendizagem, promovendo a passagem do nivel empirico (a
vivéncia imediata nos jogos de oposicdo) ao nivel teérico de compreensao, por meio de
problematizacdes, retomadas e relacoes entre o vivido e o discutido. Esse movimento reflete o
principio defendido pela pedagogia historico-critica que, inspirando-se no método de Marx,
compreende o processo pedagdgico como a passagem “do empirico ao concreto pela
mediacdo do abstrato” (Saviani, 2011, p. 120), correspondendo a superacao da sincrese inicial
em direcdo a uma nova e elaborada sintese Assim, a intervencdo nao se restringiu a execucao
de atividades motoras, mas buscou articular a experiéncia pratica com a explicitacdo
conceitual dos principios da luta e de suas origens culturais.

O didlogo entre teoria e pratica se manifestou, sobretudo, nas discussdes que
emergiram apoés as vivéncias corporais. Quando questionados sobre o que diferenciava a luta
da briga, por exemplo, muitos estudantes mencionaram aspectos ligados ao controle corporal,
as regras e ao respeito mutuo. Tais falas, embora indicassem um avanco, revelaram
compreensoes em um nivel inicial de generalizacdo. Suas produ¢des demonstravam um
pensamento que se assemelha aos “pseudoconceitos”, 0s quais, em sua aparéncia externa,
“assemelham-se aos conceitos propriamente ditos, mas, na esséncia, sua estrutura resulta

diferente” (Martins, 2016, p. 1583), carecendo de maior aprofundamento teérico para
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sistematizado; por outro, esbarra nas condi¢des concretas do ensino. A materialidade da acao
pedagégica, como o tempo reduzido e a fragmentacdo curricular, impde limites objetivos ao
avanco da teoria na pratica. Sobre isso, Saviani (2011, p. 92) adverte sobre o desafio
representado pela “descontinuidade”, que “entra em contradicdo com uma das caracteristicas
proprias da atividade educacional [...] que é a exigéncia de um trabalho que tenha
continuidade”. Mesmo diante desses entraves, a experiéncia vivida nas aulas mostrou que o
trabalho docente, quando orientado por uma concepgao critica, pode produzir deslocamentos
significativos na consciéncia dos estudantes.

Além disso, a mediacdo ndo se restringiu a figura do professor. A participacao ativa
dos estudantes como sujeitos do processo educativo foi fundamental, especialmente no
momento do “confronto dos saberes/problematizacdo do contetido”, que “parte das
caracteristicas do contetido, questionando os sentidos e significados” (Lorenzini; Melo; Souza
Junior, 2022, p. 6). Ao apresentarem seus mapas mentais e discutirem as caracteristicas das
lutas, os alunos assumiram a palavra e colocaram-se em posicao de interlocutores,
ressignificando o contetido a partir de suas préprias experiéncias e saberes iniciais.

De modo geral, os resultados indicam que o ensino das lutas, quando abordado a partir
da perspectiva critico-superadora, possibilita processos formativos significativos, mesmo
diante das restricGes estruturais. As intervencOes permitiram identificar tanto os avangos
conceituais dos alunos quanto as contradi¢cdes objetivas que atravessam o ensino escolar. A
experiéncia reafirma a importancia da articulacdo entre universidade e escola.

Em sintese, os resultados indicam que o ensino das lutas, quando abordado a partir da
perspectiva critico-superadora, possibilita processos formativos significativos, mesmo diante
das restri¢Ges estruturais. As intervencdes permitiram identificar tanto os avangos conceituais
dos alunos quanto as contradicOes objetivas que atravessam o ensino escolar. A experiéncia
reafirma a importancia da articulacdo entre universidade e escola.

Por fim, entende-se que essa experiéncia pedagégica possibilitou ndao apenas o
desenvolvimento do conteido de lutas, mas também a andlise das contradi¢Oes presentes no
processo educativo, sobretudo no que diz respeito ao tempo pedagogico reduzido e a distancia
entre o nivel de desenvolvimento real e o potencial dos alunos. Nessa direcdo, a pratica
docente concretiza o que Lavoura e Marsiglia (2015, p. 368) denomina de “reconstru¢do do
contetido de ensino num todo articulado a pratica social, permitindo aos individuos intervir

nesta tltima de maneira mais qualificada”.

-
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A intervencao pedagoégica evidenciou desafios concretos no ensino das lutas no ensino
médio, particularmente no que diz respeito ao aprofundamento conceitual e a ampliacdo do
repertorio cultural dos estudantes. A principal conclusao desta experiéncia é a constatacao de
um descompasso entre o ciclo formal no qual os estudantes se encontram (4° Ciclo de
Escolarizacdo) e o nivel real de sistematizacdo do conhecimento, que se aproximou do 3°
Ciclo. As dificuldades identificadas nas apresentacoes, como a superficialidade nas analises e
a dificuldade em articular os principios da luta (o abstrato) com suas manifestacoes
(o empirico), sugerem um pensamento que ainda opera por complexos, sem ter consolidado
plenamente o pensamento tedrico, que é o objetivo central dessa etapa formativa. Essa
realidade é agravada pela materialidade da acdo pedagdgica, marcada pela insuficiéncia do
tempo e pela descontinuidade curricular, que, como adverte Saviani (2011), se contrapde a
propria natureza do trabalho educativo, que exige continuidade para que se atinja um
“resultado irreversivel”.

Do ponto de vista de sua aplicacdo empirica para a comunidade cientifica e para a
pratica docente, este relato oferece um exemplo concreto do método pedagdgico historico-
critico em agao. A estratégia de partir de jogos de oposicdo como ponto de partida da pratica
social (a sincrese) mostrou-se potente para engajar os alunos e criar as condi¢cdes para a
problematizacdo. Esse movimento inicial é fundamental, pois, como aponta a teoria, a pratica
é o fundamento da teoria, seu critério de verdade e sua finalidade. A experiéncia demonstra
que, para que a passagem ao saber sistematizado ocorra, é indispensavel que o professor atue
como mediador, convertendo o “saber objetivo em saber escolar, de modo que se torne
assimilavel pelos alunos no espago e tempo escolares”. Assim, este trabalho pode subsidiar
outros professores que buscam aplicar a perspectiva critico-superadora em contextos de tempo
pedagdgico limitado.

Contudo, os limites encontrados apontam para a necessidade de novas pesquisas que
investiguem as razoes e as possiveis superacoes para a dificuldade dos estudantes em avangar
para o 4° ciclo de escolarizacdo. A complexidade do fendmeno observado suscita um didlogo
com a comunidade cientifica sobre quais estratégias didatico-metodoldgicas seriam mais
eficazes para mediar a transicdo do pensamento por complexos ao pensamento conceitual no
ambito da cultura corporal. Adicionalmente, um desafio pratico que emerge como um

problema de pesquisa relevante é como garantir a progressio e o aprofundamento da
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docente, questionando de que forma os cursos de formacdo inicial e continuada podem

instrumentalizar os professores para diagnosticar o nivel de desenvolvimento dos estudantes

e, a partir dai, organizar o trabalho pedagégico de modo a impulsionar saltos qualitativos de

aprendizagem, superando a mera reproducao de atividades.

Em didlogo com as analises que fundamentaram esta experiéncia, reafirma-se que a
funcdo da escola ndo se cumpre pela mera vivéncia, mas pela socializagdo do
saber sistematizado. As contradicdes vivenciadas, entre o potencial emancipatério do
conteido e os limites materiais da escola, explicitam que a competéncia docente ndao se
resume a técnica, mas articula-se a um compromisso politico. O professor, ao se deparar com
esses desafios, é convocado a ndo apenas ensinar, mas a lutar pelas condi¢des objetivas que
viabilizem uma educacdo de qualidade. Portanto, esta experiéncia, a0 mesmo tempo que
constata os entraves, reforca a vitalidade da pedagogia historico-critica como ferramenta de

analise e praxis, capaz de orientar um trabalho educativo que visa, em ultima instancia, a

formacdo de sujeitos criticos e a transformacao social.
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