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RESUMO

Integrar o estudo das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) ao Ensino de Ciéncias da
Natureza na Educagdo Basica é o objetivo deste trabalho. As PANC sdo espécies vegetais comestiveis,
de elevado valor nutricional, geralmente nativas e adaptadas ao local, resistentes as pragas e pouco
exigentes aos insumos quimicos. Sdo frequentemente negligenciadas, desconhecidas e tratadas como
“ervas daninhas” ou “mato”, o que contribui para a perda de saberes ancestrais. O estudo envolveu
estudantes da Educacdo Bésica, com faixa etdria variada, de uma escola ptblica estadual no
Reconcavo da Bahia. Foi aplicado um questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas,
visando coletar informagdes sobre o conhecimento, a comercializagdo e os usos das PANC. A
literatura especializada auxiliou na identificacdo taxon6mica e nos usos fitoterdpicos ou culinarios
dessas plantas. Os resultados indicaram conhecimento limitado sobre as PANC, com destaque para
espécies como Talinum paniculatum (lingua-de-vaca) e Pereskia aculeata (ora-pro-nobis). A maioria
dos alunos ndo comercializa nem consome regularmente essas plantas, valorizando principalmente as
folhas preparadas como refogadas ou cozidas. Apesar disso, muitos estudantes possuem contato com
praticas agricolas tradicionais, refletindo a riqueza cultural do Recdncavo da Bahia, regido
reconhecida por suas tradi¢cdes e saberes ancestrais. A educacdo ambiental, com sua abordagem
transversal, oferece uma importante estratégia para promover programas e projetos com foco
agroecologico, contribuindo para praticas agricolas sustentaveis, além da seguranca e soberania
alimentar. Para apoiar esse processo, um guia pedagogico sobre as PANC foi estruturado e esta sendo
testado, estimulando a discussdo sobre sustentabilidade junto as turmas da Educacdo Basica.
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INTRODUCAO E N AL I c

As Plantas Alimenticias «Nao néConvencionaises(PANC) representam um recurso
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nutricional, ambiental e cultural de grande relevancia, ainda pouco explorado nos contextos
educacionais e sociais. Caracterizadas por sua adaptabilidade a ambientes locais, resisténcia a
pragas e baixo custo de cultivo, as PANC possuem alto potencial para contribuir com a
seguranca alimentar, especialmente em regides que enfrentam desafios socioecondmicos e
ambientais. No entanto, muitas dessas espécies sdo negligenciadas, frequentemente tratadas
como “ervas daninhas” ou “mato”, o que contribui para a perda de biodiversidade e para a
desconexdo entre as novas geracoes e 0s saberes tradicionais ligados a flora regional. Essa
visdo é reforcada por autores como Kinupp e Lorenzi (2021), que destacam que o preconceito
cultural e a falta de conhecimento cientifico sobre essas espécies dificultam sua insercdo nos
habitos alimentares e escolares. Assim, torna-se essencial promover agdes educativas que
resgatem e valorizem esses saberes, aproximando-os do cotidiano escolar e comunitario
(VIEIRA et al., 2023).

Além do valor ecologico, as PANC apresentam propriedades farmacologicas e
nutricionais significativas, sendo reconhecidas como alternativas viaveis para o combate a
fome e a inseguranca alimentar. Muitas espécies contém elevados teores de vitaminas,
minerais e compostos bioativos, como antioxidantes e fibras, que contribuem para a promocao
da sadde e prevencdo de doencas. Por sua rusticidade e diversidade genética, essas plantas
demandam menos insumos agricolas e se desenvolvem em solos pobres, o que favorece o
cultivo sustentavel e o fortalecimento da biodiversidade alimentar. Dessa forma, o uso e o
ensino sobre as PANC Configuram-se como estratégias para a valorizacdo dos saberes locais
e para a construcdo de uma cultura alimentar mais saudavel, diversa e ambientalmente
responsavel (ECHER et al., 2021; CHEROBINI, MARQUES e BIONDO, 2022).

Abordar essa temdtica no Ensino Médio parece essencial na formacdo de cidadaos
criticos e conscientes da importancia da sustentabilidade ambiental e alimentar. Integrar o
estudo das PANC ao curriculo de Ciéncias da Natureza possibilita uma aprendizagem
contextualizada, que dialogue com a realidade dos estudantes e valorize o patrimonio natural
e cultural da regido em que estdo inseridos. O conhecimento ambiental deve ir além da

transmissao de informacdes, incentivando a reflexao critica e a participacdo ativa na
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promocao de praticas sustentav etivos para a construcao de uma

sociedade mais consciente e compg;gmect AL0M0, m@a@.@mblente (JACORBI, 2003). Estudos
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como o de Vieira et al., (2023) evidenciam o potencial das praticas de educacao ambiental no
ensino de Ciéncias, ao promover a mudanca de percepcdes e atitudes dos estudantes diante
dos elementos da biodiversidade local, destacando o valor pedagégico da relacdo entre
cultura, natureza e sustentabilidade.

O presente relato investigou a percepcao dos estudantes do Ensino Médio acerca das
PANC em uma escola ptblica do Reconcavo da Bahia. Este trabalho teve como foco
compreender o conhecimento e a percepcao sobre as PANC entre estudantes do Ensino

Médio, em um territério marcado por uma rica diversidade cultural e uma forte tradi¢do no

uso de plantas locais para alimentacdo e medicina popular.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdria, com o intuito
de compreender o conhecimento e a percepcao de estudantes do Ensino Médio sobre as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). A pesquisa ocorreu em uma escola ptblica
estadual situada no Reconcavo da Bahia e contou com a participagao de 20 alunos.

A escolha pela abordagem qualitativa se justifica pelo seu potencial de permitir um
olhar mais sensivel e interpretativo sobre o objeto de estudo. Diferente das pesquisas de
carater quantitativo, que buscam medir e generalizar dados, a pesquisa qualitativa se volta
para os significados e para a compreensao das experiéncias humanas. Segundo Almeida et al.,
(2025), esse tipo de investigacdo permite ao pesquisador compreender como 0s sujeitos
constroem saberes e atribuem sentido as suas vivéncias. O carater exploratorio foi importante
porque ofereceu abertura para que diferentes percepcoes e realidades emergissem a partir das
respostas dos estudantes, favorecendo uma anélise mais préxima do cotidiano escolar.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio semiestruturado,
elaborado com base em estudos anteriores sobre ensino de Ciéncias e a percepcdo ambiental,
como o trabalho de Vieira et al., (2023), que investigou concepg¢des de alunos sobre serpentes

e destacou a importancia de valorizar o conhecimento prévio dos estudantes na construcao de
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saberes cientificos. O mstrumeng@mg,g&tm &mye&g@&ﬁg@s abertas e fechadas que buscaram
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identificar o que os alunos sabiam sobre as PANC, quais espécies conheciam, de que forma as

utilizavam na alimentacdo e na medicina popular e qual era a origem dessas informagoes, se

da escola, da familia ou da comunidade. Outras perguntas abordaram a frequéncia de

consumo, o modo de preparo e a importancia dessas plantas como alternativas alimentares e

ambientais.

O questionario foi aplicado em sala de aula, em um momento planejado de conversa e
reflexdo sobre o tema. Cada estudante respondeu individualmente, de forma voluntaria e
anonima. Essa etapa foi fundamental para criar um espaco de troca e permitir que os alunos
expressassem suas ideias livremente, sem o formato rigido de uma entrevista formal.

As respostas obtidas foram analisadas a luz da andlise de contetido proposta por
Bardin (2011), que busca compreender as mensagens expressas nas falas e nos textos dos
participantes, identificando categorias temadticas e recorréncias. Essa analise possibilitou
perceber padrdes de pensamento, reconhecer lacunas de conhecimento e compreender como
os estudantes relacionam as PANC a alimentacdo, a cultura e a sustentabilidade.

Durante o desenvolvimento da pesquisa também foi produzida uma cartilha
pedagogica construida a partir das plantas mencionadas pelos participantes e das espécies
encontradas no entorno da escola. O material reuniu informagdes sobre nomes populares e
cientificos, formas de preparo, usos culindrios e curiosidades sobre o valor nutricional e
medicinal dessas plantas. Inspirada em praticas de educagao ambiental e no dialogo entre
saberes populares e cientificos, a cartilha teve como objetivo servir de apoio as aulas de
Ciéncias, incentivando o reconhecimento da biodiversidade local e promovendo habitos
alimentares mais saudaveis.

A identificacdo taxonOmica das plantas e a complementacdo das informacdes sobre
seus usos medicinais e culindrios foram realizadas com base em obras de referéncia, como
Kinupp e Lorenzi (2021), que apresentam um levantamento detalhado das PANC no Brasil, e
Echer et al., (2021), que discutem a relevancia dessas espécies para a sustentabilidade e para o
ensino de Ciéncias. Essa consulta bibliografica contribuiu para validar as informagdes obtidas

com os estudantes e para estabelecer um didlogo entre o conhecimento empirico e o cientifico.
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A pesquisa foi conduzid

Resolucdo n° 466/2012 do Conselho, lona -;cg!i,,ﬁ
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envolvendo seres humanos no Brasil. O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica em

principios éticos estabelecidos pela

aude, que regulamenta as pesquisas

Pesquisa da instituicdo e contou com o consentimento livre e esclarecido de todos os
participantes (Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica de n° 84981824.5.0000.5025
e parecer n° 7.251.36), devidamente registrados como condi¢do necessdria e suficiente para
prosseguir com cumprimento das etapas metodoldgicas do referido trabalho. A direcdo da
escola autorizou a realizagdo da investigacdo e todas as informagoes foram tratadas de forma

sigilosa, garantindo o respeito a integridade e a privacidade dos envolvidos.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta pesquisa se fundamenta em duas dimensdes interligadas: a
primeira trata da pesquisa qualitativa como abordagem formativa e interpretativa no campo da
Educacdo; a segunda aborda o potencial pedagdgico e socioambiental das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no ensino de Ciéncias da Natureza. Essa jun¢do
favorece uma pratica pedagogica critica e contextualizada, comprometida com a formacao de
cidaddos conscientes, participativos e sensiveis as questdes sociais e ambientais que
permeiam sua realidade. Ambas as perspectivas se complementam ao propor uma educagao
que valorize o conhecimento local, a sustentabilidade e a autonomia dos sujeitos.

A pesquisa qualitativa, no campo educacional, se destaca por possibilitar uma
compreensdo mais profunda das experiéncias humanas, das relagdes sociais e dos significados
construidos pelos sujeitos. Segundo Minayo (2014), esse tipo de pesquisa permite captar a
complexidade dos fendmenos educacionais, considerando o contexto, as interacdes e as
praticas vividas pelos participantes. Ela ndo se limita a descricdao de fatos, mas busca
interpretar as percepcoes, valores e saberes que emergem das relacdes entre ensino e
aprendizagem.

De acordo com Zanette (2017), a pesquisa qualitativa na educacdo tem papel
formativo porque reconhece o estudante como protagonista da producao de conhecimento,
transformando suas experiéncias e vivéncias em fontes legitimas de saber. Essa perspectiva

favorece a construcao de uma pratica pedagdgica mais humanizada, voltada para a realidade e
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ido, como afirmam Liidke e André

para as necessidades concretas E %&a
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conhecimentos cientificos e saberes populares se encontram, promovendo aprendizagens

contextualizadas e culturalmente significativas.

As Plantas Alimenticias Ndao Convencionais constituem eixo central do estudo e sdo
compreendidas como espécies vegetais comestiveis que, embora amplamente disponiveis, sdao
pouco exploradas comercialmente ou socialmente valorizadas. Segundo Echer et al., (2021),
essas plantas possuem alto valor nutricional e fitoterapico, desempenhando papel importante
na conservacdo da biodiversidade e na seguranca alimentar. Kinupp e Lorenzi (2021)
destacam que o uso das PANC promove a diversificacdo alimentar e o aproveitamento
sustentavel dos recursos naturais, tornando-as aliadas no combate a fome e a inseguranca
alimentar.

No contexto do Reconcavo da Bahia, regido marcada pela riqueza cultural e pela
presenca de praticas agricolas tradicionais, as PANC representam um elo entre o saber
ancestral e a educagdo contemporanea. Cherobini, Marques e Biondo (2022) destacam que o
cultivo e consumo de plantas alimenticias ndo convencionais em escolas incentivam praticas
de educacdo ambiental que contribuem para a valorizacao da biodiversidade e para o
fortalecimento da identidade cultural das comunidades locais.Essa integracdo entre o
conhecimento cientifico e o saber popular reforca o papel da escola como agente de
transformacao social e ambiental.

A insercao das PANC no curriculo escolar dialoga com os principios da Educacgao
Ambiental, que busca despertar nos estudantes a consciéncia sobre a importancia da
sustentabilidade e da soberania alimentar. Para Jacobi (2003), a Educacdao Ambiental deve ser
compreendida como pratica social capaz de estimular atitudes responsaveis e solidarias em
relacdo ao meio ambiente e a coletividade. Quando associada as PANC, essa perspectiva
ganha forca por aproximar alunos e realidades ecoldgicas e culturais do territério em que
vivem.

Freire (1996) defende que a educacdo deve ser construida a partir do didlogo entre
diferentes formas de saber, reconhecendo o conhecimento popular como ponto de partida para

a producdo de novos entendimentos. Entdo, o estudo das PANC no ensino de Ciéncias permite
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que os alunos se reconhecam ¢ 0 t@ric turais, conectando o aprendizado

escolar as suas experiéncias cotidigRas.ea-valokzacaq.des saberes da comunidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo do questionario com 20 estudantes do Ensino Médio de uma escola
ptblica do Recodncavo da Bahia possibilitou compreender como os jovens percebem as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e o espaco que elas ocupam em Sseu
cotidiano. O contato com as respostas revelou um cenario marcado pela curiosidade, mas
também pela falta de conhecimento sobre o tema, o que reforca a importancia de abordagens
educativas que aproximem a botanica e a alimentacdo da realidade dos alunos.

Nas primeiras questdes, que investigavam o motivo do baixo consumo de PANC, a
maioria apontou a falta de conhecimento como principal barreira. Essa constatacao dialoga
com os achados de Vieira et al, (2023) e Echer et al., (2021), que destacam o
desconhecimento como um dos principais fatores que dificultam a valorizacdo das espécies
locais. Muitos alunos afirmaram nunca terem ouvido falar sobre algumas dessas plantas,
evidenciando o distanciamento entre as novas geracoes e o0s saberes tradicionais que
envolvem a flora regional.

Quando questionados sobre como o consumo poderia ser estimulado, as oficinas de
culinaria apareceram como a alternativa mais citada. Os estudantes reconheceram que
aprender a preparar receitas com as PANC tornaria o tema mais interessante e aplicavel ao dia
a dia. Essa percepcao reforca a importancia das metodologias ativas no ensino de Ciéncias,
em que o conhecimento é construido a partir da experiéncia e da participacdo. Segundo Freire
(1996) e Jacobi (2003), o aprendizado se torna mais significativo quando o discente se
envolve de forma pratica e critica com o contetido, especialmente em temas que dialogam
com o cotidiano.

Entre as 18 espécies mencionadas pelos alunos, destacaram-se Talinum paniculatum
(lingua-de-vaca) e Pereskia aculeata (ora-pro-nobis), ambas conhecidas por seu valor
nutricional e pela presenca comum em quintais e hortas familiares. A lembranca dessas
plantas reforca o vinculo entre o ensino e o territorio, valorizando a biodiversidade local e os

saberes transmitidos entre geracdes. Conforme Cherobini, Marques e Biondo (2022), o cultivo
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praticas sustentaveis.

Os principais obstaculos apontados pelos estudantes ao cultivo dessas plantas foram a
falta de conhecimento e o pouco incentivo ao plantio. Alguns mencionaram que muitas
pessoas “nao sabem que sdo comestiveis”, enquanto outros ressaltaram que “nao tém o
costume de plantar”. A falta de valorizacdo dessas espécies, muitas consideradas “matos”
também foi mencionada. Esses depoimentos revelam que o desafio ndo é apenas técnico, mas
também cultural, exigindo mudancas na forma como a sociedade percebe o valor dos
alimentos locais.

Em relagdo a incorporacdao das PANC na dieta familiar, a maioria dos alunos sugeriu o
uso dessas plantas em pratos simples, como saladas, refogados e sopas. Muitos demonstraram
interesse em aprender novas receitas e compartilhar o preparo com a familia, o que evidencia
abertura para a introducao dessas plantas na alimentacdo cotidiana (SILVA; PRADO;
ARRUDA; LIMA, 2025).

As barreiras mais citadas para o consumo foram a falta de conhecimento e a auséncia
de tradicdo, seguidas da caréncia de incentivo para o cultivo e da inseguranca quanto a
identificacdo das espécies. Mesmo diante dessas dificuldades, os estudantes reconheceram o
potencial das PANC para promover sustentabilidade e seguranca alimentar. Destacaram a
reducdo da dependéncia de fertilizantes quimicos e a contribui¢do para uma alimentacao mais
saudavel e acessivel. Tal percepcdo esta em consonancia com Echer et al.,, (2021), que
apontam as PANC como alternativas sustentaveis diante dos desafios ambientais e sociais
atuais.

Durante as discussoes realizadas em sala, se percebeu o envolvimento e o interesse dos
alunos, especialmente quando o tema era relacionado a vida na zona rural, ao cultivo familiar
e as praticas de plantio herdadas dos avés. O didlogo entre os saberes cientificos e os
conhecimentos populares despertou sentimentos de pertencimento e reconhecimento do valor
da cultura alimentar local. Essa integracdo reforca o que Freire (1996) chama de educacdo
libertadora, em que o conhecimento nasce do dialogo e da experiéncia compartilhada.

A elaboracado da cartilha pedagogica e do folder informativo sobre as PANC também

foi um momento de grande aprendizado. Os alunos participaram do registro das plantas,
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senso de autoria, fortalecendo a aprendizagem de forma significativa. Experiéncias desse tipo

ajudaram na organizacdo do mat

se alinham ao que Franga e Oliveira (2024) destacam sobre a importancia das praticas
sustentaveis na escola para a formagdo de uma cultura de responsabilidade socioambiental,
em que o engajamento dos alunos e da comunidade escolar é fundamental para transformar a
cultura escolar e promover uma educacdo continua e critica. Além disso, Almeida et al.,
(2025) defendem essas praticas educativas transformadoras, nas quais a escola atua como
espaco de valorizacdo da cultura e da biodiversidade local, fortalecendo o vinculo entre
educacdo, meio ambiente e sociedade.

Em sintese, os resultados revelaram que o ensino sobre as PANC ultrapassa o
conhecimento biolégico das espécies e toca aspectos culturais, sociais e afetivos. Ao trazer
essas plantas para o ambiente escolar, promove-se o0 resgate de saberes esquecidos, o
fortalecimento da identidade regional e a construcao de uma educagdo ambiental critica e
sensivel as realidades locais. A integracdo das PANC no ensino de Ciéncias da Natureza
mostrou-se, portanto, uma estratégia potente para unir ciéncia, cultura e sustentabilidade,
contribuindo para a formacao de estudantes mais conscientes e comprometidos com o cuidado

com a vida.
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(PANC) no Ensino de Ciéncias da Natureza na Educagdo Basica representa uma importante
estratégia para valorizar os saberes tradicionais e promover a sustentabilidade alimentar e
ambiental. Apesar do conhecimento ainda limitado dos estudantes sobre as diversas espécies e
usos dessas plantas, a aproximacao do contetido tedrico com as experiéncias cotidianas, por
meio de atividades praticas como a confeccao de cartilhas e folders pedag6gicos, mostrou-se
eficaz para estimular o interesse e o protagonismo juvenil.

A valorizacado das PANC no ambiente escolar contribui para o resgate da
biodiversidade local e para o fortalecimento dos vinculos culturais, elementos fundamentais
para a construcao de uma educacao comprometida com a preservacao da memoria alimentar e
cultural da regido do Reconcavo da Bahia. Além disso, o incentivo ao consumo e cultivo
dessas plantas pode promover praticas alimentares mais diversificadas e saudaveis, reforcando
a segurancga e soberania alimentar das comunidades.

Neste sentido, a transversalidade da Educacao Ambiental, aliada a perspectiva
agroecologica, configura-se como um caminho promissor para a formacdo de cidaddos
conscientes e criticos, aptos a questionar modelos de producdo hegemonicos e a adotar
praticas sustentaveis em seu cotidiano. O desafio reside na continuidade e ampliacdo dessas
praticas pedagodgicas, integrando o conhecimento cientifico e o saber popular, para efetivar
mudangcas significativas no curriculo escolar e na cultura alimentar.

Em sintese, a pesquisa reforca a urgéncia de politicas ptiblicas e iniciativas educativas
que considerem as PANC como recursos estratégicos para a promog¢ao da saude, cultura e

meio ambiente, contribuindo para a constru¢do de um futuro mais justo e sustentavel.
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