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RESUMO

A experiéncia relatada foi realizada no ambito da disciplina de Quimica Analitica Quantitativa, no
curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal Goiano — Campus Rio Verde, e teve como
objetivo a identificacdo qualitativa de ions aluminio presentes em desodorantes em creme por meio do
uso de materiais alternativos e de baixo custo, acessiveis em qualquer contexto escolar. O experimento
foi desenvolvido utilizando copo de vidro, colher de sobremesa, fogdo, soda caustica, 4gua sanitdria,
vinagre ou limdo e o préprio desodorante, demonstrando que é possivel realizar praticas significativas
mesmo fora de um laboratério convencional. O procedimento iniciou-se com a dissolucdo do
desodorante em agua aquecida em banho-maria, seguida pela adicdo de hidroxido de sédio (soda
cdustica), observando-se a formacdo de uma solucdo gelatinosa esbranquicada; em seguida, foram
adicionados vinagre e agua sanitaria, promovendo a formacdo de um precipitado branco caracteristico
do hidréxido de aluminio (Al(OH)3), comprovando a presenca do ion metalico na amostra. Além de
favorecer a compreensdo das rea¢des quimicas de precipitacdo e da andlise qualitativa, a atividade
possibilitou uma reflexdo critica sobre o uso de sais de aluminio em antitranspirantes, discutindo
possiveis riscos de bioacumulacdo e suas consequéncias para a saide humana, como doencas
neurodegenerativas e distirbios renais. Durante a prética, os alunos foram incentivados a responder
questdes reflexivas, investigando a funcdo dos compostos presentes nos produtos do cotidiano, a
interacdo do aluminio com o suor e os efeitos do excesso de reagentes, o que contribuiu para uma
aprendizagem ativa e investigativa. A experiéncia mostrou-se pedagdgica e interdisciplinar,
dialogando com contetido de Quimica, Biologia e Saide, além de despertar a consciéncia cidada para
o consumo responsavel. Por sua simplicidade, clareza e baixo custo, o experimento pode ser aplicado
em diferentes niveis de ensino, sendo uma estratégia eficaz para aproximar a teoria da pratica,
estimular a curiosidade cientifica e reforcar a importancia da experimentagdo no processo formativo.

Palavras-chave: Aluminio, desodorantes, experimentacao, reagentes alternativos, ensino de
quimica.

INTRODUCAO

O aluminio é um metal amplamente utilizado em antitranspirantes, principalmente sob
a forma de sais como o cloridrato de aluminio e o aluminio zirconium. Sua fungdo é reduzir a
transpiracao, formando uma barreira temporaria nos dutos sudoriparos, impedindo a saida do

suor (CARVALHO, 2015). Apesar da eficacia na reducao da sudorese, o uso prolongado de
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sais de aluminio tem sido EN AfLI@rsos a saude humana, incluindo

bioacumulagdo, alteragOes renais recpotencial digaciooardoengas neurodegenerativas, como 0
IX Semindario Nacional do PIBID
Alzheimer, e ao cancer de mama (BAPTISTA et al., 2015; BRASIL, 2001).

No contexto do ensino de Quimica, a andlise de compostos presentes em produtos do
cotidiano permite aos estudantes relacionar conceitos teéricos, como reacdes de precipitacao e
identificacdo de ions, com situacOes praticas do dia a dia. A utilizacdo de materiais
alternativos e de baixo custo favorece a experimentacdio em qualquer ambiente,
independentemente de laboratérios convencionais, promovendo aprendizagem ativa,
investigativa e interdisciplinar (MORAN, 2018; OLIVEIRA, 2017).

O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia realizado na disciplina
de Quimica Analitica Quantitativa do curso de Licenciatura em Quimica do IF Goiano —
Campus Rio Verde, demonstrando a identificacdo qualitativa de ions aluminio em
desodorantes em creme utilizando materiais simples e acessiveis, além de discutir os impactos

do aluminio a satde e a importancia da consciéncia critica sobre consumo e escolhas do

cotidiano.
METODOLOGIA

A experiéncia foi realizada na disciplina de Quimica Analitica Quantitativa, no curso
de Licenciatura em Quimica do IF Goiano — Campus Rio Verde. O objetivo foi identificar
qualitativamente ions aluminio em desodorantes em creme por meio de materiais alternativos

e de baixo custo.

Materiais utilizados:

e Copo de vidro;

¢ Colher de sobremesa;
e Fogao;

e Soda caustica (NaOH);
e Agua sanitaria;

e Vinagre ou limao;

¢ Desodorante em creme.

Procedimentos:

¢ Dissolucdo do desodorante em dgua aquecida em banho-maria;

+ -+
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¢ Adicdo de soda céLENAti @maqéo de uma solugdo gelatinosa
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¢ Adicdo de vinagre e 4gua sanitaria, promovendo a formacdo de precipitado branco
caracteristico do hidréxido de aluminio (Al(OH)3).

Durante a pratica, os estudantes foram convidados a refletir sobre a funcdo do
aluminio, efeitos sobre a satide e a quantidade presente nos produtos, relacionando conceitos
de quimica, biologia e cidadania.

O experimento ndo exigiu equipamentos de laboratério sofisticados, demonstrando
que praticas seguras, pedagogicas e significativas podem ser desenvolvidas mesmo com

recursos alternativos, ampliando o alcance educativo.

REFERENCIAL TEORICO

A experimentacdo é um elemento central na formagdo cientifica, pois permite ao
estudante construir conhecimentos a partir da observacdo, analise e interpretacdo de
fenomenos (MORAN, 2018). O ensino de Quimica, quando associado a situacdes cotidianas,
favorece o engajamento, a curiosidade e a percepcdao de relevancia dos conceitos quimicos
(OLIVEIRA, 2017). O uso de materiais alternativos tem se mostrado eficaz na promocao de
praticas pedagogicas inclusivas, pois reduz barreiras de custo e infraestrutura, sem
comprometer a validade do aprendizado (PIMENTA, 2016).

Praticas investigativas, como a deteccdo de ions em produtos de uso didrio,
contribuem para o desenvolvimento de competéncias cientificas e consciéncia cidadd, ao
relacionar quimica, satde e sociedade (CARVALHO, 2015). O aluminio presente em
desodorantes atua na formacao de complexos insoluveis nos ductos sudoriparos, bloqueando
temporariamente a saida de suor (BAPTISTA et al., 2015). Estudos indicam que a absorcao
continua e a bioacumulacdo do metal podem levar a alteracoes neurologicas e renais,
reforcando a necessidade de se conscientizar os alunos sobre os riscos e a funcdo de tais
compostos (BRASIL, 2001; PIMENTA, 2016). A literatura destaca que a integragdo entre
teoria e pratica, associada a reflexdo critica sobre o impacto social e ambiental de produtos
quimicos, é uma estratégia pedagogica eficaz para formar cidaddos conscientes e

cientificamente alfabetizados (MORAN, 2018; OLIVEIRA, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O procedimento experiENAEl@éo visivel do precipitado branco,

confirmando a presenca de ionsxaluminieinesidesodorantes testados. A observacdo permitiu
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aos estudantes relacionar teoria e pratica, compreendendo a reacdo de precipitacao e a

identificagdo qualitativa de ions metalicos.

Na primeira etapa, foi realizada a preparacdo da amostra de desodorante para andlise.
O produto foi diluido em agua destilada e colocado em tubo de ensaio (FIGURA 1), com o
objetivo de extrair e evidenciar a presenca de ions de aluminio, componente comum em

antitranspirantes.

FIGURA 1 — Preparacgdo da amostra de desodorante para a identificacdo de aluminio.

FONTE: De autoria prépria (2025)
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Apbs a adicdo de uma ENlAltle-se a formagdo de um precipitado

branco de hidréxido de alumini@ortAl(EdF)ads iconfirmando a presenca de aluminio no
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desodorante (FIGURA 2). Esse resultado é indicativo de uma reacdo de precipitagao

caracteristica entre ions Al3* e hidroxidos.

FIGURA 2 — Formacao do precipitado de AI(OH)3 apo6s a adicao de reagentes.

FONTE: De autoria propria (2025)

Os estudantes observaram o precipitado formado (FIGURA 3), e discutiram os

possiveis impactos do aluminio presente em cosméticos.
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FIGURA 3 — Observacao do prENIAtJIe discussdo sobre impactos na saide
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FONTE: De autoria propria (2025)

A discussao enfatizou a importancia de conhecer os compostos presentes em produtos
de uso diario e seus efeitos no organismo. Os estudantes perceberam que o aluminio, embora
funcional como antitranspirante, pode se acumular e gerar riscos a saide, incluindo doencgas
neurodegenerativas como Alzheimer, alteracOes renais e potencial cancer de mama

(BAPTISTA et al., 2015; BRASIL, 2001).
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Mesmo utilizando mateE NAl Icse mostrou eficiente para despertar

consciéncia critica sobre o consume.deprodutesciquimicos e a necessidade de escolhas
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informadas. Observou-se que a experiéncia é pedagogicamente relevante, podendo ser

adaptada para o Ensino Médio, possibilitando que estudantes desenvolvam habilidades

investigativas e cientificas, associando quimica a satde e a cidadania.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que é possivel integrar experimentacdo e conscientizacao
sobre saude utilizando materiais acessiveis. O uso de reagentes alternativos ndao comprometeu
a aprendizagem, permitindo identificar ions aluminio e discutir seus impactos na saude
humana.

A atividade reforca a importancia de levar o conhecimento quimico para situagoes
cotidianas, promovendo aprendizagem significativa, interdisciplinaridade e cidadania. A
pratica pode ser adaptada para o Ensino Médio, mantendo o carater investigativo e critico,
contribuindo para escolhas conscientes sobre produtos de uso diario.

Além disso, a proposta estimula o protagonismo estudantil, pois os alunos assumem
papel ativo na construcdo do conhecimento ao observar, questionar e refletir sobre o tema
estudado. Essa abordagem desperta a curiosidade cientifica e incentiva a busca por
informacoes confiaveis, aproximando a ciéncia da realidade dos estudantes.

O trabalho também demonstra que o ensino de quimica pode ir além das férmulas e
reacoes, tornando-se uma ferramenta para compreender o mundo e adotar habitos mais
saudaveis e sustentaveis. Ao relacionar o conteudo tedrico com praticas experimentais
simples, os alunos desenvolvem senso critico e responsabilidade social, compreendendo a
importancia de suas agdes para o meio ambiente e para a propria satide.

Portanto, conclui-se que atividades como essa fortalecem o vinculo entre ciéncia,
escola e sociedade, favorecendo uma educacdo transformadora que prepara os estudantes para
agir de forma consciente e responsavel diante dos desafios contemporaneos.

Por fim, a experiéncia serve como inspiracdo para futuras praticas pedagogicas que
valorizem o aprendizado ativo e contextualizado. Ao incorporar temas relevantes, como a
composicdo quimica dos produtos e seus efeitos, o professor amplia o olhar dos alunos sobre
a ciéncia e sua aplicabilidade. Além disso, a proposta evidencia o papel essencial do educador
como mediador do conhecimento e agente de transformacdo, capaz de despertar o interesse

dos estudantes e de conectar os conteudos curriculares com situagoes reais
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Assim, a escola Cum[E N)AEI)@ cidaddos criticos, informados e

comprometidos com o bem-estarxeoletivereccomsaipreserszacao do planeta.
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