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RESUMO

A sexualidade na escola independe da existéncia, ou ndo, de uma disciplina especifica para discuti-la
e, mesmo que esse assunto ndo esteja presente nos regimentos escolares, a sexualidade esta na escola
porque ela faz parte dos sujeitos. Sendo considerado um tema de dificil abordagem pelos educadores,
é importante que sua abordagem transcenda o aspecto médico-higienista e se conecte com a realidade
dos estudantes. Diante deste contexto, nossa pesquisa descreve o desenvolvimento de uma sequéncia
didatica com estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, no ambito do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), para discutir a sexualidade de forma transversal, promovendo
a quebra de tabus e preconceitos. Partindo de um diagnéstico inicial sobre as percep¢des dos alunos
em relacdo ao tema, planejamos atividades interativas e reflexivas que possibilitaram a integracdo
entre o conhecimento prévio dos estudantes e novos saberes relacionados a saide sexual, a prevengao
de doengas sexualmente transmissiveis, a gravidez ndo planejada e ao conhecimento e respeito do
proprio corpo e do corpo do outro. As atividades foram desenvolvidas ao longo de dez encontros, nos
quais foram discutidos, além dos aspectos anatomo-fisioldgicos, questdes como: relagcdes e identidade
de género, gravidez na adolescéncia, masculinidades, entre outros temas, uma vez que os estudantes
sinalizaram em suas respostas o reforco a uma sexualidade heteronormativa, diividas sobre identidade
de género e sinalizaram que a educacdo sexual deveria ser conduzida pelos pais. A sequéncia
contemplou momentos de sensibilizacdo, discussdo em grupo, analise de materiais educativos e sintese
coletiva, promovendo o desenvolvimento fisico, emocional, social e intelectual dos jovens, e
incentivando a construcdo de uma consciéncia critica e responsavel sobre sua sexualidade.

Palavras-chave: PIBID, Educagio em Ciéncias; Sequéncia Didatica; Educagdo e Sexualidade;
Relacdes de Género.
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INTRODUCAO

Dentre os contetidos trabalhados no ensino de ciéncias que sao considerados dificeis
de relacionar com o dia a dia dos alunos, podemos destacar a sexualidade que, em geral, é
abordada por meio dos sistemas nomeados reprodutores, limitando-se a apresentacdao da
morfologia e fisiologia dos 6rgdos. A sexualidade é construida ao longo da vida sendo
marcada pela historia, pela cultura e pela ciéncia envolvendo, além disso, afetos e
sentimentos, sendo expressa de maneira singular por cada sujeito (VERUSSA; COAN, 2011).
Nesse sentido, podemos ressaltar que a sexualidade permeia e manifesta-se nos individuos por
toda a sua existéncia, porém, é no periodo da adolescéncia que ela se intensifica o que
justifica que, nessa etapa, a educacdo voltada para a sexualidade seja mais dinamica,
interessante e eficaz.

De acordo com Viana, Ramos e Oliveira (2018) a sexualidade, especialmente na fase
da adolescéncia, precisa ser abordada de maneira didatica e com praticas efetivamente
pedagégicas, que sejam reflexivas e produzam conhecimento, considerando que, na maioria
dos casos, a escola é a Unica fonte de acesso as informagOes atualizadas, confidveis e
adequadas, com bases solidas e cientificas. De acordo com Maia, Soares e Medeiros (2016) a
vivencia da sexualidade ocorre através de transformacoOes fisicas e psicologicas, sendo
acompanhadas por aspectos sociais e culturais que influenciam as suas emogoes e a percepcao
de si proprio, criando visOes positivas ou negativas, principalmente no periodo da
adolescéncia.

Considerada como tema de dificil abordagem para muitos professores, é cercada de
tabus, repressoes e distorcdes que normalmente reduzem sua complexidade a ideia biolégica
de genitalidade e reproducao (BEAZORTI, 1994). A abordagem restrita, por vezes, €
fomentada por documentos oficiais como alerta SOUZA-JUNIOR (2018) no estudo que
realizou com o objetivo de analisar as questdes de género, sexualidade e orientacdo sexual na
atual Base Nacional Comum Curricular (BNCC), observando que houve um retrocesso sobre
essas discussoes neste que é o documento que rege o curriculo escolar nacionalmente.
Atualmente a discussao é pontual e concentrada na disciplina de Ciéncias, mais
especificamente no 8° ano, no topico vida e evolucdo, com refor¢o da tdo criticada visao
médico-higienista, com as habilidades a serem desenvolvidas pelos estudantes, voltando-se
para a prevencdao das infeccGes sexualmente transmissiveis e da gravidez precoce

(NASCIMENTO; RIBEIRO; SILVA, 2023c).
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Para Zompero et al. (2018), a educacao para a sexualidade é fundamental na formacao

do estudante, tanto no aspecto pessoal, como no social, e a escola deve contribuir para esta
formacao. Diante disso, é preciso que a formacao de professores (inicial e continuada) invista
na abordagem e problematizacdo destes contetidos para que eles possam ser trabalhados de
forma a promover uma aprendizagem significativa aos estudantes.

Programas que integram a Politica Nacional de Formagdo de Professores, tal como o
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) tém como premissas
bésicas o entendimento de que a formacdo de professores nos cursos de licenciatura trabalhe
habilidades e competéncias que lhes permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas de
Educacdo Basica (BRASIL, 2018). O PIBID foi criado em 2007 e instituido em todo o pais
como acdo da Politica Nacional de Formacdes de Professores pelo Ministério de Educacao
(BRASIL, 2017). O programa oferece bolsas de iniciacdo a docéncia, com o propésito de
apoiar estudantes de licenciaturas das instituicdes de ensino superior, contribuindo para o
aperfeicoamento e a valorizacao da formagado de professores para a Educacdo Basica. Tardif
(2014) afirma que para se compreender os saberes do professor devemos sempre levar em
consideracao a sua relacdo com o trabalho na escola e na sala de aula. Além disso, observar e
conviver com professores mais experientes contribui para a constru¢ao de novos saberes.

Em Bragancga, o nticleo PIBID é interdisciplinar, com a participacdo dos cursos de
licenciatura em Ciéncias Biolégicas e Licenciatura em Ciéncias Naturais, sendo composto por
16 alunos, trés professoras orientadoras (coordenadoras do niicleo), além de dois professores
supervisores. As atividades sdo desenvolvidas em duas escolas publicas: EEEFM Professora
Argentina Pereira e a EEEFM Professora Yolanda Chaves, localizadas na zona urbana da
cidade. As atividades que serdo descritas em seguida, foram desenvolvidas na EEEFM
Professora Yolanda Chaves que atende alunos do Ensino Fundamental (anos finais) e Ensino
Meédio, nas modalidades de ensino regular e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) que sdo
provenientes da zona urbana, rural e praiana do municipio e que, em geral, encontram-se em
situacdo de vulnerabilidade social e econdmica.

O contato prévio do académico com o desenvolvimento de atividades de diferentes
naturezas agrega a sua formacao inicial saberes cientificos e pedagdégicos que serdo aliados a
sua experiéncia profissional. Compreende-se que o PIBID trabalha em favor da melhoria do
processo de ensino aprendizagem da rede ptblica, ao mesmo tempo em que é fundamental

para a formacado inicial de licenciandos e a formac¢do continuada dos professores que ja atuam
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na escola. Diante deste cenario, nosso objetivo é descrever e discutir uma atividade

desenvolvida como parte inicial de uma sequéncia didatica, que por meio de uma diagnose,
buscou analisar como os estudantes compreendem a sexualidade, quais suas possiveis duvidas

e a quem eles atribuem o papel de discutir essas questdes com 0s jovens.

METODOLOGIA

A atividade se deu no contexto de uma sequéncia didatica composta por diversos
instrumentos e estratégias para abordar sob varias dimensdes o tema sexualidade. Os dados
analisados correspondem a um recorte dessa sequéncia, especificamente a diagnose que deu
inicio a proposta didatica. A diagnose educacional nada mais é que um processo que busca
identificar necessidades e habilidades dos alunos para que o professor possa desenvolver
planos de ensino personalizados. Barbosa e Cunha (2019) afirmam que a realizacdo de uma
atividade diagnostica permite ao professor planejar com mais seguranga as atividades em sala
de aula a partir de um ponto que leva em consideragdo as caracteristicas da turma e o que 0s
alunos sabem sobre o tema. Assim, o professor tem liberdade para tracar caminhos para
melhor atender as necessidades de seus estudantes.

A atividade foi realizada, com 40 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, da
Escola Estadual Professora Yolanda Chaves, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Para construcao de nossos dados, utilizamos uma “caixa
secreta” para que os alunos, de forma an6nima, depositassem suas respostas para as seguintes
perguntas: 1) O que vocé entende sobre sexualidade? 2) Quais as suas curiosidades sobre a
sexualidade? 3) De quem ¢é a responsabilidade para falar sobre de sexualidade com os jovens?

As respostas foram organizadas, codificadas e transcritas para montagem de um banco
de dados. Em seguida foram analisadas em seu contetido a partir da metodologia descrita por
Bardin (1977). A analise de conteudo é uma técnica de tratamento de dados qualitativos,
organizada em trés etapas:

1) Pré-andlise: Corresponde a fase de organizacdo propriamente dita e que tem como
objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias para o contetido ficar mais
acessivel. Consiste em uma leitura flutuante do material a ser analisado para definicao
de hipoteses e definicdo de indicadores;

2) Exploracdao do material: Nesta fase fizemos a codificacdo das respostas, com a

definicdo das unidades de registro (palavras ou segmentos), que foram agrupadas em
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categorias ou nucleos tematicos. Aqui o objetivo é transformar os dados brutos em

informacg0es organizadas e sistematizadas;

3) Tratamento e interpretacao dos dados: Essa fase é o momento de dar sentindo aos
dados obtidos, com a interpretacio dos dados de forma clara, argumentativa e
articulada com base nos objetivos da pesquisa e no referencial teérico. E a etapa de
reflexdo e sintese, em que se produzem conclusdes e inferéncias que explicam o

fendmeno estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relacdo a pergunta 1: "O que vocé entende sobre sexualidade?" as respostas
dos estudantes apresentaram variacdes significativas e, em sua maioria, elas sinalizaram
concepcoes de sexualidade limitadas a dimensdo cis-heteronormativa que toma a reproducao
como objetivo fim dessa fase, como podemos observar a seguir:
[Estudante 1]: “Sobre a sexualidade masculina e sexualidade feminina, ndo tem
diferenca”
[Estudante 2]: “Que a sexualidade é efetuada com um homem e uma mulher”
[Estudante 22]: “Eu entendo que a sexualidade é a jun¢do de duas pessoas para
gerar uma nova pessoa, para formar novas geragdes”.
Algumas poucas respostas mostraram uma compreensao mais ampliada, que considera
a sexualidade como relacdo, que inclui a afetividade, além de outras possibilidades de
identidade de género, como a resposta a seguir:
[Estudante 28]: “Sexualidade é aquilo que te faz bem, trans, por exemplo é
alguém que nasce de um jeito, mas nao se sente confortavel, dai ele transiciona
para o jeito que se sente bem, até por que ela tem livre escolha disso” (Estudante
28).

As respostas dos estudantes evidenciam como as concepgoes de sexualidade ainda
sdao, em grande parte, moldadas por uma perspectiva heteronormativa e biologicista, que reduz
a sexualidade ao ato sexual entre homem e mulher e a reproducdo. De acordo com Santos
(2010) a heteronormatividade é um conjunto de praticas e discursos que naturalizam a
heterossexualidade como norma social e institucional, influenciando o modo como a escola
organiza o curriculo, interpreta comportamentos e forma identidade. Neste sentido, a escola

constitui-se como um sistema que naturaliza e legitima a heterossexualidade como um tnico
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modelo valido de sexualidade. No contexto escolar essa logica se manifesta em praticas que

buscam corrigir e normalizar comportamentos que escapam ao padrao heterossexual.

Possivelmente esse cenario esta diretamente relacionado a auséncia de uma
abordagem critica e transversal da sexualidade nos curriculos escolares, especialmente apos o
enfraquecimento das diretrizes propostas pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997) que foram substituidas por uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que, como
apontam Silva e Bastos (2024) foi influenciada por discursos conservadores que restringiram
o debate sobre género e sexualidade no curriculo escolar.

Respostas que apontam para uma compreensdo mais abrangente e subjetiva da
sexualidade, com o reconhecimento da identidade trans como parte legitima do espectro da
sexualidade humana, demonstram que, apesar da hegemonia de discursos heteronormativos,
os estudantes tém acesso, ainda que de forma muito incipiente, a outras narrativas que
consideram a possibilidade de existéncia de outras identidades. Segundo Pereira e Santos
(2021), a escola é um espaco essencial de construcdo de saberes e deve romper com a
reproducao de ideologias conservadoras que marginalizam identidades nao normativas. Eles
defendem que a abordagem sobre diversidade sexual e de género nao é apenas um tema de
relevancia social, mas uma necessidade pedagdgica para promover o respeito, a tolerancia e a
cidadania.

Para Louro (2008), a construcao do género e da sexualidade é um processo continuo e
social, e a escola, como instancia formativa, precisa abordar esses temas de forma critica e
humanizadora. Assim, mostrando que a inclusdo dessas discussoes nos curriculos escolares
contribui para a desconstrucao de estigmas, fomenta o respeito as diferencas e prepara os
alunos para viver em uma sociedade plural e democratica.

No que diz respeito a pergunta 2: “Quais suas curiosidades sobre a sexualidade?”
foi possivel identificar que as dividas mais recorrentes entre os estudantes giraram em torno

da prevencao de doencas
[Estudante 21]: “A minha curiosidade é saber que tipos de doencas que pode
transmitir, tanto para a mulher ou homem”.
[Estudante 22] “Como eu posso me prevenir para sexualidade”

[Estudante 7] “Quais tipos de doencas a pessoa pode pegar? se a gente pode

morrer por causa dessa doenga?”.
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A curiosidade sobre a prevencdao de doengas demonstra que para esses jovens a

sexualidade ainda é compreendida, majoritariamente, a partir de uma perspectiva preventiva,
o que reflete 0 modelo hegemonico adotado pelas escolas que priorizam o enfoque médico-
higienista (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007; NASCIMENTO et al., 2023a). Embora essa
abordagem seja importante para promover a saude sexual, ela é limitada quando desconsidera
dimensoes afetivas, identitarias e culturais da sexualidade humana. Focando apenas em uma
dimensdo, a escola funciona como espago para corrigir condutas, incluindo as relacionadas a
sexualidade, muitas vezes reforcando normas rigidas e desconsiderando aspectos sociais e
historicos (NASCIMENTO et al. 2023b).

E 6bvio que discutir as caracteristicas, formas de contagio e prevencdo das infeccdes
sexualmente transmissiveis € muito importante ja que elas se constituem como um dos
principais problemas de saude publica associados aos adolescentes, conforme observam
Monteiro e Jesus (2019). Considerando o contexto no qual muitos adolescentes deixam de ser
orientados pela familia, pois muitas vezes se sentem constrangidos para falar sobre o assunto,
a escola é um ambiente propicio para promover a devida orientagdo por meio da educagao
sexual (MONTEIRO; JESUS, 2019). No entanto, acreditamos que a limitar a educacao sexual
na escola apenas a esta dimensdao da sexualidade limita o potencial de discussdao com os
jovens, uma vez que muitos outras dimensdes podem ser abordadas.

Por outro lado, algumas respostas envolveram questdes relacionadas a identidade de

género e orientacdo sexual, como é possivel ver nas respostas a seguir:
[Estudante 3]: "Por que tem pessoas que gostam de pessoas da mesma

sexualidade?"

Tal resposta indica o impacto das transformagdes sociais e culturais que vém
questionando padrdoes normativos de género e sexualidade. Esse tipo de curiosidade é
especialmente relevante, pois desafia o modelo cis-heteronormativo e sugere que os
estudantes estdo expostos a novas formas de compreensdo sobre si e sobre o outro. No
entanto, a auséncia de discussdes sobre diversidade sexual na escola e nos livros didaticos
revela um cenério de invisibilidade que contribui para a manutengao de preconceitos e para o
reforco da heteronormatividade. E o que concluem Silva e Bastos (2024) ao analisarem livros
didaticos de Ciéncias da Natureza do Ensino Fundamental. As autoras pontuam que, no

material analisado, os contetidos sdo restritos a sexualidade heterossexual, excluindo outras
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formas de vivéncia afetiva e reduzindo o tema a uma perspectiva biol6gica-preventiva,
centrada na reproducao e nas infec¢des sexualmente transmissiveis.

Petry e Meyer (2011), apontam como a escola tende a reproduzir uma logica
heteronormativa que naturaliza apenas dois géneros — masculino e feminino — e exclui os
sujeitos que escapam dessa norma. Essa exclusdo simbdlica também é reforcada pela auséncia
de representacdes positivas da homoafetividade nos materiais pedagogicos, atribuindo ao
professor o encargo solitario de promover tais debates (IMPERATORI, et al. 2008). Assim, o
apagamento da diversidade sexual nas praticas escolares e nos materiais didaticos impede a
construcdo de uma educacao verdadeiramente inclusiva e cidada, que reconheca a pluralidade
das identidades e das formas de afeto (FURLANI, 2008; SANTOS, 2010).

Quando perguntamos “De quem é a responsabilidade para falar sobre sexualidade
com os jovens?" os dados sdo bastante emblematicos uma vez que, embora a maioria dos
estudantes (46%) tenha sinalizado que a responsabilidade cabe aos pais e a escola, uma
parcela significativa dos estudantes (44%) apontam que cabe apenas aos pais essa
responsabilidade (Figura 1).

Figura 1 — A quem cabe discutir a sexualidade com os jovens?

Pais
44%

Paise Escola Escola
46%

Fonte: Grafico elaborado pelos autores
Um ntiimero expressivo, entretanto, apontou a escola como principal agente formador
nesse campo, justificando em suas respostas que “muitos pais ndo falam sobre isso”. Essa
percepcao revela o papel de destaque que a instituicdo escolar ocupa no imaginario dos
estudantes quando se trata de acesso a informacdo qualificada e segura. Dessa forma, é
importante que o ambiente escolar seja capaz de proporcionar o acesso a informacdes

atualizadas do ponto de vista cientifico, além de instigar o debate sobre os diversos valores
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associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade, de modo que

se desenvolva nos educandos o raciocinio critico e autdbnomo, capaz de assumir atitudes
coerentes com os valores que ele proprio eleger como seus (AMORIM; MAIA, 2012).

Um estudo realizado por Nery et al (2015) sinaliza que os pais geralmente ndo sabem
como agir diante das demonstracdes de sexualidade dos filhos e tém dificuldades para saber
“0 qué” abordar em uma conversa com eles. Desse modo, quando a conversa acontece, ela se
limita apenas a parte biologica da sexualidade (ligada ao ato sexual) e as questdes ligadas a
contracepcdo e prevencdao de doengas, tendo como fundamento, invariavelmente, a forma
como os pais viveram sua sexualidade quando adolescentes. Os autores afirmam que fatores
culturais, religiosos e socioecondmicos influenciam fortemente nesse momento.

Por outro lado, Castro, Abramovay e Silva (2004) sinalizam que, embora haja uma
forte tendéncia a considerar que a escola é, de fato, um lugar ideal para trabalhar os temas
relacionados a sexualidade, nem sempre essa vontade tem o respaldo de um planejamento
pedagégico explicito e continuado. Sendo assim, esse tema fica apenas no ambito da intencao,
com palestras limitadas a uma data especifica, as aulas de ciéncias e biologia ou, ainda, em
conversas individualizadas com os estudantes, pelos corredores, muitas vezes no plano de

opinides contra posturas preconceituosas.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da "caixa de perguntas" mostrou-se eficaz para minimizar inibi¢des e criar um
ambiente de confianca, aspecto fundamental ao se tratar de um tema ainda permeado por
tabus e censuras culturais. A realizacdo desta atividade sinalizou pontos importantes que
devem ser observados na educacdo em sexualidade. Em um primeiro lugar a relevancia e
urgéncia de tratar a educacao sexual de forma mais ampla, critica e continua no contexto
escolar. Em segundo lugar, nossos resultados evidenciaram que € preciso investir na discussao
de que a sexualidade ndo é apenas um ato biolégico e heteronormativo. E preciso ampliar essa
discussdo no sentido de incluir para além da dimensdo biolégica, as dimensodes afetivas,
sociais e culturais.

A andlise das respostas mostrou que os alunos reconhecem a escola como espacgo

legitimo para tratar do tema, o que reforca o papel social da instituicdo como promotora de

saberes voltados a formacgdo cidada. A metodologia utilizada favoreceu a escuta sensivel e o

-
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respeito a individualidade dos sujeitos, contribuindo para o desenvolvimento de um ambiente

de dialogo e confianca.

Para nos, futuros docentes, a experiéncia permitiu uma aproximacao significativa com
a pratica docente, o que fortalece a construcao de saberes pedagogicos articulados a realidade
escolar. Isso vai ao encontro das premissas do PIBID e dos autores que defendem a
importancia da vivéncia pratica na formacao de professores, como Tardif (2014). A formagao
inicial e continuada de professores precisa considerar essa tematica como prioridade,
promovendo praticas que rompam com silenciamentos e contribuam para o desenvolvimento

de uma educacado integral, inclusiva e emancipadora.
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