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O ensino de ciéncias no ensino fundamental é essencial para a compreensdo dos sistemas corporais,
especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado por significativas mudancas fisiolégicas e
hormonais. Este relato de experiéncia descreve uma atividade desenvolvida no contexto do PIBID com
estudantes do 8° ano do CAp-UERJ, cujo objetivo foi abordar e relacionar os contetidos de sistema
reprodutor, sistema enddcrino e transformacoes corporais na adolescéncia por meio da constru¢do de mapas
mentais. Os mapas mentais sdo ferramentas visuais que facilitam a organizacao, sintese e conexdo de
informacdes. A atividade fez parte de uma sequéncia didatica e ocorreu em trés tempos de 50 minutos, com
a turma organizada em grupos. Cada grupo recebeu orientagOes iniciais sobre o conceito e a estrutura dos
mapas mentais, incluindo o uso de palavras-chave, conexdes hierdrquicas e elementos visuais para facilitar
a compreensdo. As bolsistas PIBID atuaram como mediadoras, auxiliando na selecdo das informacdes
relevantes e na organizacdo dos conteidos. Os estudantes, elaboraram mapas mentais que representavam 0s
conceitos principais, suas relacoes e exemplos associados aos dois sistemas estudados, bem como as
mudancas corporais da puberdade. Para realizacdo da atividade foram utilizadas folhas A4 e canetas
coloridas. Ao final, cada grupo apresentou seu mapa mental a turma, promovendo a socializa¢do dos
conhecimentos e permitindo a complementacdo de informagdes. Observou-se o interesse e a participacao
dos estudantes que demonstraram facilidade para identificar conexdes entre aspectos anatémicos,
fisiolégicos e hormonais dos sistemas abordados. A proposta evidenciou que os mapas mentais constituem
um Otimo recurso para a organizacdo e integracdo de conteddos complexos, estimulando a sintese de

informacgdes e facilitando a aprendizagem.

Palavras-chave: Corpo humano, Ensino de Ciéncias, Adolescéncia, Puberdade.

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias, ao abordar temas complexos como os sistemas corporais e as
transformacoes da adolescéncia, exige a adocdo de estratégias didaticas que facilitem a
compreensdo e a integracdo dos contetidos. Nesse contexto, as ferramentas visuais se
destacam como recursos pedagogicos valiosos, uma vez que promovem a organizacao, a
sintese e a retencao de informacoes, alinhando-se aos pressupostos tedricos que consideram os
mapas mentais como instrumentos que estimulam o pensamento critico e a construcao efetiva
do conhecimento. Para Novak e Cafias (2008), o uso de ferramentas visuais de aprendizagem
estimula o pensamento critico, contribui para relacdo entre a percepcao e a efetiva construcao
do conhecimento, especialmente em processos educativos que envolvam diferentes niveis de
compreensdo, como ocorre no ensino de Ciéncias. Assim, a funcionalidade de mapas mentais
no ambiente educacional, baseia-se em pesquisas que evidenciam seu impacto na organizagao
e integracao de informacoes.

Mapas mentais funcionam como ferramentas que favorecem a integracdao de conceitos

novos com o conhecimento prévio do estudante, promovendo organizagdo, hierarquizagao e
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melhor compreensdao de textos e contetdos cientificos. Tais instrumentos, quando bem
aplicados, corroboram com metodologias de ensino centradas no aluno e na construcdo ativa
do saber. Com efeito, o uso de mapas mentais no ensino de Ciéncias tem sido apontado como
uma estratégia eficaz para promover a aprendizagem significativa, uma vez que possibilita ao
aluno organizar e sintetizar conteudos, estabelecer conexdes entre ideias e facilitar a
memorizacdao. Rodrigues; Barbosa; Rodrigues (2022) destacam que os mapas mentais “sdo
recursos didaticos bastante utilizados na Educacdo devido a sua capacidade de sintese de
contetido e conexdo de ideias” no Ensino de Ciéncias e Biologia, estimulando aprendizagens
mais profundas.

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo descrever a aplicacdo da
construcao de mapas mentais como recurso para abordar de forma integrada os contetidos de
sistema reprodutor, sistema endocrino e as mudangas fisiolégicas da puberdade com

estudantes do Ensino Fundamental.

METODOLOGIA

O presente trabalho aborda, no contexto do ensino de Ciéncias, a construcao integrada
de conceitos relacionados as mudangas vivenciadas na puberdade por meio da producdo de
mapas mentais como recurso pedagogico para a aprendizagem dos contetidos relacionados ao
sistema reprodutor e ao sistema endocrino. A atividade foi desenvolvida no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e conduzida sob a
mediacdo das bolsistas do subprojeto de Biologia (PIBID/UERJ), sob a supervisio da
professora regente. O ptiblico-alvo da agdo pedagogica foi cerca de 60 estudantes, distribuidos
em duas turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, do Instituto de Aplicacdo Fernando
Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ), no municipio do Rio de Janeiro, durante o primeiro
trimestre do ano letivo de 2025.

A producdo de mapas mentais pelos estudantes fez parte de uma sequéncia didatica e

ocorreu em trés tempos de 50 minutos, com a turma organizada em grupos. No primeiro
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momento, os estudantes receberam orientacdes sobre o conceito e a estrutura dos mapas
mentais, incluindo o uso de palavras-chave, conexdes hierdrquicas e elementos visuais para
facilitar a compreensdo. Dessa forma, utilizando diferentes modelos de mapas mentais, os
estudantes foram informados que a ideia principal deve ser inserida no centro da pagina, com
uma palavra ou imagem, a partir da qual surgirdo os ramos principais representando 0s
tépicos essenciais, bem como as demais ramificacées ou sub-ramos detalhando os conceitos
especificos. Nesse momento, foi reforcado a importancia da identificacdo e da selecdo dos
conceitos fundamentais do tema, bem como da utilizacdo de palavras-chave e ndo frases
longas, que deverdo apresentar conexoes claras entre as ideias. Além disso, foi ressaltada a
importancia do emprego de cores, desenhos, simbolos e destaques para reforcar a meméria e a
organizacdo do mapa.

No segundo momento os estudantes elaboraram mapas mentais que representavam 0s
conceitos principais, suas relagdes e exemplos associados aos dois sistemas estudados, bem
como as mudancgas corporais da puberdade. Para a constru¢do dos mapas mentais foram
utilizados papéis A4, canetas coloridas e materiais de apoio, como o livro didatico e a apostila
utilizada por eles. As bolsistas PIBID atuaram como mediadoras, orientando os discentes na
realizacdo de pesquisas sobre mapas mentais e o0s sistemas abordados, promovendo
autonomia, analise e letramento critico e cientifico. Esses recursos foram imprescindiveis para
que eles pudessem associar as relacdes tedricas na construcao dos mapas. Por fim, no terceiro
e ultimo momento, cada grupo apresentou seu mapa mental a turma, promovendo a
socializacdo dos conhecimentos e permitindo a complementacgao de informacdes.

Para a coleta de dados, utilizou-se a observacdo participante, registrada no diario de
bordo pelas bolsistas, com foco na interacdo, no engajamento e nas dificuldades manifestadas
pelos alunos. Assim, os mapas mentais produzidos pelos grupos foram analisados como fonte

de evidéncia da construcao do conhecimento.

REFERENCIAL TEORICO
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Ferramentas visuais como 0s mapas mentais e 0S mapas conceituais constituem
recursos valiosos para organizar e representar o conhecimento (Cordovil; Francelin, 2018;
Shitsuka; Silveira; Shitsuka, 2011). Os mapas mentais, criados por Tony Buzan, sao
diagramas com estrutura radial que favorecem o processo criativo e a classificacdo de
conceitos. Além disso, estimulam a imaginacdo por meio de imagens e cores e a organizacao
das ideias por meio de uma tnica palavra-chave por linha, facilitando a estruturacdo e a
retencdo de informacdes complexas (Freitas; Santos; Santos, 2024; Santos et al., 2023).

O uso de mapas mentais na educacdo basica esta ancorado na Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel, uma vez que ambos se baseiam na ideia de que o novo
conhecimento sé é realmente aprendido quando encontra pontos de ancoragem na estrutura
cognitiva prévia do estudante. Para Ausubel, aprender significativamente depende da
existéncia de subsuncores, isto é, conceitos ja presentes na mente do estudante, que servem de
“ganchos” para novas informacdes. Dessa forma, os mapas mentais visualizam e organizam
esses conhecimentos prévios, ajudando o aluno a recuperar o que ja sabe, estabelecer relacGes
entre ideias e ativar conceitos que servirdo de suporte para novas aprendizagens. Além disso,
Ausubel defende a construcdo de significados pelo estudante e ndao a simples memorizacao,
destacando a importancia de organizar conceitos do mais geral ao mais especifico, conforme
observado na hierarquizacao de ideias em um mapa mental.

Além de favorecer a aprendizagem significativa, os mapas mentais também se inserem
em uma perspectiva construtivista e sociointeracionista da educacdao. Ao organizar
visualmente as ideias, esse recurso amplia a possibilidade de que o estudante participe
ativamente do processo de constru¢do do conhecimento, em consonancia com 0s principios de
aprendizagem ativa e protagonismo discente (Moran, 2015). Nesse sentido, os mapas mentais
funcionam como suportes cognitivos que ajudam os alunos a externalizarem suas estruturas
mentais, tornando explicitas as relacGes que estabelecem entre conceitos e permitindo ao
professor identificar avangos, dividas e possiveis concepcdes alternativas.

Outro aspecto relevante é o desenvolvimento de habilidades metacognitivas. Ao
elaborar um mapa mental, o estudante precisa selecionar informacodes, identificar conceitos-

chave, organizar hierarquias e estabelecer conexdes, processos cognitivos superiores que
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favorecem o aprender a aprender (Pozo, 2002). Essa elaboracdao promove a percepgdao sobre
como o estudante constréi significados, possibilitando autorregulacdo, planejamento e
monitoramento da propria aprendizagem. Para a educagdo basica, tais habilidades sao
fundamentais para formar alunos mais autdbnomos, criticos e capazes de resolver problemas de
maneira criativa. Nesse contexto, os mapas mentais funcionam como instrumentos flexiveis
que se adaptam tanto as etapas iniciais de exploracdo de conhecimentos prévios quanto as
etapas finais de sintese e consolidacdo conceitual (Bernardo, 2023).

O uso de mapas mentais proporciona aos docentes uma ferramenta avaliativa
qualitativa que possibilita observar ndo apenas o produto final da aprendizagem, mas,
sobretudo, o processo de constru¢do conceitual. Ao analisar a estrutura de um mapa mental, o
professor pode verificar se o estudante compreendeu relagcdes hierarquicas, se identificou
corretamente as ideias centrais e subordinadas e como integrou novos contetidos aos seus
conhecimentos prévios, elementos fundamentais para a aprendizagem significativa, segundo
Ausubel. Dessa forma, os mapas mentais deixam de ser apenas representacdes visuais e se
tornam instrumentos pedagogicos que fortalecem o didlogo entre ensino, aprendizagem e

avaliagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo da atividade, foi possivel observar o interesse e a participacao
dos estudantes, que permaneceram atentos e engajados enquanto produziam os mapas
mentais. Além disso, os estudantes demonstraram facilidade para identificar conexdes e
hierarquias entre aspectos anatomicos, fisiol6gicos e hormonais dos sistemas abordados. Com
efeito, é importante destacar que a participacdo das bolsistas foi fundamental, orientando os

alunos na elaboracdo dos mapas, promovendo dialogos e interacdao entre a turma, garantindo
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que os objetivos fossem alcancados. A Figura 1 ilustra alguns mapas mentais produzidos

pelos estudantes, bem como a apresentacdo do trabalho de um dos grupos para a turma.

Figura — Mapas mentais produzidos pelos estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental.

A metodologia empregada possibilitou ndo apenas a compreensdo integrada de
conceitos sobre o sistema reprodutor e o sistema endo6crino, mas também a construcdo de
habilidades intelectuais para organizar, relacionar informagoes, evidenciando a relevancia dos
mapas mentais como ferramenta de aprendizagem no contexto do ensino fundamental.
Segundo Buzan (2005), a constru¢do de mapas favorece a apreensdao dos conteudos, ao
reiterar de forma visivel os conceitos teéricos, contribuindo para sua fixagdo. Para o autor,
“[...Jos mapas mentais sdo o reflexo dos processos e capacidades de pensamentos naturais e
imagéticos do seu cérebro. E assim que o nosso cérebro funciona — imagens com redes de
associacdes. E assim que os mapas funcionam” (Buzan, 2005, p. 45).

A atividade também corroborou como avaliagdo formativa, possibilitando identificar

as dificuldades, promovendo melhor compreensdo e fixacdo dos contetidos, como também
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reconhecer os resultados do recurso metodolégico. Nesse contexto, Paulo Freire (1996)
ressalta que a construcdo do conhecimento cientifico de forma critica e participativa, estimula
a reflexdo e o protagonismo do estudante no processo de aprendizagem. Dessa forma, ao
permitirem que os estudantes representem visualmente suas percepg¢des, 0s mapas mentais se
tornam um instrumento para envolver os alunos na construcdo do conhecimento e na reflexao
sobre os temas estudados (Freitas; Santos; Santos, 2024).

O uso de mapas mentais na educacao basica tem se mostrado como um recurso
pedagégico capaz de contribuir para a compreensdao dos contetidos (Rodrigues; Barbosa;
Rodrigues, 2024), auxiliando na simplificacao de informagoes complexas e na organizacdao do
pensamento dos estudantes (Sales, 2024), especialmente no ensino de Ciéncias. Nessa
perspectiva, 0s mapas mentais tém sido empregados tanto como estratégia de ensino (Santos
et al.,, 2023; Souza; Colagrande, 2022; Silva, 2022); Coelho et al., 2021), quanto como
estratégia de avaliacdo de aprendizagem (Santos; Clement, 2023; Tavares; Meira; Amaral,
2021).

A atividade também se mostrou altamente significativa para a formacdo docente das
bolsistas licenciandas envolvidas no projeto. A participacao ativa dessas futuras professoras
ndo se restringiu ao apoio técnico na elaboracdo dos mapas mentais, mas constituiu-se como
um espaco privilegiado de pratica pedagoégica, permitindo que elas desenvolvessem
competéncias essenciais ao exercicio da docéncia. Durante o0 acompanhamento das producoes
dos estudantes, as bolsistas tiveram a oportunidade de exercitar habilidades de mediacao
pedagbgica, como a escuta atenta, a orientacao por meio de perguntas mobilizadoras, a
promocao de interagdes colaborativas e o estimulo ao pensamento critico. Tais elementos sdo
centrais para a atuacdo de professores que buscam superar praticas transmissivas,
aproximando-se de uma pedagogia dial6gica, coerente com as perspectivas defendidas por
Freire (1996).

Adicionalmente, a experiéncia permitiu as licenciandas compreender a poténcia dos
mapas mentais como recurso pedagdgico interdisciplinar, que favorece tanto a visualizacdo de
conceitos quanto a producdo de sentidos pelo estudante. Ao perceberem como os alunos se

engajaram na tarefa e conseguiram estabelecer conexdes entre aspectos anatdmicos,
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fisiolégicos e hormonais, as bolsistas ampliaram sua compreensdo sobre o papel das
ferramentas visuais no ensino de Ciéncias e sobre sua aplicabilidade em diferentes etapas da
educacao basica.

Por fim, a vivéncia contribuiu para fortalecer a identidade profissional das
licenciandas, permitindo que se reconhecessem como educadoras em formagdo, capazes de
intervir pedagogicamente, conduzir grupos, apoiar aprendizagens e refletir sobre os efeitos de
suas acOes. Trata-se, portanto, de uma atividade que ndo apenas beneficiou os estudantes da
escola, mas também se constituiu como um momento formativo robusto e significativo para
as futuras professoras, alinhado as diretrizes de formagdo inicial que defendem articulagao

entre teoria, pratica e reflexdo critica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou descrever e analisar a aplicagdio de uma atividade
pedagébgica, no ambito do PIBID, baseada na construcdo de mapas mentais como ferramenta
para abordar o conteido dos sistemas reprodutor e enddcrino e as transformacées da
adolescéncia junto a estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental. Verificou-se que o objetivo
proposto foi plenamente alcangado, uma vez que os mapas mentais se mostraram um recurso
didatico eficaz para facilitar a organizacdo, a sintese e a interconexao de informacoes
complexas pelos alunos, conforme evidenciado pela qualidade dos trabalhos apresentados e
pela participacdo ativa.

A experiéncia demonstrou que a metodologia contribuiu significativamente para o
processo de ensino e de aprendizagem. Ao demandar a identificacdo de conceitos principais e
suas relacoes, os estudantes foram estimulados a um papel ativo na construcdo do
conhecimento. O interesse e a facilidade observados na participacdo dos grupos reforcam a
ideia de que a estratégia, além de promover a aprendizagem conceitual, estimula o
desenvolvimento de habilidades como o pensamento sistétmico e a socializacdo do

conhecimento. A atividade permitiu que os estudantes identificassem, de forma clara e visual,
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as conexOes entre 0s aspectos anatomicos, fisiologicos e hormonais, essenciais para a
compreensdo da puberdade.

No contexto do PIBID, esta experiéncia reforca o potencial do programa como espaco
de formacdo docente, possibilitando aos bolsistas a reflexdo e a experimentacdo de
metodologias ativas e inovadoras. Como sugestdo para estudos futuros, recomenda-se
investigar o impacto a longo prazo dessa metodologia na retencdo do contetido e na
capacidade dos estudantes de aplicar o conhecimento em outros contextos bioldgicos. Desta
forma, oeste trabalho cumpre seu papel de socializar uma prética pedagdgica exitosa, que

integra teoria e pratica e contribui para a melhoria do ensino de Ciéncias na educagdo basica.
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