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RESUMO

Este trabalho resulta das experiéncias desenvolvidas pelo grupo do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), cujo objetivo é articular teoria académica e pratica docente,
contribuindo para a formacdo inicial de professores da educagdo basica. A experiéncia ocorreu em
uma escola estadual de Bauru, interior de Sdo Paulo, com turmas do 1° ano do Ensino Médio. Como
bolsistas, realizamos regéncia de aulas durante o periodo de intervencdo, orientando-nos pelas
diretrizes do material digital oficial do Estado de Sdo Paulo, especificamente nos contetidos sobre
“Preconceitos e Estereétipos”. A partir dessa proposta, desenvolvemos atividades reflexivas e
dialégicas acerca das diferentes formas de preconceito, com énfase em suas manifestagcdes no contexto
escolar e esportivo. Em seguida, foi solicitado aos alunos que compartilhassem, por meio de relatos
escritos, experiéncias vivenciadas ou observadas relacionadas a situacdes de preconceito. Ao todo,
foram coletados 37 relatos. Embora a maior parte dos estudantes tenha afirmado ndo ter vivenciado ou
presenciado discriminagao, cinco deles relataram experiéncias de racismo. Apesar de numericamente
menores, esses relatos tém grande valor qualitativo, pois evidenciam situagdes de discriminacdo com
impactos profundos na vida escolar e no desenvolvimento social e emocional dos jovens. Os registros
revelaram a dimensdo do sofrimento causado por tais experiéncias, com expressdoes como “ficou
gravado na minha cabeca” e “ficou muito marcado”, que destacam a intensidade dos efeitos
emocionais vividos. Nesse sentido, a participacdo no PIBID possibilitou ndo apenas a elaboragdo de
praticas pedagdgicas, mas também um contato direto com desafios sociais presentes no ambiente
escolar. A escuta dos relatos evidenciou a necessidade de uma formacdo docente comprometida com
questdes éticas e sociais, que ultrapasse o dominio dos contetidos e prepare professores e professoras
para enfrentar situacdes de racismo e preconceito que afetam cotidianamente os estudantes.
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INTRODUCAO

O racismo é uma problematica estrutural e histérica da nossa sociedade, que se

manifesta de maneira velada e constante em diversos contextos sociais, incluindo o ambiente
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escolar. Apesar de frequente:EN AE*OEUS efeitos afetam diretamente a
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convivéncia (RANGEL, 2006). No contexto escolar, essa situacdo demanda ndo somente a
rejeicdo de praticas discriminatérias, mas o engajamento ativo em propostas pedagogicas que
reforcem o compromisso com a equidade racial.

A Educacao Fisica, devido a sua natureza de trabalhar com praticas corporais, jogos e
esportes, representa um ambiente privilegiado para a reproducdo de estereo6tipos, bem como
para o combate a eles. A presenca de preconceitos relacionados a cor da pele, ao corpo e ao
desempenho esportivo pode intensificar exclusoes e reforcar desigualdades (RANGEL, 2006).
Por isso, torna-se urgente repensar as praticas pedagogicas de modo a superar tais
desigualdades e favorecer a educacdo antirracista na escola, pois como afirma a filosofa
Angela Davis: “ndo basta ndo ser racista, € preciso ser antirracista” (DAVIS,
2020 apud SANTOS, 2022, p. 32)

Nesse contexto, este relato descreve uma experiéncia educacional realizada no ambito
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia (PIBID) em uma escola publica
de Bauru-SP, voltada para turmas do primeiro ano do Ensino Médio. As atividades, com foco
no tema "Preconceitos e Esterettipos”, tiveram como objetivo estimular a reflexdo critica
entre os estudantes, que possibilitaram a coleta de relatos sobre situagoes de preconceito, com

énfase no racismo.

METODOLOGIA

As acoes ocorreram no contexto do PIBID — Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagcdo a Docéncia, cujo objetivo central € articular teoria e pratica no processo de formagao
inicial docente. Durante o periodo de regéncia, realizamos intervencoes pedagogicas em uma
escola estadual de Bauru-SP, com estudantes do 1° ano do Ensino Médio.

Tomando como referéncia as diretrizes do Curriculo Paulista e do material digital do
Estado de Sdo Paulo, organizamos aulas dialogadas e reflexivas sobre preconceito e
esteredtipos articulado ao objeto de conhecimento: Esporte: combatendo preconceitos e
estereotipos em que a habilidade de apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e
busca de informacdo, por meio de ferramentas e dos novos formatos de producdo e
distribuicdo do conhecimento na cultura de rede (EM13LGG704) foi desenvolvida com o
objetivo de analisar e reconhecer criticamente os estere6tipos e preconceitos no ambito

esportivo.
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significado de machismo, xenofobia, capacitismo, intolerancia religiosa, gordofobia, etarismo

e racismo. Além disso, trouxemos exemplos reais do mundo dos esportes, para que se
alinhasse a educacao fisica e fosse de encontro a realidade do educando.

Nas aulas seguintes, iniciamos as atividades em quadra. A primeira atividade proposta,
foi uma corrida guiada, realizada em duplas. O objetivo era atravessar a quadra e retornar.
Inicialmente, um dos alunos estava vendado, enquanto o outro o guiava. Na etapa seguinte,
para que a estratégia e o trajeto fossem conhecidos, ambos os alunos foram vendados, com o
percurso sendo sinalizado verbalmente por um dos bolsistas do PIBID. Nessa dinamica, a
confianca mutua e a percepcdo corporal do espago, foram elementos cruciais para que a
atividade fosse concluida com sucesso.

A atividade subsequente, foi uma “brincadeira sonora em grupo”, a turma foi dividida
em dois grupos e espalhados pela quadra. Cada grupo escolheu uma palavra ou som
especifico, que deveria ser utilizado para orientar seus integrantes até que se reunissem. O
objetivo era que os alunos percebessem o ambiente a partir da audicdo, trabalhando
propriocepgao corporal e atengdo auditiva. O grupo que se encontrasse por completo primeiro
era o vencedor.

No posterior encontro, a atividade foi dividida em fases, com o objetivo de promover a
empatia e a compreensdo sobre as limitacGes fisicas e perceptivas que determinadas pessoas
enfrentam, além de desenvolver habilidades como atengdo, coordenacdo, memoria e

cooperacdo. A atividade se estruturou da seguinte forma:

e 1°: Formacao de dois circulos. Os participantes deveriam memorizar uma sequéncia
fixa de pessoas para passar a bola.

® 2°: A cada rodada, era adicionada uma nova bola.

e 3°: Impostos desafios motores, como usar apenas a mao esquerda, ou apenas a perna

esquerda para o movimento, simulando limitacoes fisicas temporarias.

Com o tempo, os dois circulos foram unificados, formando um circulo maior, o que
dificultou ainda mais a execucao correta da sequéncia e o uso do lado ndao dominante da mao.

Em uma outra sala, também do primeiro ano, optamos por realizar o futebol indigena
com adaptacdo sensorial, utilizando uma bola envolta em sacola plastica para estimular a

percepcao auditiva. A atividade seguiu o mesmo modelo aplicado em outras turmas: os pés
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Todas as aulas foram finalizadas com rodas de conversa, nas quais os estudantes
puderam compartilhar suas sensacdes e reflexdes sobre as experiéncias vividas. As falas
revelaram percep¢des como: “deu medo no comeco, mas aprendi a confiar” e “nunca tinha
pensado como é dificil ndo enxergar”. Esses relatos indicaram que as experiéncias praticas
favoreceram o desenvolvimento da empatia — entendida como a capacidade de sentir e
compreender o que o outro sente — e criaram condigOes para refletir sobre diferentes formas
de preconceito e exclusdo.

Segundo Rangel (2006), entender o preconceito exige um exercicio de alteridade, ou
seja, a prontiddo para se colocar no lugar de quem sofre discriminagdo. A autora sugere que
imaginemos cenarios hipotéticos em que certas caracteristicas — como cor da pele, tipo de
cabelo ou formato do corpo — se tornam razdes para rejeicao e desigualdade. Esse
movimento simbolico permite reconhecer o quanto a diferenca pode gerar sofrimento e
exclusao, e, portanto, exige de n6s uma postura ética diante do outro.

Nessa mesma direcdo, Corsino e Rocha (2025) afirmam que uma Educagdo Fisica
antirracista exige o desenvolvimento da sensibilidade ética, do reconhecimento das
desigualdades e do compromisso ativo com a transformacao social. Desse modo, a empatia
atua como um caminho pedago6gico que habilita o aluno a compreender a dor do outro, seja no
que diz respeito a deficiéncia, a cor da pele ou a qualquer caracteristica que tenha sido
historicamente usada para justificar exclusdes.

As atividades realizadas em sala de aula visam materializar esse conceito no ambito da
Educacdo Fisica. Ao vivenciar, ainda que brevemente, a sensacdo de vulnerabilidade ou
limitacdo, os alunos tiveram a oportunidade de refletir sobre como o corpo frequentemente se
torna o primeiro indicador de diferenca, seja em razdo da deficiéncia ou da cor da pele.
Assim, a vivéncia corporal tornou-se um meio para discutir a empatia como pratica
antirracista, uma vez que o racismo, visto que tanto o racismo quanto o capacitismo surgem
da incapacidade de reconhecer a humanidade do outro e de considerar a diversidade como um
valor social.

Posteriormente a essas vivéncias, a professora regente, que acompanhava o grupo do
PIBID, propds que os alunos relatassem, por escrito, algum episodio de discriminacao ou
preconceito que tivessem presenciado ou vivenciado. O objetivo dessa atividade foi fortalecer
o processo de reflexdo iniciado em sala de aula, possibilitando que os alunos convertessem a

vivéncia corporal e emocional em uma expressao critica e consciente.
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combinadas com a escrita reflexiva, possibilitaram que os alunos identificassem o preconceito
como uma realidade concreta e complexa, existente tanto nas relacées pessoais quanto nas
estruturas sociais.

Essa abordagem metodolégica teve como objetivo tanto incentivar a escuta ativa das
experiéncias dos alunos quanto valorizar o exercicio da autorreflexdo. Essa perspectiva esta
em consonancia com Santos (2022), que destaca a necessidade de projetos pedagogicos

coletivos e materiais de apoio que fortalecam o enfrentamento ao racismo na escola.
RESULTADOS E RELATOS

Trinta e sete relatos escritos foram coletados, dos quais 32 dos/das estudantes
declararam ndo ter presenciado ou vivenciado casos de preconceito. Contudo, cinco
estudantes relataram vivéncias diretas de racismo, narrando episédios marcantes em sua
trajetoria escolar e social.

Esses relatos evidenciaram impactos emocionais e sociais consideraveis. Expressoes
como "ficou gravado na minha cabega" e "ficou muito marcado" mostram o forte impacto
causado por essas vivéncias. Esses depoimentos confirmam a andlise de Rangel (2006), que
afirma que o racismo no Brasil se manifesta de forma difusa e camuflada, mas com impactos
reais na vida dos estudantes.

Ademais, a falta de relatos da maioria pode ser vista ndo s6 como a inexisténcia de
experiéncias, mas também como um reflexo do silenciamento ou da dificuldade em identificar
e nomear situacoes de racismo. Isso ja foi observado em pesquisas sobre preconceito e

exclusao escolar (RANGEL, 2006; SANTOS, 2022).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados possibilitaram uma reflexdao sobre a funcao da escola e, em especial, no
componente curricular Educacado Fisica, na criacdo de uma pratica pedagogica que priorize a
equidade racial. De acordo com Corsino e Rocha (2025), a construcio de uma Educacao
Fisica antirracista deve se fundamentar em pilares como feminismo negro, educacao

quilombola, educacdo decolonial, justica social e implementacdo das Leis 10.639/2003 e
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Na pratica pedagogica, isso implica em entender que a escola é um local que reproduz
desigualdades, mas também pode ser um espacgo de resisténcia e de ressignificacao. A escuta
dos alunos e o incentivo ao compartilhamento de experiéncias sdo essenciais para expor

formas ocultas de racismo e expandir o repertério critico da comunidade escolar.

Aragjo Filho (2025) declara que a metodologia critico-superadora, fundamentada na
pedagogia historico-critica, possibilita que o racismo seja abordado como um tema transversal
nas aulas de Educacdao Fisica. Isso amplia o alcance da disciplina para além do
desenvolvimento motor, concentrando-se no crescimento integral do aluno e incorporando
elementos fisicos, motores, cognitivos e sociais, fomentando uma educacao critica e cidada.

Dessa forma, ao abordar o racismo, a escola ajuda a desconstruir o conceito de
"democracia racial" e assume seu papel na promoc¢do da justica social, enfatizando a
responsabilidade dos educadores ndo s6 em prevenir praticas discriminatdrias, mas também
em adotar uma atitude proativa no combate ao racismo (CORSINO; ROCHA, 2025;
SANTOS, 2022).

Trabalhar temas considerados “tabus”, como racismo, machismo ou capacitismo,
requer planejamento pedagogico cuidadoso e sensibilidade na escolha das estratégias
didaticas. Antes de abordar o tema diretamente, é essencial pensar em cada detalhe: os
exemplos a serem utilizados, o material didatico e o tipo de atividade que sera realizada. Essa
preparacao evita que o tema surja de forma punitiva ou acusatéria, e o transforma em um
processo de aprendizagem coletiva e reflexiva.

Como afirmam Santos (2022) e Corsino e Rocha (2025), a escola precisa assumir a
responsabilidade de educar para o respeito e para a equidade, indo além do simples combate
as praticas discriminatorias. Isso implica criar espacos seguros de dialogo, em que o estudante
possa compreender o tema a partir de experiéncias significativas, e ndao apenas de conceitos
abstratos.

Nesse sentido, € possivel trabalhar esses assuntos mesmo sem citar diretamente termos
como “racismo” ou “misoginia”, especialmente quando o professor ainda sente inseguranga
em abordar essas palavras. Rangel (2006) defende que o aprendizado sobre o preconceito
pode comegar pela vivéncia da alteridade, ou seja, pela capacidade de se colocar no lugar do

outro. Assim, ao propor atividades como a corrida com guia, por exemplo, os(as) alunos(as)
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Essas experiéncias corporais abrem caminho para reflexdes, que podem ser
estimuladas nas rodas de conversa por meio de perguntas abertas, como: “Como vocés se
sentiram nessa vivéncia?”, “O que foi necessario para que ela desse certo?”, “Vocés percebem
alguma semelhanga com o cotidiano?” e “Em quais situacoes precisamos de mais respeito ao
proximo?”

De acordo com Aratjo Filho (2025), esse tipo de abordagem dialogada transforma o
momento da pratica corporal em um ato pedagoégico critico, aproximando o estudante de uma
compreensao social e ética do corpo. Ao mesmo tempo, concretiza o que Corsino e Rocha

(2025) chamam de educacdo antirracista em acdo — uma pedagogia que se realiza nas

vivéncias, nas relagoes e na forma como se ensina a conviver.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada demonstrou que, embora em numero reduzido, os relatos de
racismo compartilhados pelos(as) estudantes possuem um valor qualitativo significativo, ao
expor o sofrimento e os efeitos deixados pela discriminacdo racial. Esses registros destacam a
importancia de praticas pedagdgicas que considerem as questes sociais e se comprometam
com a equidade.

Para os bolsistas envolvidos no PIBID, o processo representou uma oportunidade
formativa fundamental, ao integrar teoria e pratica e apresentar os desafios concretos da
profissdo docente. Ouvir os depoimentos ndo apenas sensibiliza, mas também instiga uma
reflexdo sobre a funcdo social do educador, particularmente no que se refere ao enfrentamento
do racismo e a valorizacao das diferencas. Além disso, levantou questdes sobre como é viavel
abordar essas questoes em diversos aspectos: ambientes, materiais e turmas.

Portanto, fica claro que promover uma educacdo antirracista ndo é uma tarefa
opcional, mas um compromisso ético e pedagégico. Além de rejeitar atitudes discriminatorias,
é preciso agir de forma ativa para desconstrui-las, transformando a escola em um espaco de

justica e valorizacdo da diversidade.
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