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RESUMO

Este relato de experiéncia, advindo de um estagio em Educacdo Infantil do curso de pedagogia da
Universidade Federal do Ceara (UFC), analisa um conjunto de intervencdes pedago6gicas em um
agrupamento de infantil 5 em um Centro de Educacdo Infantil (CEI) da rede ptblica de Fortaleza.
Durante o periodo de observacdo ativa identificou-se nas interagdes entre as criangas a reproducdo
mecanica de borddes de memes brainrot, termo dado aos contetdos digitais popularizados em
plataformas de videos curtos que comprometem o desenvolvimento integral ao prejudicar a atencao,
gerar dependéncia de estimulos e desestabilizar relagdes sociais. Como alternativa no espago
educacional, implementou-se uma sequéncia de atividades que articularam brincadeiras tradicionais
(cordas, amarelinha, cantigas), alinhadas as diretrizes nacionais para a Educacao Infantil, combinando
observacdo participante, introducdo progressiva de repertérios lidicos ancestrais e criacdo de espacos
para brincar livre. Os resultados evidenciaram a restauracdo de interagdes sociais sustentadas, a
emergéncia de criatividade espontanea e o resgate de partilhas e trocas significativas entre as criangas.
Tais achados reforgam a relevancia do brincar tradicional como estratégia pedagdgica critica frente a
crise ocasionada por fatores como a disseminacdo massiva de conteidos curtos, que interferem
negativamente no processo de aprendizagem no cendrio educacional contemporaneo, oferecendo
caminhos viaveis para educadores em contextos de desigualdade social. Em sintese, as brincadeiras
tradicionais configuram-se como ferramentas politicas de resisténcia cultural contra a massificacdo
digital. O estagio permitiu articular teoria e pratica, revelando a Educacdo Infantil como espaco de
socializacdo de saberes ancestrais, desenvolvimento histérico, social e cultural, além da construgdo de
vinculos comunitarios, reafirmando o brincar como ato transformador essencial para a ressignificacdo
identitaria e cognitiva.

Palavras-chave: Educacdo Infantil, Brincadeiras Tradicionais, Memes Brainrot.
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INTRODUCAO

O cendrio educacional contemporaneo tem sido desafiado pela influéncia crescente
das midias digitais no desenvolvimento infantil. Este relato de experiéncia, decorrente de um
estagio supervisionado em Educacdo Infantil realizado em um Centro de Educacdo Infantil
(CEI) da rede publica de Fortaleza, analisa intervencoes pedagogicas realizadas com o
objetivo de enfrentar um fendmeno especifico: a reproducao mecanica, por criangas do
infantil 5, de borddes oriundos de memes brainrot. Conforme evidenciado por Vale (2025),
tais contetdos, viralizados em plataformas de videos curtos, caracterizam-se por seu humor
absurdista e estética grotesca, e sdo nocivos por comprometer a atencao, fomentar a
dependéncia de estimulos imediatos e desestabilizar as relagdes sociais e culturais.

A fundamentacdo tedrica que orientou este trabalho parte do conceito de
neuroplasticidade, entendida como a capacidade do sistema nervoso de se reorganizar a partir
de experiéncias e reagir a estimulos externos (Pereira; Oliveira; Medeiros, 2024). Segundo as
autoras, a exposicdo precoce e constante a videos curtos ativa intensamente o sistema de
recompensa cerebral, liberando dopamina e criando um ciclo de busca por prazer imediato.
Souza e Laine (2024) também reforcam que esse mecanismo é potencializado pelos esquemas
de reforco varidvel empregados pelas plataformas digitais ao oferecer recompensas
imprevisiveis aos usudrios. No contexto infantil, esse interesse pelas telas pode colocar em
risco os processos de socializacdo e o interesse por atividades coletivas. E importante ressaltar
que esta andlise ndo dissocia o fenomeno do contexto socioecondmico, reconhecendo que, em
situacdes de vulnerabilidade social, as telas frequentemente se tornam uma solugdo pratica
para familias privadas de alternativas de lazer seguras e acessiveis.

Diante desse quadro, a justificativa para a intervencdo reside no papel crucial da
escola publica como espaco de equidade e oferecimento de experiéncias adequadas para o
desenvolvimento integral da crianca (Brasil, 2010). Como alternativa pedagogica as
influéncias digitais negativas, este trabalho escolheu o brincar tradicional, por meio de
cantigas, amarelinha e brincadeiras com corda, como eixo central. Tal escolha fundamenta-se
na compreensdo de que o brincar é parte essencial do desenvolvimento integral da crianca,
atuando nas dimensdes afetiva, cognitiva e psicomotora (Ancinelo e Caldeira, 2007), e
constitui um ato de construcdo cultural e social, na linha das perspectivas socioconstrutivistas

(Barbosa e Horn, 2008).
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coleta de dados. O estudo organizou-se em trés etapas entrelacadas: revisdo tedrica,
observacdo ativa da rotina seguida pela implementacdo de intervencdes pedagodgicas, e a
analise das duas primeiras etapas. As atividades ltudicas tradicionais foram introduzidas de
forma progressiva, promovendo momentos de convivéncia e partilha cultural, em acordo com
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEIs). Assim, a andlise
aqui presente articulou a experiéncia pratica imersiva com a reflexao teérica sistematica.

Dessa forma, ap6s esta introdugdo, o estudo sera apresentado da seguinte maneira: na
secao de metodologia, serdo detalhados os procedimentos e critérios que orientaram a
investigacao. Em seguida, na discussdo tedrica, sdo examinados os fundamentos conceituais
que alicercam a analise. Posteriormente, a exposicdo dos resultados apresenta as descobertas
da pesquisa que serdo analisadas com base no referencial teérico. Por fim, as consideracoes
finais sintetizam as conclusdes, refletem sobre as limitacdes do estudo e sugerem direcoes

para pesquisas e praticas futuras, seguidas das referéncias bibliograficas que fundamentaram

todo o trabalho.
METODOLOGIA

Esse relato de experiéncia, intitulado “Tiktokiza¢do® das culturas infantis: brincadeiras
tradicionais como alternativa para o resgate de interacdes saudaveis na infancia”, advém da
vivéncia como estagiaria em uma atividade de estagio supervisionado em Educacdo Infantil
que foi organizada em trés etapas principais que, embora sequenciais, se entrelacam entre si: a
revisao teorica, a etapa de observacgao ativa e intervengoes na rotina da turma observada. Todo
o processo de andlise e escrita se fundamentou em uma abordagem de carater qualitativo, uma
vez que buscou estudar os fendmenos em seu ambiente natural e compreender os significados
e conhecimentos produzidos pelas interacOes entre as criancas, seja com outras criangas, com
a professora ou com a estagiaria.

Para Minayo (2001, p. 21-22), a pesquisa qualitativa se diferencia da quantitativa em
sua natureza pois “ela se preocupa [...] com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado” e “[...] responde a um espaco mais profundo das relacées, dos processos e dos
fendmenos [...]”. Foi nessa perspectiva que o estudo foi guiado e escolheu, a partir das

observagoes e intervencdes proporcionados pelo estagio supervisionado, como objeto de

2 GERHARDT, Tatiana Engel, et al. Estrutura do projeto de pesquisa. In: GERHARDT, Tatiana Engel;
SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009.
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durante a experiéncia.

Para a coleta de dados, utilizou-se a observacao-participante, registrada em um diario
de bordo. Segundo Gerhardt® (apud Ana e Lemos, 2018, p. 536), as técnicas de observagdo
“[...] consistem em ver, ouvir e examinar os fatos, os fendmenos que se pretende investigar” e
sdo importantes para a pesquisa cientifica pois “[...] obriga o investigador a ter um
contato mais proximo com o objeto de estudo”. Os registros, que documentam desde a
fase de observacao inicial até a avaliacao critica das intervengdes, serviram como suporte para
a analise dos processos de interacdo e as reacoes das criancas durante as intervencoes.

Apds a etapa de observacdo, na sequéncia de intervencOes buscou-se resgatar
brincadeiras cantadas e jogos tradicionais com bola, corda, elastico e amarelinha, promovendo
momentos de convivéncia, escuta, interacdo e partilha acerca de tradi¢Ges culturais brasileiras,
garantindo uma experiéncia coerente com o que propoe o inciso XI do artigo 9° das DCNEIs
(Brasil, 2010).

A terceira e ultima etapa desse processo é esta analise e relato critico do percurso
investigativo e de intervencdes. Para complementar a fundamentacdo tedrica, além das
utilizadas nas etapas anteriores, utilizou-se a andlise documental dos referenciais teéricos que
tratam dos efeitos das plataformas de videos curtos - mais especificamente os artigos
“TikTok: sua influéncia e efeitos no sistema nervoso, bem como seu impacto negativo no
processo de aprendizagem escolar” (Pereira; Oliveira; Medeiros, 2024) e “Midias digitais vs
saude mental: como o uso excessivo afeta nossas vidas” (Souza e Laine, 2024), que foram
selecionados apos a pesquisa de palavras-chave no google académico, como “impactos
negativos do tiktok”, “redes sociais e aprendizagem” - e do valor pedagégico do lidico
(Ancinelo e Caldeira, 2007; Barbosa e Horn, 2008).

Esse procedimento, conforme define Minayo (2001), permite acessar dimensdes nao
quantificiveis da realidade. A articulagdo entre os registros do diario de campo e os aportes
tedricos analisados, tal como sugerido por Ana e Lemos (2018), conferiu maior consisténcia e
profundidade as interpretacOes, integrando a experiéncia pratica com o conhecimento ja
estabelecido na area.

Dessa forma, a metodologia empregada articulou a observagdo imersiva com a
reflexdo tedrica sistematica, permitindo ndo apenas descrever, mas interpretar criticamente 0s

3 O termo “tiktokizacdo” surgiu de maneira organica para descrever o fendomeno de influéncia que o TikTok,
plataforma de videos curtos, vém exercendo em diversas areas da vida cotidiana e analisar como as relagGes
sociais, culturais e profissionais estdo se moldando a partir das redes sociais.
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REFERENCIAL TEORICO

Durante a etapa de observacao foi possivel perceber, em momentos de interacoes entre
as criancas em rodas de conversas e leituras e, até mesmo, em interagdes com a professora
regente ou com outros adultos de referéncia, a reproducao de memes brainrot que Caroline
Vale (2025) define como “[...] uma vertente de memes absurdos criados por inteligéncia
artificial generativa, marcada por visuais grotescos, narracdes em “italiano” sintético e nomes
italianizados, como Tralalero Tralala, Bombardino Crocodilo, Tung Tung Tung Sahur e
Ballerina Cappuccina”.

Os memes brainrot, termo que em portugués significa “apodrecimento cerebral”,
viralizaram em plataformas de videos curtos, principalmente no TikTok. O principal problema
a ser abordado aqui é o contato precoce de criangas pequenas com esses contetidos nocivos
para o seu desenvolvimento integral e saudavel.

Para entender os maleficios desses contetidos para o desenvolvimento infantil buscou-
se entender o conceito de neuroplasticidade. Pereira et al (2024, p. 1245) definem a

neuroplasticidade como

[...] acapacidade do sistema nervoso central de reorganizar seus multiplos padrdes
de respostas e conexdes a partir de novas experiéncias e necessidades do individuo
provocadas pelo ambiente. [...] é acionada pela relacdo do organismo com o0s
estimulos externos recebidos, eles diferenciam e moldam os circuitos neurais, que
caracterizam a plasticidade e a individualidade neural do organismo.

Compreende-se, entdo, que a interacdo com estimulos externos ativa a capacidade do
cérebro de reorganizar seus padroes de respostas e, consequentemente, 0s comportamentos
dos individuos e, além disso, “[...] o consumo dos videos curtos do TikTok eleva os niveis
dopaminérgicos causando uma sensacao de prazer imediato, levando-o a buscar sempre mais”
(Pereira et al, 2024, p. 1247).

Esse processo de liberacdo de um reforco positivo como consequéncia de uma
interacdo, experiéncia ou atividade é essencial para a aprendizagem pois segundo os autores é
a partir dai que é promovido o “[...] interesse e a formacdo de habitos, incentivando a
repeticdo de comportamentos, um mecanismo que é fundamental para a sobrevivéncia, pois
nos motiva a buscar experiéncias positivas e evitar as negativas” (Pereira et al, 2024, p. 1249).

Sendo assim, a dopamina ndo é vila do desenvolvimento saudavel, mas é preciso estar

atento aos estimulos que estdao sendo disponibilizados para as criangas durante seu constante
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diretamente relacionados aos processos de recompensas, uma vez dque eles também

influenciam na motivagdo para realizar ou ndo uma atividade.

Segundo Souza e Laine, “existem trés tipos principais de esquemas de reforgo:
continuo, onde cada acdo gera uma recompensa imediata; parcial, em que as recompensas
ocorrem de forma intermitente; e varidvel, que proporciona uma experiéncia imprevisivel e
viciante” (2024, p. 5). Os autores exemplificam que o varidvel é o mais presente em redes
sociais pois “[...] o uso de videos curtos alimenta a expectativa por novos conteidos a cada
deslizar, reforcando o ciclo de vicio” (2024, p. 6).

No contexto infantil, esse ciclo pode levar a desestabilizacao das relacdes sociais, uma
vez que a interacdo com a tela parece mais interessante e pode substituir gradualmente o
contato presencial, a negociacdo de regras e o interesse por potenciais atividades.

Entretanto, a andlise desse fendmeno ndo pode ser dissociada do contexto
socioecondmico em que as criancas estdo inseridas, uma vez que familias em vulnerabilidade
social, como as atendidas pelo CEI, ndo possuem o mesmo acesso a alternativas saudaveis
para as suas criancas e lhes falta tempo e dinheiro para refletir sobre as consequéncias,
restando-lhes a solucdo pratica e rapida: as telas.

A critica aqui apresentada ndo busca culpabilizar as familias, pois isso seria escolher
ignorar as desigualdades estruturais que impossibilitam o acesso a ferramentas e repertorios
adequados para a satide mental, ja que essa situacdo resulta de uma conjuntura mais complexa
e confina as criancas em ambientes limitados por conta da falta de espacos publicos seguros
para brincar, da jornada de trabalho extensa e exaustiva dos responsaveis e, também, da
violéncia urbana presente em territérios periféricos.

Por entender que o servico publico de educagdo pode oferecer suporte e desenvolver
atividades apropriadas para a integracdo da cultura em brincadeiras educativas, fez-se
imperiosa a apresentacao de uma alternativa menos prejudicial a satiide mental, que, para além
da reducdo de impactos e danos a memoria e concentracao, apontasse caminhos propicios
para que as criancas pudessem, através de interacdes e brincadeiras - eixos estruturantes na
Educacdo Infantil - estabelecer conexdes benéficas para o seu desenvolvimento integral,
contribuindo para uma organizacao saudavel de padroes cerebrais.

O interesse pelas brincadeiras tradicionais como alternativa para esse cendrio surgiu
por entender que elas podem e devem ser utilizadas como ferramenta pedagogica,

abrangendo, por meio de experiéncias ricas e intencionalmente estruturadas, multiplas
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Para Ancinelo e Caldeira, “o brincar é parte essencial do processo de desenvolvimento

infantil, cognitivo e afetivo-emocional, ndo devendo ser visto como uma atividade
complementar, supérflua ou até mesmo dispensavel” (2007, p. 2-3), as autoras resgatam

também a seguinte afirmacdo de Vera Oliveira:

Brincando, a crianga vai construindo os alicerces da compreensdo e utilizacdo de
sistemas simbdlicos como a escrita, assim como da capacidade e habilidade em
perceber, criar, manter e desenvolver lagos de afeto e confianca no outro. [...] Assim
como aos poucos vai coordenando, agilizando e dotando seus gestos de intencdo e
precisdo progressivas, vai aprendendo a interagir com os outros, inclusive com seus
pares, crescendo em autonomia e sociabilidade (Oliveira, 2002 apud Ancinelo;
Caldeira, 2007, p. 3).

A percepcao de que a aprendizagem e o desenvolvimento s6 acontecem por meio da
internalizacdo das experiéncias estabelecidas nos contextos social, histérico e cultural
(Ancinelo e Caldeira, 2007) caminha lado a lado com as ideias de Barbosa e Horn ao

reforcarem que

O socioconstrutivismo, representado pelas idéias de H. Wallon e de Vygostky, aponta
para a superacdo da polarizacdo entre o inato e o ambiental, afirmando que o
conhecimento é construido socialmente, a partir das possibilidades de interagdes entre
0s sujeitos e o ambiente fisico e social onde estdo inseridos. Nao sé a escola, mas todo
o ambiente ensina e aprender significa criar a cultura (Barbosa e Horn, 2008, p. 25).

Foi pensando nesse cenario que buscou-se criar um ambiente propicio para que as
criangas pudessem brincar, cantar, conhecer novas cantigas e jogos desafiadores, além de
socializarem e aprenderem umas com as outras. A partilha proporcionou diversas situacoes

ricas e que também serdo analisadas nos resultados e discussoes finais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em diversos momentos do cotidiano era comum o surgimento de frases desconexas
como “Bombardillo Crocodillo” ou “Tung tung tung sahur”, fugindo completamente da
atividade que estava sendo vivenciada e, na maioria das vezes, chamando a atencdo de outras

criangas que também conhecia esses memes e levando-as a repeti-los.

A luz da teoria, é possivel perceber que esses comportamentos mostram como que
borddes viciantes operam de acordo com o reforco variavel exposto por Souza e Laine (2024)
e funcionam como iscas de aten¢do, servindo como uma maneira mais facil de prazer e

fazendo com que as criancas ndo tenham paciéncia para experiéncias mais complexas que
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Perante o exposto, a implementacdo das intervengdes com brincadeiras tradicionais
configurou-se ndo como uma mera atividade obrigatéria de estagio, mas como uma disrupgao
pedagogica intencional. A introdugdo de cantigas de roda, amarelinha e brincadeiras de corda
foi inicialmente recebida com um misto de curiosidade e estranhamento por parte das
criangas, acostumadas ao ritmo frenético das telas. O papel da mediagdo foi fundamental pois
ao cantar junto, ao ensinar o ritmo dos pulos com a corda, ao ensinar diferentes versoes das
cantigas populares e ao estabelecer coletivamente as regras simples dos jogos, a dinamica

tornou-se fluida. O que se observou, entdo, foi uma transicdo inicial, mas significativa.

Os bordoes isolados foram esquecidos durante as brincadeiras e foram estabelecidas
interacOes sociais saudaveis entre as criangas e os adultos de referéncia ali presentes, pilares
do desenvolvimento que a interacdo unilateral com a tela suprime. Esse processo vai ao
encontro das ideias de Barbosa e Horn (2008), pois o conhecimento das regras, a cultura do
brincar e a propria linguagem deixaram de ser um meme descontextualizado e passivo para
serem construidos ativamente nas interacoes. O brincar tradicional, portanto, atuou como um
novo ambiente socioconstrutivista, oferecendo um roteiro alternativo que mostrou que novos
caminhos podem ser construidos se forem pensados coletivamente.

Pode-se destacar, entdo, em relacdio ao que se observou principalmente sobre as
dimensodes afetiva, cognitiva e psicomotora, o resgate coletivo de memérias sobre o que cada
uma das criangas conhecia ao serem apresentadas a dinamica interativa; a relacdo estabelecida
voluntariamente entre essas brincadeiras tradicionais, com caracteristicas das geracoes
anteriores, e suas semelhancas com as brincadeiras atuais, resultando em uma rica
socializacdo e aprendizagem em conjunto; e ainda, a evolucao de habilidades em brincadeiras
que solicitam coordenacdo motora, atencdo e esforco fisico. Torna-se visivel, dessa forma,

como praticas simples podem ser de grande contribuicdo se bem planejadas e mediadas.
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Em sintese, esta experiéncia*evitencietprgueras brincadeiras tradicionais podem atuar

como uma potente ferramenta de resisténcia pedagogica frente a cultura digital fragmentada.
A intervencdo demonstrou ser capaz de promover um rompimento positivo no ambiente
educacional, substituindo a reproducdo passiva de borddes brainrot por interacdes sociais
significativas e coerentes com o meio em que as criancas estdo inseridas. Os resultados
observados, como o resgate da partilha coletiva, a negociacao de regras e o desenvolvimento
de habilidades fisicas e motoras, confirmam o potencial do brincar tradicional como uma
pratica culturalmente rica e eficaz.

Contudo, os pequenos avangos representam um ponto de partida, e ndo um destino final.
A constatacao de Barbosa e Horn (2008, p. 36) de que "as aprendizagens ndao acontecem de
uma Unica vez e nem para todos do mesmo modo" reforca a compreensdo de que a
consolidacdao desses ganhos depende fundamentalmente de uma continuidade no processo
educativo, argumentacdo apresentada e conversada com a professora regente da turma. E
imperativo que essas praticas sejam incorporadas de forma organica e permanente ao projeto
pedagogico da instituicdo, transformando-se em um eixo norteador da rotina e ndo em uma
iniciativa isolada.

Nesse processo continuo, o papel do educador é insubstituivel. Cabe ao professor criar
um ambiente propicio onde as hipoteses e descobertas das criangas sejam escutadas,
legitimadas e instigadas (Barbosa e Horn, 2008). A mediacdo qualificada é, portanto,
essencial para sustentar um sistema de aprendizagem onde o esforco concentrado, a
imaginacdo e as conex0es genuinas se tornem mais interessantes para as criancas do que os
estimulos vazios das telas.

Por fim, este trabalho reafirma a Educacdo Infantil, especialmente no contexto da
educagdo publica, como um territdrio crucial para a garantia do desenvolvimento integral. A
persisténcia na oferta de experiéncias ludicas ricas e mediadas deve configurar-se ndao apenas
como uma estratégia pedagogica, mas como um compromisso ético e politico com a formacao

de criancas criticas, criativas e socialmente conectadas.
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