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RESUMO

A atividade base foi intitulada “Caminho da Informacao” e teve como objetivo pedagégico facilitar a
compreensdo dos mecanismos do sistema nervoso e dos neurotransmissores, por meio de
metodologias ativas, linguagem acessivel e estratégias lidicas. O objetivo desta publicacdo é analisar
o alcance educacional da abordagem pedagogica escolhida para a atividade “Caminho da Informacao”
e refletir, qualitativamente, sobre o percurso de construcdo e aplicagdo dessa pratica. A dindmica
principal consistiu em uma simulacdo interativa na qual os alunos representaram neurdnios de uma
rede neural. Utilizando cartdes, pistas e percursos no chdo, simularam a transmissdo de estimulos
nervosos relacionados a emocgdes como alegria e dor, mediados por neurotransmissores como
dopamina e serotonina. A problemética de estudo, como “sinapse lenta” ou “neurotransmissor
defeituoso”, representou disturbios como depressdo e Parkinson. Ao final, realizou-se um debate sobre
a quimica cerebral, suas relacdes com as emocoes e os efeitos de substancias externas, como drogas e
alimentos, no sistema nervoso. Observou-se expressivo engajamento, com entusiasmo, participacao
ativa e apropriacdo dos conceitos. Muitos alunos passaram a usar termos cientificos com maior
familiaridade e apresentaram reflexdes criticas sobre saiide mental e bem-estar. A experiéncia mostrou
que metodologias ativas e contextos préoximos da realidade dos estudantes potencializam a
aprendizagem e o interesse pelas Ciéncias. A proposta mostrou-se adaptavel a diferentes contextos
escolares, reafirmando o papel do PIBID como espago de formacdo docente e inovacdo pedagogica.

Palavras-chave: Ensino de Biologia, Sistema Nervoso, Metodologias Ativas, Formacao
Docente, PIBID

INTRODUCAO

O ensino de Biologia no Ensino Médio enfrenta o desafio de conectar o conhecimento
cientifico as experiéncias cotidianas dos estudantes. Em muitos casos, o ensino ainda é
pautado em metodologias expositivas tradicionais, centradas na memorizagdo de conceitos e

na reproducdo de conteido (MORAN, 2015). Nesse contexto, a necessidade de préticas
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pedagbgicas que estimulem a curiosidade, a autonomia e a participacdo ativa torna-se

fundamental para a construcao de uma aprendizagem significativa (AUSUBEL, 2003).

Um dos pontos mais discutidos atualmente na area da educacdo é a importancia de
tornar o estudante protagonista do proprio processo de aprendizagem. Pesquisadores como
Freire (2019) e Zabala (2020) destacam que o conhecimento ganha sentido quando dialoga
com a realidade do aluno, valorizando seus saberes prévios e suas vivéncias. Da mesma
forma, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) reforca a necessidade de
metodologias que promovam investigacdo, resolucao de problemas e interacdao colaborativa.
Esses principios ajudam a tornar o ensino de Biologia mais significativo e aproximado do
cotidiano dos jovens, especialmente em temas complexos como o funcionamento do corpo
humano.

A atividade “Caminho da Informacao”, desenvolvida pelos alunos do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), surgiu como uma proposta de ensino
que busca romper com o modelo transmissivo e promover uma experiéncia de aprendizagem
colaborativa sobre o sistema nervoso humano. Ao inserir licenciandos no ambiente escolar e
aproxima-los das praticas pedagdgicas reais, o PIBID favorece a criacdo de atividades
contextualizadas e inovadoras, permitindo que futuros professores experimentem
metodologias ativas e construam uma postura investigativa desde o inicio da formagao
docente. A proposta aqui analisada foi estruturada com base em metodologias ativas,
incentivando o movimento, o trabalho em grupo e a exploragdo pratica de conceitos.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia bioldgica e social do estudo do sistema
nervoso, especialmente diante do crescente debate publico sobre saide mental, dependéncia
quimica e bem-estar. Além disso, o conteido apresenta alta recorréncia em avalia¢Ges
externas, como o ENEM, o que o torna ainda mais significativo para o processo formativo dos
alunos. Compreender o sistema nervoso também contribui para que o estudante reconheca
suas emocoes, identifique sinais de estresse e desenvolva estratégias de autocuidado.

O presente artigo tem como objetivo analisar o potencial formativo e os impactos
pedagbgicos da atividade “Caminho da Informacdo”, descrevendo sua construcao
metodoldgica, seu embasamento tedrico e os resultados observados em sala de aula. Busca-se
ainda refletir sobre como praticas inovadoras, fundamentadas em teorias contemporaneas de
aprendizagem, podem fortalecer o interesse dos jovens pela Biologia e estimular

competéncias cientificas e socioemocionais.
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METODOLOGIA

A atividade foi desenvolvida durante o ano de 2025, no ambito do subprojeto de
Biologia do PIBID da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com turmas do 3° ano do
Ensino Médio da Escola Estadual Coronel Tonico Franco, situada na cidade de Ituiutaba,
Minas Gerais. O projeto contou com a participacao ativa dos estudantes, sendo planejado,
organizado e executado por bolsistas de iniciacdo a docéncia, com o acompanhamento da
professora supervisora, totalizando cerca de 50 minutos de atividade.

Em um primeiro momento, foi explicado o funcionamento do sistema nervoso e o
processo de formacgdo das sinapses no organismo humano, por meio de uma apresentacao
elaborada no programa Prezi. ApOs a exposicdo tedrica, realizou-se uma simulacdo interativa

para facilitar a compreensdo do conteido (Figura 1).

Figura 1 — Explicacdo e simulagdo do funcionamento do sistema nervoso

5. Y

Fonte: Elaborado pelos autores

Para a simulacdo, a turma foi organizada de modo a representar uma rede neural: os
alunos foram dispostos em filas, simbolizando neurdnios, posicionados sobre fitas e
marcacoes no chdo que indicavam o trajeto que os impulsos nervosos percorreriam até o
cérebro — localizado em um ponto central, representando as multiplas conexdes neurais. O
ultimo estudante da fileira recebeu um pedacgo de papel-cartao com fita crepe fixada em suas

laterais, representando os neurotransmissores, como dopamina e serotonina, enquanto as maos
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alunos simbolizavam axonios e dendritos. O “papel- cartao” deveria ser passada de mdao em
mao até o final do trajeto, simulando a transmissdao da informacdo entre neurdnios. Essa
organizacdo tornou o conteudo abstrato mais concreto, convertendo o processo de transmissao
nervosa em uma experiéncia sensorial e visual.

Na segunda etapa da dinamica, a fita crepe foi removida de um dos lados do papel-
cartdo, simulando interferéncias — como “sinapses bloqueadas” ou “neurotransmissores
defeituosos” — representando disttirbios neurolégicos presentes em doencas como depressao
e Parkinson. Essa intervencao evidenciou como alteragdes quimicas ou estruturais afetam o
funcionamento neural.

Ap6s a simulacdo, realizou-se um debate orientado sobre sinapses, neurotransmissores
e suas relacbes com emocOes e substancias externas, como drogas e medicamentos. Esse
momento permitiu que os estudantes associassem a pratica vivenciada a situacoes reais do
cotidiano.

Por fim, cada aluno recebeu um chocolate e foi orientado a fechar os olhos e imagina-
lo por um minuto. Em seguida, foi autorizado que abrissem o doce e o degustassem
lentamente, percebendo conscientemente cada pedaco. Essa etapa buscou estimular a
percepcao sensorial e a atencdo plena, conectando o conteido ao papel dos
neurotransmissores ligados ao prazer e ao bem-estar.

Os dados foram coletados por meio de observacdo participante, considerando
indicadores de engajamento, participacdo e compreensao conceitual. Posteriormente, 0s
registros foram analisados pelos bolsistas, que descreveram comportamentos, interagdes e

evidéncias de aprendizagem, contribuindo também para sua formacdo docente.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico desta atividade apoia-se, inicialmente, na concepgao freireana de
educacao dialogica, na qual o ensino ocorre por meio da problematizacdo da realidade e da
valorizacdo da experiéncia dos educandos (FREIRE, 1996; FREIRE, 2019). Para Freire,
aprender é um ato coletivo de construcdo, envolvendo dialogo, investigacdo e atribuicao de

sentidos ao conhecimento.
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simulagoes

e dinamicas corporais criam ambientes pedagdgicos capazes de promover engajamento,
autonomia e curiosidade cientifica. Assim, o conteido torna-se mais acessivel e conectado a
realidade do estudante.

No campo da aprendizagem cientifica, Ausubel (2003) destaca que novos
conhecimentos sdao realmente compreendidos quando se conectam a saberes prévios. Quando
o conteudo é contextualizado — como no estudo do sistema nervoso relacionado a estresse,
emocoes ou sono — a aprendizagem se torna significativa.

Segundo Carvalho (2018) e Krasilchik (2019), o ensino de Biologia deve favorecer
uma compreensdo critica dos processos biologicos, permitindo decisdes informadas sobre
saude e bem-estar. Nesse sentido, o estudo do sistema nervoso abre espaco para reflexdes
sobre satide mental, autocuidado e qualidade de vida.

Zabala (1998; 2020) destaca que praticas pedagdgicas devem integrar dimensoes
cognitivas, procedimentais e atitudinais. A atividade “Caminho da Informacdo” contempla
essas dimensdes ao articular teoria, pratica e trabalho colaborativo.

A BNCC (2018) reforca que o ensino de Ciéncias deve promover investigacao,
argumentacdo e andlise critica. Ao estudar o sistema nervoso, os estudantes desenvolvem
competéncias que envolvem autoconhecimento, compreensdao de emocdes e reflexdao sobre
riscos e habitos de vida.

Nesse contexto, destaca-se o papel estruturante do PIBID como politica nacional de
valorizagdo da formacgao inicial. O programa promove a inserc¢do precoce dos licenciandos nas
escolas publicas, possibilitando que observem praticas docentes, planejem intervencoes,
testem metodologias inovadoras e reflitam criticamente sobre sua atuagcdo (BRASIL, 2020).
Autores como Tardif (2014) e N6voa (2017) afirmam que a identidade docente se constréi na
articulagdo entre teoria e pratica, o que torna experiéncias como as proporcionadas pelo
PIBID essenciais para o desenvolvimento de seguranca profissional, autonomia e postura
investigativa.

Além disso, estudos recentes indicam que programas de iniciacdo a docéncia ampliam
significativamente a capacidade dos licenciandos de compreenderem a complexidade da sala

de aula, favorecendo a adaptacdo metodoldgica, o desenvolvimento da sensibilidade
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proporcionada pelo PIBID, fortalece o que N6voa (2017) chama de “profissdao construida na

pratica”, permitindo a reflexdo constante sobre o fazer docente e a ressignificacdo de saberes
académicos.

Dessa forma, o embasamento tedrico deste estudo integra perspectivas sobre
aprendizagem significativa, metodologias ativas e formacdo docente, articulando-as a

experiéncia formativa do PIBID e as demandas contemporaneas do ensino de Biologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observados evidenciaram alto engajamento dos alunos e significativa
apropriacdo dos conceitos bioldgicos trabalhados. Durante a simulacdo, os estudantes
demonstraram entusiasmo e colaboracdo, assumindo papéis de forma ativa e compreendendo
de maneira concreta o funcionamento da comunicagdo neural.

Os resultados também indicam que atividades que combinam ludicidade, imaginacao e
movimento favorecem niveis mais profundos de compreensao conceitual, pois transformam
processos abstratos em experiéncias sensoriais e colaborativas. Essa abordagem dialoga com
autores que defendem praticas mais humanizadas e criticas no ensino de Ciéncias, capazes de
estimular a curiosidade, o pensamento investigativo e a autonomia intelectual dos estudantes.

Outro aspecto relevante é que, ao promover discussdes sobre emocgoes, estresse, satde
mental e autocuidado — temas intrinsecamente ligados ao funcionamento do sistema nervoso
— a atividade ampliou o papel da escola como espaco de acolhimento e formacgdo integral.
Assim, a aprendizagem ultrapassou o campo estritamente bioldgico, alcancando dimensdes
sociais e subjetivas do desenvolvimento humano.

No debate final, foi possivel observar o uso espontaneo de termos cientificos como
“neurotransmissor”, “sinapse” e “dopamina”. Além disso, surgiram reflexdes criticas sobre o
papel da quimica cerebral no comportamento humano e na saide mental, indicando uma
ampliacdo da compreensao interdisciplinar dos contetidos.

Esses resultados reforcam o potencial das metodologias ativas para o ensino de

Biologia, especialmente em temas abstratos como o sistema nervoso. Segundo Freire (1996),
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receptor de informagoes.
A experiéncia também revelou contribui¢cdes formativas para os bolsistas do PIBID,
que puderam vivenciar a pratica docente de modo reflexivo e criativo, articulando teoria e

pratica.

Como destaca Zabala (1998), o processo de ensino é também um processo de aprendizagem
para o professor, que se forma no ato de ensinar.

Além das observacoes diretas, percebeu-se que a atividade favoreceu a participacao
de estudantes que, em aulas tradicionais, costumam mostrar menor envolvimento. A dinamica
lidica reduziu a ansiedade diante de um conteido considerado dificil, permitindo que os
alunos se sentissem mais confiantes para perguntar, experimentar e compartilhar percepgoes.

Outro ponto importante foi a capacidade da atividade de promover conexdes entre o
contetido bioldgico e situacdes reais do cotidiano dos jovens, como emogoes, estresse, uso de
medicamentos e satide mental. Essas relacdes demonstram que praticas ativas ajudam os
estudantes a compreender a utilidade do conhecimento cientifico, fortalecendo sua autonomia
e sua capacidade de interpretar a propria realidade.

No que se refere aos bolsistas do PIBID, a experiéncia fortaleceu sua pratica docente
ao permitir que observassem, na pratica, como diferentes solu¢des didaticas geram efeitos
distintos sobre o engajamento e a aprendizagem dos estudantes.

Os dados analisados permitem identificar que a simulacdo funcionou como uma
atividade multissensorial, que facilitou a consolidacao de conceitos abstratos ao transformar
processos invisiveis — como a transmissao sinaptica — em acg0es corporais concretas. De
acordo com estudos sobre aprendizagem ativa, experiéncias que envolvem movimento,
manipulacdo de objetos e resolucao de desafios coletivos favorecem a retencdo conceitual e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como cooperacdo e comunicagao
(BACICH; MORAN, 2018).

Além disso, foi possivel observar que a atividade promoveu aquilo que Carvalho
(2018) define como “apropriacao critica do conteiido”, uma vez que os estudantes ndo apenas
repetiram informacdes, mas também formularam hipoOteses, analisaram causas e
consequéncias e relacionaram o funcionamento do sistema nervoso a comportamentos

cotidianos.
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alunos e ajustar suas intervencoes, experienciando aquilo que Noévoa (2017) denomina

“aprendizagem situada

da docéncia”. Essa vivéncia reforca a importancia de programas como o PIBID para

consolidar uma formacao docente reflexiva, que articula teoria académica e pratica escolar de

forma organica.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade desenvolvida permitiu observar que metodologias ativas, especialmente
aquelas baseadas em simulagOes corporais e trabalho colaborativo, constituem estratégias
eficazes para o ensino do sistema nervoso na educacao basica. Os alunos demonstraram alto
nivel de engajamento e participacdo, construindo uma compreensdo mais concreta dos
processos biol6gicos envolvidos, especialmente da transmissdo de informagdes no corpo
humano.

Além disso, a intervencdo mostrou que atividades dinamicas podem favorecer o
protagonismo estudantil, permitindo que alunos com diferentes perfis encontrem meios de
participar e expressar suas ideias. A apropriacdo de vocabulario cientifico e a capacidade de
relacionar o contetido a situagGes cotidianas demonstram que a aprendizagem foi ndo apenas
cognitiva, mas também significativa.

No ambito da formacdo docente, a experiéncia ressaltou a relevancia do PIBID como
espaco privilegiado de articulagdo entre teoria e pratica. A vivéncia em sala de aula
possibilitou que os bolsistas analisassem desafios reais do ensino, refletissem sobre suas
escolhas metodolégicas e reconhecessem o papel da criatividade e da flexibilidade na pratica
pedagégica.

A préatica contribuiu para o desenvolvimento de competéncias docentes essenciais,
como observacdo sensivel, reflexdo critica e planejamento coletivo. Essas experiéncias
reforcam a importdncia de politicas publicas que incentivem a formacdo pratica na
universidade, pois permitem que futuros professores construam seguranga, repertorio

metodolégico e identidade profissional.
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estudantes quanto para a formagaoo pedagégicarcdoss licenciandos. Sua continuidade e
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aperfeicoamento podem potencializar ainda mais o ensino de Biologia, tornando-o mais

acessivel, significativo e conectado a realidade dos jovens.
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