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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal apresentar as possibilidades de insercao das
Tecnologias da Informagao e Comunicacdo (TIC) no processo de ensino e aprendizagem do conteido
Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A partir de uma abordagem qualitativa esse relato de
experiéncia emergiu das vivéncias em um colégio de tempo integral da rede estadual de ensino,
situado na cidade de Feira de Santana - Bahia. E indiscutivel que as novas geracdes de estudantes
estdo mais conectadas com as redes e midias digitais, incorporadas em suas a¢Oes cotidianas e em suas
formas de interacdo. Nesse sentido, essa relacdo adentra o ambiente escolar, motivando assim
aproximar a realidade estudantil com a utilizacdo das TIC nas aulas de Educacdo Fisica visando
potencializar os processos educativos e tornar a aprendizagem mais significativa. De acordo com
Kenski (2012) a presenca das TIC no ambiente educativo possibilita novas formas de ensinar e
aprender e modificam as praticas sociais dos sujeitos. Apoiado nos conceitos de Lévy (1999) sobre
tecnologia e cibercultura na educagdo, este trabalho descreve uma experiéncia ocorrida durante as
regéncias enquanto bolsista de iniciacdo a docéncia do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) e abordou a utilizacdao das TIC nas aulas de Educacdo Fisica de uma turma do 1°
ano do Ensino Médio. Dessa forma, foi desenvolvida uma sequéncia didatica de oito encontros,
durante oito semanas, com duas aulas cada, onde os esportes de marca, mais especificamente o
atletismo, era a unidade tematica onde as TIC foram integradas em diferentes momentos, desde
pesquisa do contetido até nos processos avaliativos. Foi possivel observar, ao final do periodo das
aulas, que as propostas de atividades e vivéncias que envolviam as TIC se mostraram mais atrativas e
interessantes para o0s estudantes, aumentando seu engajamento e motivacdo na construcdo da
aprendizagem.
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O Programa InstitucionENAEcI@ Docéncia (PIBID), é uma politica

que possibilita uma das prirneirasEllls sGmi%ﬂgggﬁgm?gaﬂdo professor em formacao inicial de
adentrar a vivéncia da profissdo. O programa busca “proporcionar a inser¢ao no cotidiano das
escolas publicas de educacdo basica para os discentes dos cursos de licenciatura, contribuindo
para o aperfeicoamento da formacdo de docentes em nivel superior” (CAPES, 2024).
Portanto, a participagdo do discente no projeto torna-se num grande campo de
experimentacdo, onde o individuo constréi seu ser docente através das experiéncias vividas no
espaco escolar, seu futuro campo de atuagdo, sob a orientacdao sob supervisao de docentes da
educacdo bésica e coordenacdo de professores das instituicdes de ensino universitario.

Dentro da estrutura do projeto do PIBID na Universidade Estadual de Feira de
Santana, os cursos de licenciatura estdo divididos em subprojetos, desenvolvidos pensando na
realidade e nas necessidades dos seus discentes. O subprojeto do curso de Educacao Fisica
organizou as atividades anuais em consonancia com os ciclos das escolas selecionadas, de
maneira que a cada novo ciclo escolar se iniciaria uma nova etapa do projeto, sendo elas: a)
observacao, periodo onde os bolsistas buscariam conhecer a escola, em termos de estrutura
fisica, corpo docente e demais servidores, além de, também, se aproximar da realidade do
ensino encontrada na escola, conhecendo as turmas e as estratégias metodoldgicas dos
professores para ministrar suas aulas; b) coparticipacdo, que consiste no inicio das
participacdes efetivas nas aulas, podendo ser desde participacdes pontuais em discussdes até
conducdo de um breve momento da aula; e ¢) regéncia supervisionada, 0 momento onde o
bolsista assume integralmente a turma, realizando o planejamento e coordenando as
atividades com a presenca do professor supervisor em sala, podendo este intervir caso veja
necessidade.

A atividade aqui descrita surgiu de uma experiéncia que aconteceu durante a regéncia
supervisionada do PIBID, subprojeto de Educacdo Fisica, numa escola estadual de tempo
integral localizada na cidade de Feira de Santana, Bahia. A proposta surgiu como necessidade
de investigar as possibilidades de insercao das TIC no ambito escolar, principalmente nas
aulas de Educacdo Fisica, parte de uma aproximagdo pessoal pela tematica. O interesse e
envolvimento do autor com a tematica gera provocacdes sobre como aproveitar-se destas
inovagoes tecnologicas digitais e envolvé-las no processo de ensino e aprendizagem. A partir
da inquietacdo, surge o questionamento: quais as possibilidades da presenca das TIC no
ambiente escolar na transformacdo dos processos de ensino e aprendizagem com

conhecimentos relacionados a Educacao Fisica?
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Percebe-se, também, quENAcLlI@ros eletr6nicos, como o celular, por

exemplo, ja estdao tao incorporadb%;;nsgﬁiE&fﬁgl%ﬁ'ﬁim?sudos jovens das novas geracoes que €
praticamente impensavel vé-los em alguma atividade que ndo envolva seu uso. Até mesmo
em sala de aula, apos o Decreto Federal n® 12.385/2025 que restringe o uso de celulares para
uso recreativo neste ambiente, é possivel notar que os olhos ndo se desprendem da tela. Como
virar o jogo e aproveitar-se desse movimento?

A ideia de cibercultura, concepcao compreendida por Lévy (1999, p. 17) como “[...] o
novo meio de comunicagdo que surge da interconexdo mundial de computadores, [...]
universo oceanico de informagdes que ela abriga, assim como os seres humanos que navegam
e alimentam esse universo”, sugere essa intensa conectividade e interacdao entre o humano e a
tecnologia digital, que esta cada vez mais alicercada como um item cotidiano e indispensavel
na atual conjuntura mundial.

Nesse sentido, as TIC, segundo Almeida (2024), viabilizam um movimento de
reconstrucao da interacdo entre o aprendiz e a informacdo, facilitando seu acesso
independente do lugar onde se encontra e transmitindo mensagens instantaneamente. Tais
mudangas impactam a sociedade como um todo e em diversos aspectos da vida cotidiana.
Nessa conjuntura, é notavel que o poder de transformacdo das TIC pode atuar na mediacdo da
aprendizagem do contetido escolar (Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019).

Portanto, considera-se de suma importancia buscar conhecer mais sobre a integracao
dos diversos recursos digitais nas aulas de Educacdo Fisica e como potencializar os processos
educativos através de atividades que promovam a adaptacdo das TIC no contexto de sala de
aula. Assim, este relato tem como objetivo discutir as possibilidades apresentadas pela
insercao das TIC no processo de ensino e aprendizagem dos contetidos do atletismo no Ensino

Médio.
METODOLOGIA

A experiéncia aqui relatada aconteceu durante o periodo de regéncia supervisionada
enquanto bolsista de Iniciagdo a Docéncia (ID) num colégio de tempo integral da rede
estadual, localizado na cidade de Feira de Santana, Bahia. A escola funciona nos trés turnos,
atendendo turmas de 9° ano do Ensino Fundamental II até o 3° ano do Ensino Médio, nas
modalidades de ensino regular, de tempo integral, técnico e Educacao de Jovens e Adultos

(EJA).

-
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A regéncia supervisionE NAM@ de 1° ano do Ensino Médio, no

turno matutino, durante o periode mﬂqeoau esterdeu2625, nas ultimas oito semanas letivas
mIHUI’ID Nacicnal do PIBID

do segundo ciclo escolar. O plano de curso definido para o ano letivo de 2025 previu que as

unidades tematicas abordariam os esportes de marca (com foco maior no atletismo) e esportes

de precisao.

Assim, foi estruturado o planejamento de dezesseis aulas, que ocorreram em 0ito
encontros, e a organizacdo metodoldgica visou o envolvimento de diversas TIC ao longo da
sequéncia de aulas. Foram tematizados e discutidos os esportes de marca, trazendo o atletismo
e suas modalidades - corridas, saltos, arremessos e lancamentos, bem como suas subdivisoes -
como modulo central da unidade tematica, além de introduzir, também, os elementos
conceituais dos esportes de precisdo. Atreladas as discussdes em sala, os alunos vivenciaram a
pratica das modalidades em quadra, experimentando e aprendendo através do movimento.
Como produgdo e sintetizagdo do conhecimento, a atividade avaliativa de conclusdo do ciclo
envolveu a criacdo de um diario de bordo digital, narrando as experiéncias e os aprendizados

ao longo das oito semanas da unidade tematica. Assim, a partir dessa perspectiva, as aulas

foram definidas no seguinte formato:

Quadro 1 - Organizacao do trabalho pedagégico para unidade tematica sobre esportes

de marca, atletismo e esportes de precisao.

CONTEUDO

DATA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Esportes de marca

05 de junho

1. Conhecer a definicdao
do que sdo os esportes de
marca e suas principais
caracteristicas;

2. Vivenciar jogos que
possuem elementos
constituintes dos esportes
de marca.

1. Apuracdo dos
conhecimentos  prévios
dos estudantes sobre o
tema;

2. Exibicdo de video
sobre o contetido da aula;
3. Quiz no Kahoot! para
fixacdo do contetido;

4. vivéncia préatica de
jogos com elementos dos
esportes de marca.

Introdugéo ao atletismo

12 de junho

1. Vivenciar jogos que
possuem elementos
constituintes dos esportes
de marca;

2. Conhecer a historia do
Atletismo e as principais
caracteristicas de suas
modalidades.

1. Leitura de texto
tematizando o atletismo;
2. Atividades com
questdes sobre o texto;

3. Finalizacao da
vivéncia em  quadra
realizada na aula anterior.

Atletismo e tipos de
corrida

10 de julho

1. Discutir o atletismo e
suas caracteristicas,

1. Retomada do texto e
debate das questoes;

-
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2. Vivenciar 0s
fundamentos das
modalidades de corrida
do atletismo.

2. Apresentacdo dos
diarios de bordo digitais
como proposta avaliativa;
3. Vivéncia das corridas
de velocidade.

Corridas do atletismo 17 de julho 1. Aprender os conceitos | 1. Apresentacdo de slides
da corrida no atletismo; sobre as corridas do
2. Discutir sobre a | atletismo;
popularizagdo da corrida | 2. Discussdo sobre as
de rua e sua visibilidade | corridas de rua;
na midia; 3. Vivéncia das corridas
3. Vivenciar e revisitar os | de meio fundo, fundo e
fundamentos das | revezamento;
modalidades de corrida
do atletismo.
Saltos, arremessos e 24 de julho 1. Aprender os conceitos | 1. Disponibilizacdo de
lancamentos dos saltos, arremessos e | QR Codes com o
lancamentos no | material didatico com os
atletismo; conceitos e modalidades
2. Vivenciar os | dos saltos, arremessos e
fundamentos das | lancamentos,
modalidades de salto, | intercalando com o
arremessos e | manuseio dos materiais
lancamentos do | oficiais e a vivéncia
atletismo. pratica das modalidades
adaptadas;
2. Apresentacao de um
novo QR Code com um
Google  Forms  com
questdes sobre o material
disponibilizado.
Atletismo e Olimpiadas 31 de julho 1. Revisitar os conceitos | 1. Corre¢do em grupo do
aprendidos  sobre o | Google Forms da aula
atletismo e suas | anterior;
modalidades; 2. Organizacdao de uma
2. Vivenciar uma espécie | competicdio no formato
de Jogos Olimpicos com | de Olimpiada, com foco
foco no atletismo, | no atletismo;
participando de suas | 3. Realizacdo das provas
provas adaptadas. na quadra.
Esportes de Precisdo 07 de agosto 1. Conhecer os conceitos | 1. Apresentagdo do novo
e elementos base dos | conteudo;
esportes de precisdo e sua | 2. Discussdo a partir de
pratica; texto em formato digital;
2. Vivenciar a pratica dos | 3. Vivéncia na quadra
esportes de precisdo, | sobre esportes de
experimentando  jogos | precisdo, trazendo
adaptados das préticas | arremesso ao alvo e
desses esportes. adaptacao da bocha.
Atletismo e midias 14 de agosto 1. Apresentar o contedido | 1. Organizacdo do espaco

digitais

e aprendizados do ciclo,

e dos grupos para a




em forma de | apresentacdo dos diarios

¥ Encontro Nacional dhPEIELLem, fedes sociais; de bordo digitais de cada
IX Seminério Nacidndl.do PIBIDVivenciar 0s | equipe;

exergames, tematizando | 2. Vivéncia com

as  modalidades  de | exergames, trazendo a

esporte de marca e de | experiéncia virtual dos

precisdo. esportes de precisdo.

Fonte: Elaboracgdo prépria (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na organizacao do trabalho do professor, ha sempre a busca por estratégias que
mantenham seus alunos interessados e participativos nas aulas, sejam elas nos momentos em
sala de aula ou no ambiente externo a ela, visando um maior envolvimento da turma nas
atividades (Kenski, 2013). Nesse sentido, se pode inovar e aperfeicoar a maneira de construir
o planejamento, aproximando-o do aluno.

Ao trazer o quiz de revisao do contetido com o Kahoot!, por exemplo, foi possivel notar
que o nivel de interesse dos alunos pela atividade aumentou drasticamente, evidenciando o
quanto metodologias inovadoras e interativas possuem esse efeito de aproximacdo do
estudante com o contetido.

As TIC proporcionam maior envolvimento no processo de aprendizagem, sendo
metodologias e dispositivos digitais que estdo constantemente integradas as atividades

(3

cotidianas dos estudantes. E vélido destacar, ainda, que o uso das TIC viabiliza “o
desenvolvimento de competéncias e habilidades pessoais que abrangem desde agOes de
comunicagdo, agilidades, busca de informacdes, até a autonomia individual” (Tezani, 2011, p.
36). Deve-se destacar, contudo, que o uso das TIC como apoio metodoldgico nas aulas nao
deve ser superficial, sem proposito pedagdgico. E necessario atrelar as atividades
intencionalmente para, assim, garantir que o aprendizado aconteca de forma significativa
(Farias; Impolcetto, 2021).

Tratando-se de Educacdo Fisica, Almeida (2024) evidencia, nos documentos oficiais
que determinam os direcionamentos para o tratamento desta disciplina, que as TIC sdo
mencionadas de maneira limitada, o que impacta na formacgao inicial dos docentes, pois estes

ndo sdo preparados para a utilizacdo desses métodos, deixando uma lacuna em seu processo

formativo.

-
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Assim, se torna necessario pEIE NA& I@rfelgoamento no uso dessas novas

ferramentas de ensino e provocadfresse fiwﬁmﬂéﬂ\feltegm@e‘sso de atualizacdo das metodologias
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que fundamentam e modernizam o trabalho do professor.

Durante o periodo de realizacdo nas aulas, foi perceptivel o engajamento dos estudantes com

as ferramentas, em especial aquelas onde elas interagiam diretamente com o contetido

proposto. O entusiasmo da turma era quase palpavel, quando essa se encontrava

constantemente produzindo material midiatico para seu didrio de bordo digital, que foi

composto por postagens no Instagram sobre cada uma das aulas realizadas.
CONSIDERACOES FINAIS

O processo de formacdo docente ndo se encerra com o momento de conclusdo do
curso de licenciatura. Ao contrario, se encerra apenas a primeira etapa desse constante
processo de constru¢ao da docéncia, um movimento de estudo e aprendizagem de novas
estratégias e metodologias de ensino, que se estende ao longo da trajetéria profissional
docente e que precisa estar atenta a realidade e demandas sociais. A presenca de programas
como o PIBID favorece que esse desenvolvimento saia do campo da idealizacdo e imaginario
e tome forma no ambiente escolar.

A possibilidade de experimentar metodologias cujo embasamento tedrico nao €é discutido a
fundo na formacao inicial antes mesmo de conclui-la transforma o professor, ndo apenas no
que concerne seu crescimento enquanto uma ponte entre o estudante e o conhecimento, mas
como facilitador desse processo de aprendizagem do aluno, ao trazer métodos que o
aproximam desse conhecimento.

Portanto, entender a realidade da turma e fornecer a ela ferramentas como as TIC, que

facilitam a intermediacao entre esses dois po6los da educacdo, o aluno e o conhecimento.
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