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RESUMO

Este resumo objetiva elucidar um gesto medial (Delory-Momberger; Bourguignon, 2023)
vivenciado por um discente bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) da Educagdo Fisica da Universidade Federal do Ceara (UFC), realizado no
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), campus Fortaleza, com
turmas do ensino médio técnico integrado. O gesto medial, compreendido como a acdo de
registrar, contar e compartilhar experiéncias para transforma-las em conhecimento, serviu de
base para a minha prética e reflexdo. Articulado a autoformacdo docente (Josso, 2004; Abreu,
2020), concebida como processo continuo de tomada de consciéncia sobre saberes, desconfortos
e potencialidades ao longo da trajetéria académica. Desenvolvi uma pratica pedagdgica,
conduzida sob supervisdo e em didlogo com uma perspectiva critica que buscou romper com a
légica eurocéntrica do ensino dos esportes coletivos, incorporando discussodes étnico-raciais, de
género, classe e deficiéncia. O planejamento participativo (Venancio, 2017) possibilitou minha
atuacdo direta na mediagdo das escolhas e adaptacdo das vivéncias para as experiéncias
corporais como o tacobol e o badminton com peteca artesanal, compreendendo-as como
expressoes culturais historicamente invisibilizadas em decorréncia de um apagamento cultural e
curricular, aproximando o curriculo escolar de referéncias plurais e contextualizadas. A
avaliacdo final consistiu na producdo de matérias jornalisticas pelos/as alunos/as, com a qual
puderam refletir criticamente sobre os contetidos, as experiéncias vivenciadas e a relacdo com
os marcadores sociais nas aulas de Educacdo Fisica. Como resultados, destaca-se o
fortalecimento da minha identidade docente, a ampliacdo do repertorio teérico-metodolédgico e a
construcdo de um atelié narrativo pessoal e coletivo reafirmando que a docéncia na Educacdo
Fisica é uma pratica social e politica, conforme é apontado por Freire (2019), a educacdo deve
ser um espaco de didlogo critico e transformacdo das relacées de poder, possibilitando a
emancipacdo dos/das sujeitos/as e o questionamento das estruturas opressoras na sociedade.
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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia objetiva elucidar um gesto medial (Delory-
Momberger; Bourguignon, 2023) desenvolvido por um discente bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), inserido no subprojeto/nicleo
de iniciacdo a docéncia do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara
(UFC), durante sua participacdo pedagégica nas aulas de educacdo fisica escolar no
ensino médio técnico integrado do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara (IFCE) campus Fortaleza, tendo como objeto de reflexdo as experiéncias
corporais do conteudo de esportes coletivos, através das aulas de tacobol e de
badminton com peteca artesanal, compreendendo-as como expressdes culturais
historicamente invisibilizadas em decorréncia de um apagamento cultural e curricular,
evidenciando e aproximando o curriculo escolar de referéncias plurais e dificuldades
vivenciadas em contexto da autoformacdo docente (Abreu, 2020).

O PIBID, executado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), vinculada ao Ministério da Educacdo, tem como principal objetivo
proporcionar ao académico experiéncia pratica na docéncia, enriquecendo a formagao
de futuros professores e contribuindo para a melhoria da qualidade da educacgao bésica
ptublica no Brasil. (CAPES, 2016). O PIBID surge como uma oportunidade
enriquecedora para os licenciandos se inserirem no contexto escolar, permitindo que
eles vivenciem a realidade da sala de aula e compreendam as complexidades do
processo de ensino-aprendizagem.

A Educacao Fisica Escolar possui um importante papel no processo educacional
para criangas e jovens, Darido (2001) destaca que a disciplina de Educagdo Fisica tem o
papel de contemplar dimensGes sociais, cognitivas e afetivas. Nesse sentido, ao
tematizar o tacobol e o badminton, buscou-se reflexionar sobre a (de)colonialidade das
praticas corporais, reconhecendo sua historicidade. O tacobol, associado as resisténcias
culturais afrodescentes, enquanto o badminton remonta as praticas corporais dos povos
originarios da América Latina, as aulas revelaram-se como expressdes de ludicidade,

resisténcia social e saberes tradicionais (dos Santos, 2020).
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A tematizagdo das praticas corporais do tacobol e do badminton com as petecas

artesanais, foi construida por meio do planejamento participativo junto as turmas do
Curso Técnico Integrado em Quimica e de Informatica do IFCE, no semestre 2025.1, no
ambito das acdes do PIBID. Esse processo foi orientado pela gestualidade medial,
compreendida como a articulagdo entre narrar, registrar e compartilhar experiéncias, o
que possibilitou transformar vivéncias em saberes pedagogicos. Essas praticas permitem
resgatar manifestacdes historicamente invisibilizadas no curriculo escolar e
problematizar os marcadores sociais que atravessam o ensino da Educacao Fisica.

Como etapa avaliativa e formativa, os estudantes produziram matérias
jornalisticas a partir das aulas, que funcionaram como artefatos pedagogicos de reflexao
critica, favorecendo a compreensdo dos conteudos trabalhados e sua relacdo com

marcadores sociais como raga, género, classe e deficiéncia.

METODOLOGIA

No campo tedrico-metodolégico, inscrevemos esta investigacdo numa
epistemologia da praxis, orientada pela pesquisa-formacao (Josso, 2004; Abreu, 2020) e
pela perspectiva do gesto medial (Delory-Momberger; Bourguignon, 2023). Tal gesto é
compreendido como a acdo de registrar, narrar e compartilhar experiéncias,
possibilitando transformar vivéncias pedagogicas em saberes reflexivos. Essa
abordagem favorece a autoformacdao docente, uma vez que permite aos licenciandos
reconhecerem seus desconfortos, potencialidades e aprendizagens ao longo do processo
formativo. Assim, a experiéncia vivida no PIBID foi interpretada ndo apenas como
pratica pedagogica, mas como um movimento de construcdo identitaria, estética e
politica da docéncia.

A pesquisa se desenvolveu no ambito do PIBID de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Ceara, com intervengoes pedagogicas realizadas junto a turmas
do ensino médio integrado no IFCE — Campus Fortaleza. Como instrumentos de coleta
de dados, foram utilizadas as narrativas registradas pelo bolsista, os planejamentos
participativos das aulas (tacobol e badminton) e, sobretudo, os artefatos produzidos

pelos estudantes, que consistiram em matérias jornalisticas criticas sobre as praticas
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corporais vivenciadas. Esses materiais foram analisados como ferramentas pedagogicas

de avaliacdo formativa e reflexdo sobre marcadores sociais. Ressalta-se que todas as
atividades foram realizadas em consonancia com os principios éticos de pesquisa em
educacdao, assegurando o direito de participacdo voluntaria e de uso das
imagens/producdes mediante consentimento dos envolvidos.

Uma compreensdo do gesto automedial no PIBID foi mobilizada junto aos
estudantes dos cursos técnicos integrados em Quimica e Informdtica, no processo de
didatizacdo das aulas de Educacdo Fisica escolar. Nesse percurso, o tacobol e o
badminton com peteca artesanal emergiram como unidades tematicas definidas no
planejamento participativo (Venancio, 2017), construido coletivamente em didlogo com
as turmas. A escolha desses conteidos possibilitou uma reflexdo critica pautada na
justica curricular, resgatando praticas historicamente invisibilizadas e tensionando a
(des)colonizacdo esportiva. Ao reconhecer as matrizes afrodescendentes e indigenas
presentes nessas manifestacGes, as aulas se transformaram em espagos de
experimentacdo cultural e de problematizacdo sobre o lugar das praticas corporais no

curriculo escolar.

Eixos da | Planejamento e | Dimensdes da | Atos do curriculo

Experiéncia Desenvolvimento Experiéncia

Planejamento | Constru¢do coletiva das | Experiéncia Escuta ativa, debate

Participativo aulas de Peteca e Tacobol | dialogica e | sobre praticas corporais e
junto aos estudantes das | colaborativa decisdo conjunta das
turmas do Ensino Médio atividades a  serem
Técnico. vivenciadas.

Atelié da | Atividade realizada em | Experimentacdo | Construcdo de artefatos e

Peteca 2h/aula, com a confeccdo de | estética e | contextualizacdo
petecas artesanais. histérica cultural.

Tacobol Vivéncia realizada na | Experimentacdo | Ressignificagdo das

(atividade quadra, com adaptagOes | critica e cultural | praticas corporais

pratica) inspiradas na brincadeira esportivas a partir da
popular ‘pau na lata’ e (de)colonialidade e do
beisebol, utilizando tacos e reconhecimento das
bolas. expressoes ludicas

populares.

Reflexdo Discussdo coletiva sobre o | Experiéncia Sistematizacao de

docente significado das praticas e | reflexiva e | aprendizagens e analise
seus atravessamentos étnico- | critica dos desafios do ensino da
raciais e sociais. Educacdo Fisica escolar.

Avaliagdo e | Compartilhamento das | Experiéncia Proposta de avaliacdo

-
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socializacdo experiéncias entre bolsistas e | comunicativa formativa e socializacdo
professores supervisores. das  producoes  dos
alunos, por meio das
matérias jornalisticas
elaboradas.

Quadro 1: Ateliés em gesto medial pelo PIBID.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta pesquisa fundamenta-se em uma perspectiva critica
e formativa da docéncia, articulando os conceitos de autoformacao docente, experiéncia
reflexiva no PIBID e préaticas pedago6gicas descolonizadoras na Educacdo Fisica
Escolar. A partir de Josso (2004), compreende-se a autoformagdo como um processo
continuo de construcdo identitdria do professor, em que o sujeito ressignifica suas
vivéncias e saberes a partir da reflexao sobre suas proprias praticas. Essa ideia dialoga
com Abreu (2020), que amplia o entendimento da formacdo docente como um
movimento de criacdo estética e narrativa, no qual o professor em formacdo se
reconhece como autor de sua trajetéria e mediador de sentidos na educacao.

A autoformacado pode ser entendida como um movimento no qual o educador
ressignifica suas experiéncias de vida e de ensino, criando sentidos que orientam a sua
propria pratica pedagogica. Nesse sentido, a docéncia é compreendida como um
processo de (re)construgdo, no qual a experiéncia pessoal, a formacdo académica e as
vivéncias escolarem se encontram e fazem sentido ao educador.

Na perspectiva da formacdo inicial, o Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) se configura como um espaco privilegiado para essa
construcdo, porque ele possibilita ao licenciando experiéncias com a rotina escolar e
momentos de reflexdo sobre o fazer docente com os/as professores/as supervisores/as e
o/a professor/a orientador/a do programa.

A apreensdo didatica por narrativas que desconolizam na Educacdo Fisica
escolar tem um grande papel de romper com a logica eurocéntrica que, historicamente,
dominou o campo da cultura corporal de movimento. Nesse sentido, é necessario
valorizar as expressoes culturais invisibilizadas e subalternatizadas pelo curriculo

hegemodnico, uma vez que as culturas e vozes de grupos marginalizados continuam
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sendo silenciadas e estereotipadas. Pereira (2021), ao abordar a implementacdo da Lei

n° 11.645/08 (que trata da obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-brasileira
e indigena) na Educacdo Fisica, sublinha que os saberes desses povos foram
historicamente relegados e sobrepostos por conhecimentos eurocéntricos e hegemonicos
na formacao de professores.

Diante desse cenario se faz urgente uma revisao curricular. O movimento de
incorporacdo de praticas como o tacobol e o badminton através da peteca nas aulas de
educacdo fisica sdo entendida como um contraponto ao esportivismo colonial,
construimos uma proposta decolonial que visa a justica curricular e a valorizacao de
culturas que foram historicamente ignoradas, construindo novos caminhos criticos para

a docéncia através do PIBID.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas pedagogicas desenvolvidas no ambito do PIBID em Educacao
Fisica, realizadas com as turmas do ensino médio técnico integrado do IFCE,
possibilitaram reflexdes sobre a formacdo docente e a (de)colonialidade das praticas
corporais nas aulas de Educacdo Fisica escolar. O planejamento participativo
(VENANCIO, 2017) foi o ponto de partida para a construcio das aulas de tacobol,
badminton e da confeccdo artesanal das petecas, atividades que emergiram do didlogo
com os estudantes e com o contexto da escola publica. Na aula de tacobol (Figura 1 e
2), realizada na quadra, os estudantes exploraram elementos do jogo “pau na lata” e do
beisebol, construindo uma pratica adaptada as condicdes do espaco escolar e
ressignificando um jogo popular a partir da cultura local e da cooperagdo entre o0s

grupos.
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Figura 1 e 2 — Experimentacdo corporal do tacobol

Fonte: Acervo pedagogico da professora supervisora do PIBID e docente de educacdo fisica do IFCE.

No atelié da peteca (Figura 3 e 4), os bolsistas conduziram a experimentagao
estética por meio da construcdo dos artefatos com materiais alternativos, como jornal,
fita adesiva e papel colorido, retomando a origem indigena dessa pratica corporal.
Posteriormente, a aula de badminton, primeiramente com atividades de reconhecimento
da peteca (Figura 5 e 6) promoveu a experimentacdo corporal e critica sobre o curriculo
esportivo, abrindo espaco para discussdes sobre apagamentos culturais e o
eurocentrismo no ensino dos esportes coletivos. As producdes midiaticas finais, em
formato de matérias jornalisticas (Figuras 7 e 8) revelaram percep¢oes dos alunos sobre
diversidade, inclusdo e pertencimento, confirmando que o gesto medial (DELORY-
MOMBERGER; BOURGUIGNON, 2023) pode mobilizar processos de autoformacao
docente e de justica curricular (FREIRE, 2019). Assim, o PIBID se mostra um espaco
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de mediacgdo entre teoria e pratica, em que o educar pelo corpo e pela cultura se torna

um exercicio critico e emancipador.

Figura 3 e 4 — Atelié de construcdo da peteca

Fonte: Acervo pedagogico da professora supervisora do PIBID e docente de educacdo fisica do IFCE

Figura 5 e 6 — Experimentacdo corporal da peteca




By

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindario Nacional do PIBID

NN/
SN

i

Fonte: Acervo pedagogico da professora supervisora do PIBID e docente de educacéao fisica do IFCE.

Figura 7 — Matéria jornalistica produzida em gesto medial do PIBID

O seu noticiario de Fortaleza

O IFCE promove a
educacao decolonial

l
W o

A decoloniedade € um projeto
de resisténcia aplicado aos
campos hegemonizados pela
influéncia do colonizador,
como, no quadrilatero da
educacdo fisica, em que sao
ensinados, majoritariamente,
os esportes de origem
europeia, futsal, handebol,
voleibol e basquetebol.

Na imagem acima, uma
Jogo Indigen Invisibilizado histaricamante.

Quimica a,

Dessa forma, os marcadores
sociais: classe e colonizagdo sdo
explorados pelos alunos, que
compreendem a importancia da
valorizagao dos conhecimentos
latino-americanos frente a sua
marginalizagdo no cendrio
emergente, bem como
questionam a epistemologia
eurocentrista.

Além disso, a fabricagao independente e
reciclavel dos materiais, peteca e raquete,
representa dois movimentos importantes:
a criagAo de alternativas contra a arracho
de investimentos na infraestrutura

eorespeitodi i

essap é

autossustentavel, isto é, depende somente
de recursos previamente extraidos da
terra.

“A educagdo ndo tem preco. Sua falta tem custo.” -
Antdnio Carlos Lacerda
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Fonte: Acervo pedagégico da professora supervisora do PIBID e docente de educacao fisica do IFCE.

Figura 8 — Matéria jornalistica produzida em gesto medial do PIBID

edicao especial _G?ﬁ&%-
Jornal A Mentira

TACOBOL. EM AULA DE ED. FiSICA

lelicidade®?

Alunos do segundo periodo
do curso de Quimica do IFCE
abtém pico de felicidade em
uma aula de tacabol —
esporte pouco explorado e
bastante elitizado no pais.
Tendo raizes africanas
(porém renegadas). o tacobol
(ou bets) fez enorme sucesso
entre a turma, levando os
animos ao maximo de
eletricidade.

O Retorno

Com a incrivel recopgdo da

IULHO turma ae tacobol, a prafessora ¢
o8 bolsistas do PIBID decidiram
trazer novamente o esporte
como foco da aula. Desta vez,
apasar do menor rendimento
por parte da turma. a atividade
foi mais uma vez muito bem
aproveitada e apreciada.

Exuarda Serafim

Fonte: Acervo pedagogico da professora supervisora do PIBID e docente de educacéao fisica do IFCE.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no ambito do PIBID, por meio das praticas de Tacobol
e Peteca, proporcionou um espago de formacdo docente pautado no didlogo, na reflexao
e na construcdao coletiva do conhecimento. O planejamento participativo, articulado a
experimentacdo estética e critica das praticas corporais, permitiu aos bolsistas
vivenciarem o cotidiano escolar como um campo de aprendizagem e ressignificagdo.
Nesse processo, a compreensao das praticas corporais sob a perspectiva da
(de)colonialidade revelou-se essencial para reconhecer e valorizar expressoes culturais
historicamente invisibilizadas, contribuindo para o fortalecimento da identidade docente

e para a ampliacao do repertdrio teérico-metodologico dos participantes.

Dessa forma, o trabalho reafirma a relevancia do PIBID como politica de

formacdo inicial de professores, especialmente na Educagdo Fisica, por possibilitar o
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encontro entre teoria e pratica em contextos reais de ensino. As experiéncias narradas e

sistematizadas nas matérias jornalisticas evidenciam que o gesto medial se consolida
como um instrumento de reflexdo critica, autoformacdao e transformacao social.
Conclui-se, portanto, que praticas pedagégicas que envolvem a participacdo ativa dos
estudantes e o reconhecimento das diversidades culturais contribuem significativamente
para uma educacdo fisica mais justa, plural e comprometida com a emancipagdo dos

sujeitos.
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