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RESUMO

O presente relato apresenta uma proposta pedagogica vivenciada em uma Escola Municipal,
no municipio de Belém/PA, dentro do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), na area da Educacdo Fisica. A experiéncia se relaciona com o projeto
escolar “Nossas Raizes, Nossa Historia”, de carater antirracista, que busca valorizar a
identidade étnico-racial e combater o racismo presente na sociedade, em concordancia com a
Lei n° 10.639/2003, a qual torna obrigatério o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana no curriculo escolar. Como bolsistas do PIBID, desenvolvemos aulas que
trabalharam a cultura hip-hop como um movimento cultural amplo, de forma critica e criativa.
Foram realizadas atividades praticas (como ensino de movimentos da danga), rodas de
conversa, estudos sobre as musicas que tratam de temas raciais e sociais, incentivando o
debate sobre resisténcia, identidade e pertencimento. Entendendo o corpo como uma forma de
expressao e de posicionamento, a proposta teve como objetivo oferecer uma Educacgdo Fisica
mais proxima da realidade dos(as) alunos(as) que valorize a diversidade, articulando-se a
autores como Freire(1996), Coletivo de Autores(2011) e Costa (2014), que discute o Hip Hop
como pratica pedagogica critica e inclusiva escolar. A proposta mobilizou conhecimentos e
vivéncias para compreender o hip-hop como uma ferramenta pedagégica importante, que

questoes :

&

il




Cl
EN%C

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Seminério Nacional do PIBID

e politicas no espaco escolar”. Durante o processo, foi possivel perceber maior participacao
dos(as) alunos(as) e o aumento das formas de expressdo corporal, critica e emocional. Essa
vivéncia reforca a importancia do PIBID na formacao de futuros(as) professores(as) atentos

as questOes sociais e culturais da atualidade.

Palavras- chave: Pibid; Danca; Hip-Hop; Escola Publica; Educacao Fisica.

INTRODUCAO

A danga é uma manifestacdo corporal que envolve expressdo, criatividade e consciéncia do
préprio corpo, contribuindo para o desenvolvimento das capacidades fisicas, emocionais e
sociais de quem a pratica. No contexto escolar, a danga é reconhecida como conteido
obrigatoério, conforme estabelecem a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (Lei n°
9.394/1996) e a Lei n° 13.278/2016, que asseguram a presenca das diferentes linguagens
artisticas, entre elas, a danca, na educacao basica. Além disso, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) destaca a danga como parte essencial da formacgdo integral do aluno,
valorizando o corpo, a cultura e o movimento como formas de conhecimento e expressao. Na
escola, o ensino da danca ndo deve ter como foco principal a técnica, mas sim a vivéncia, a
liberdade de movimento e a expressao pessoal. Nessa perspectiva, o aluno é convidado a
criar, experimentar e se expressar a partir de suas proprias experiéncias e percepgoes, sem a
obrigatoriedade de reproduzir gestos e movimentos de forma padronizada. Assim, a danga se
torna um espaco de escuta e valorizacdao das identidades, onde o corpo pode comunicar
histérias, sentimentos e resisténcias. £ nesse contexto que se insere a proposta deste trabalho,
que discute a danca hip-hop como uma possibilidade critica, criativa e antirracista no ensino
da Educagdo Fisica escolar. O hip-hop, enquanto movimento cultural, artistico e politico,
nasce das periferias e carrega em sua esséncia discursos de resisténcia, pertencimento e
dentincia das desigualdades sociais. Ao ser trazido para o ambiente educacional, ele abre
espaco para reflexdes sobre identidade, cultura e combate ao racismo, que sdo temas
essenciais para uma educacao comprometida com a diversidade e a justica social. Essa
experiéncia foi desenvolvida no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a

Docéncia (PIBID), que visa aproximar a formacdo inicial docente da realidade escolar. Por
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meio dele, buscou-se construir praticas pedagdgicas que valorizassem o hip-hop como
linguagem corporal e ferramenta educativa, promovendo uma Educacdo Fisica mais critica,
inclusiva e conectada as vivéncias dos alunos. O presente artigo, portanto, tem como objetivo
relatar e analisar essa experiéncia pedagégica, destacando como a danca hip-hop pode

contribuir para a formacao de uma escola mais democratica e antirracista.

REFERENCIAL TEORICO

A discussdo sobre o hip-hop na escola estd profundamente ligada as questdes sociais e
culturais que atravessam o cotidiano dos alunos. Compreender o potencial educativo dessa
linguagem exige olhar para a Educacao Fisica sob uma perspectiva critica, na qual o corpo é
reconhecido como territério de cultura, identidade e resisténcia. Essa concep¢ao rompe com a
visdo tradicional que entende o corpo apenas como instrumento de desempenho fisico,
afirmando-o como sujeito histérico e social, capaz de expressar e transformar realidades
(COLETIVO DE AUTORES, 2011). Autores como Betti (1991) e Darido (2003) reforcam
que a Educacdo Fisica deve transcender a dimensdo biologica, incorporando valores sociais,
culturais e simbdlicos do movimento humano. Para Soares (1992), o corpo ndo é apenas o
veiculo do movimento, mas também o0 espaco em que se inscrevem as marcas da historia, da
cultura e das relacdes de poder. A escola, nesse contexto, assume papel fundamental na
formacdo das identidades e no enfrentamento das desigualdades raciais. Desde a promulgacao
da Lei n° 10.639/2003, tornou-se obrigatorio o ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana, o que representa um avanco no reconhecimento das contribui¢des dos povos
africanos e afrodescendentes para a constituicao do Brasil. No entanto, autores como Gomes
(2005) e Munanga (2003) destacam que, mais do que cumprir uma exigéncia legal, é preciso
construir uma pratica pedagdgica efetivamente antirracista, capaz de problematizar as
relacoes de poder, valorizar a diversidade e oferecer aos estudantes negros referéncias
positivas sobre si mesmos e sua cultura. Inspirado na pedagogia de Paulo Freire (1996),
entende-se que o corpo é uma forma de leitura e escrita do mundo, e que as praticas corporais
podem ser ferramentas de emancipacao e dialogo. O Coletivo de Autores (2011) reforca essa
visdo ao defender que o movimento humano precisa ser compreendido dentro de seu contexto
histérico e social, e ndo apenas sob critérios técnicos ou motores. Nesse cenario, o hip-hop

surge como uma poderosa linguagem pedagogica. Originado nas periferias urbanas dos
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nos anos 1970, consolidou-se como forma de resisténcia cultural das populagdes negras e
latinas marginalizadas. No Brasil, espalhou-se pelas grandes cidades a partir da década de
1980, tornando-se um instrumento de dentncia, empoderamento e valorizacdo das identidades
periféricas (COSTA, 2014). Composto por cinco elementos principais o rap (ritmo e poesia),
o DJ (producao e mixagem de sons), o break dance (danca de rua) e, o grafite (arte visual) , o
hip-hop atua como uma forma de educacdo popular que nasce das experiéncias concretas da
juventude e de suas realidades sociais (CHANG, 2005). De acordo com bell hooks (2019), a
arte e a cultura tém papel essencial na educacao libertadora, pois unem emocao, consciéncia
critica e acao politica. Assim, o hip-hop, quando inserido no ambiente escolar, ultrapassa o
carater de entretenimento: ele se torna ferramenta de ensino que constréi saberes, questiona
desigualdades e fortalece identidades. A danga hip-hop permite aos estudantes enxergar o
corpo como territorio politico, no qual se manifestam historias, resisténcias e afetos
(MOURA, 2017). Essa pratica desafia a padronizacao dos gestos e a rigidez da escola
tradicional, abrindo espaco para a expressao criadora, a diversidade cultural e o pensamento
critico. Portanto, ao integrar o hip-hop a prética pedagégica da Educacdo Fisica, o professor
assume o papel de mediador de experiéncias significativas. O ensino da danga torna-se um ato
pedagégico e politico que questiona estruturas excludentes e afirma o valor da pluralidade
(FREIRE, 1996). Dessa forma, o corpo e a cultura deixam de ser apenas conteidos e passam a
ser ferramentas de transformacdo social, reafirmando a importancia da arte e da educacao

para a construcdo de uma escola verdadeiramente democratica e antirracista.

METODOLOGIA

As acoes foram desenvolvidas no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), em uma escola ptblica municipal, com duas turmas do 5° ano do Ensino
Fundamental. As aulas ocorriam uma vez por semana, com dois tempos de 50 minutos, sendo
um voltado a teoria e outro a pratica. O planejamento foi elaborado de forma coletiva entre os
bolsistas do PIBID e o professor supervisor da escola, buscando integrar os elementos do
hip-hop as competéncias e habilidades da BNCC para o componente curricular Educacdo
Fisica. O conteddo foi desenvolvido ao longo de um bimestre, no qual os alunos vivenciaram
atividades de analise, criacdo e expressao corporal. Inicialmente, realizaram-se rodas de

conversa sobre cultura, identidade e resisténcia. O didlogo foi essencial para mapear os
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conhecimentos prévios dos alunos e criar um ambiente de escuta ativa. Em seguida, foram
realizadas oficinas praticas de danca, com foco no breakdance. Durante as atividades, os
professores atuaram como mediadores, incentivando a liberdade de movimento e a
criatividade, valorizando os diferentes corpos e suas expressoes singulares. Outras praticas
incluiram a andlise de letras de rap, que serviram de ponto de partida para discussdes sobre
desigualdade, racismo e pertencimento, e a atividade de grafite, na qual os alunos criaram
producdes artisticas com o tema “Educacdo”. As aulas culminaram na 3* avaliacdo bimestral
de Educacdo Fisica, na qual os alunos apresentaram performances e reflexdes sobre a danga

hip-hop, integrando os aspectos praticos e tedricos estudados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados demonstraram que a insercdo do hip-hop no contexto escolar provocou
transformacoes significativas tanto nos alunos quanto nos bolsistas do PIBID. As atividades
propostas despertaram o interesse dos estudantes, que passaram a relacionar o conteido com
suas proprias vivéncias. Durante as rodas de conversa, muitos se reconheceram nas letras das
musicas e nas dancgas, expressando orgulho de sua cultura e de suas origens. As oficinas de
danca tornaram-se espacos de cooperacdo e didlogo, nos quais a superacao de desafios
individuais fortaleceu o sentimento de pertencimento e coletividade. A expressdo corporal,
mediada pelo hip-hop, foi compreendida como meio de comunicagdo, resisténcia e
fortalecimento da identidade. A andlise das letras de rap possibilitou debates sobre
desigualdade social, racismo e exclusdo, promovendo o desenvolvimento do pensamento
critico e ampliando o repertorio cultural dos alunos. Ao criarem grafites que representavam
suas visdes sobre o papel da escola, os estudantes demonstraram compreender a educacao
como espaco de luta, transformacao e resisténcia. O papel do professor mostrou-se essencial
nesse processo. Inspirado em Paulo Freire (1996), ele atuou como mediador de saberes,
criando espacos de escuta, didlogo e liberdade criadora. O docente deixou de ser apenas
transmissor de contetido e tornou-se facilitador de experiéncias significativas, aproximando o
conhecimento académico das expressoes culturais dos alunos. Como destaca Arroyo (2012), a
escola deve ser um espago de acolhimento das diversidades, em que o corpo e a cultura sao
elementos centrais do aprendizado. Do ponto de vista dos pibidianos, a experiéncia

proporcionou uma reflexdao profunda sobre a pratica docente. O contato com o hip-hop
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revelou-se uma ferramenta pedagdgica potente para construir pontes entre a cultura juvenil e
o curriculo escolar, transformando a aula em um espaco dialégico e libertador. Assim como
defende Freire (1996), ensinar é um ato politico, que deve partir da realidade concreta dos
educandos. Bell hooks (2019) reforca essa concepgdo ao afirmar que ensinar é um ato de
amor e coragem, um cOmpromisso com a escuta e com a libertacdo, principios que orientaram
o desenvolvimento das aulas. O projeto “Nossas Raizes, Nossa Histéria” reforcou o
compromisso com uma educacdo antirracista, ampliando o dialogo sobre pertencimento e
identidade. As agOes conjuntas entre o PIBID e o projeto escolar contribuiram para que os
alunos compreendessem o corpo como linguagem e o movimento como gesto politico. Ao
mesmo tempo, os bolsistas puderam vivenciar uma formacao critica e sensivel, fundamentada
em praticas que unem teoria, afeto e compromisso social. Portanto, o ensino do hip-hop no
ambiente escolar consolidou-se como uma pratica pedagégica transformadora, capaz de
integrar corpo, cultura e consciéncia social. Ao promover a valorizagdo das identidades
periféricas e afro-brasileiras, reafirmou o papel da escola como espaco de emancipagdo e

resisténcia (GOMES, 2005; MUNANGA, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu compreender que o ensino da danga hip-hop na
Educagdo Fisica escolar ultrapassa o campo da pratica corporal e adquire uma dimensao
politica, social e cultural. O corpo, nesse contexto, é reconhecido como meio de expressao e
resisténcia, capaz de transformar a sala de aula em espago de didlogo e libertacdo. A
experiéncia vivenciada no PIBID demonstrou que é possivel construir praticas pedagdgicas
que dialoguem com as realidades dos estudantes, valorizando suas origens, saberes e modos
de estar no mundo. Constatou-se que o hip-hop, quando inserido de maneira critica e
contextualizada, contribui para uma educagdo inclusiva, democratica e antirracista,
promovendo o reconhecimento das culturas afro-brasileiras e periféricas como parte essencial
da formacdo cidada. Conclui-se, portanto, que o ensino do hip-hop nas praticas escolares vai
além do entretenimento: trata-se de um ato politico e educativo que contribui para o
enfrentamento do racismo, o fortalecimento das identidades e a construcdo de uma escola
mais justa e representativa. Por fim, reafirma-se que a Educacao Fisica, quando compreendida

em sua dimensdo cultural e humana, tem papel fundamental na construcao de uma educagao
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critica e transformadora. O hip-hop, enquanto linguagem corporal e pedagdgica, mostra que
ensinar é também um gesto de resisténcia, e que o0 movimento do corpo pode ser o primeiro

passo para mover consciéncias
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