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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta didatica desenvolvida com estudantes do Ensino Médio
Integrado do IFRN — Campus Santa Cruz, abordando os conceitos de impulso, quantidade de
movimento e Segunda Lei de Newton. Partindo de um questiondrio diagnostico que identificou as
principais dificuldades dos alunos, foi elaborada uma sequéncia didatica composta por aulas
expositivo-dialogadas, resolucdo de problemas contextualizados e atividades formativas, visando
aproximar os conteudos teéricos do cotidiano dos estudantes. A metodologia, de abordagem
qualitativa com elementos quantitativos, priorizou o raciocinio l6gico, a mediacao ativa do professor e
a participacdo efetiva dos discentes, além de incluir adaptacdes pedagdgicas especificas para um aluno
com agenesia do corpo caloso, desenvolvidas em colaboragdo com o NAPNE. Os dados coletados
revelam que o desempenho académico da turma apresentou média de 80 pontos na avaliagao aplicada.
Do total de discentes, 10 alcangaram a pontuacao integral, enquanto 13 permaneceram com notas
inferiores a 60 pontos. Esses indicadores permitem inferir que a intervencao pedagogica desenvolvida
trouxe contribuicdes relevantes para uma aprendizagem mais significativa, apesar de desafios como a
participacdo irregular de alguns estudantes. O préximo passo metodolégico envolvera a realizacdo de
uma avaliacdo especifica sobre os principios newtonianos, criando parametros para comparar
sistematicamente o nivel de compreensao inicial dos estudantes com sua proficiéncia final apds o ciclo
de aprendizagem. Conclui-se que a estratégia adotada favoreceu a compreensdo de conceitos fisicos
abstratos, reforcou praticas de ensino mais acessiveis e eficazes e promoveu uma educacao cientifica
critica e inclusiva, demonstrando potencial para servir como modelo em outros contextos
educacionais.
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INTRODUCAO

A Fisica, como componente curricular do Ensino Médio, possui um papel essencial na
formacdo critica e cientifica dos estudantes, permitindo-lhes compreender os fendomenos
naturais e estabelecer relacOes entre teoria e pratica. No entanto, ao abordar conceitos
fundamentais como a Segunda Lei de Newton, muitos alunos enfrentam dificuldades de
compreensao, tanto no aspecto conceitual quanto na aplicagdao em situacoes do cotidiano. Essa
constatacao foi evidenciada durante o Estagio Supervisionado no IFRN — Campus Santa Cruz,
a partir da observacao das aulas e da interacdo com os estudantes.

Com base nesses dados, optou-se por uma abordagem metodolégica que parte do
estudo do impulso e da variacdo da quantidade de movimento, para, em seguida, abordar as
Leis de Newton com uma base conceitual mais sélida. A ideia central é construir os conceitos
de forma gradual, utilizando situacdes do cotidiano que facam sentido para os estudantes,
como o impacto de uma bola, o saque em esportes ou o movimento de objetos, favorecendo
assim a aprendizagem significativa.

Justifica-se, portanto, este estudo pela necessidade de compreender as principais
dividas dos alunos e propor estratégias pedagogicas que valorizem a contextualizacao, o
didlogo e a participacdo ativa dos estudantes. Com isso, pretende-se promover maior
engajamento dos alunos e tornar o ensino de Fisica mais atrativo e eficaz, contribuindo para
superar dificuldades conceituais frequentemente observadas.

Este artigo tem como objetivo examinar as principais dificuldades dos alunos na
compreensdo dos conceitos relacionados a Segunda Lei de Newton. Em particular, busca-se
identificar os conhecimentos dos estudantes por meio do estudo de impulso, quantidade de
movimento e forca resultante. Pretende-se compreender os fatores que dificultam esse
aprendizado, desenvolver e aplicar sequéncias didaticas contextualizadas com base nos
resultados da pesquisa e avaliar o impacto dessa metodologia na compreensao dos conceitos

fisicos.
METODOLOGIA
Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, com elementos quantitativos, voltada

para a investigacao do ensino de conceitos de Fisica — em especial impulso, quantidade de

movimento e as Leis de Newton — no contexto da Educacdao Basica. A pesquisa foi



desenvolvida com uma turma do Ensino Médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) — Campus Santa Cruz, localizado na cidade de
Santa Cruz.

A turma participante é composta por 42 alunos do primeiro ano do Ensino Médio
Integrado do curso técnico em Mecanica, todos adolescentes com idades entre
aproximadamente 15 e 17 anos. Um dos estudantes possui agenesia do corpo caloso, condi¢ao
neuroldgica caracterizada pela auséncia parcial ou total da estrutura que conecta os dois
hemisférios do cérebro. Para atender as suas necessidades especificas, foram adotadas
estratégias de adaptacdo pedagogica, respeitando o laudo médico apresentado e as orientagées
da equipe pedagogica da instituicao.

Para garantir a participacdo do aluno com agenesia do corpo caloso, foram adotadas
medidas de acessibilidade pedagdgica em parceria com o Nucleo de Apoio as Pessoas com
Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE) do campus. Por ndo ser alfabetizado, o
estudante conta com o acompanhamento direto de uma profissional especializada, que o
auxilia na mediacao das atividades em sala de aula. As avaliacdes e atividades propostas sao
adaptadas de acordo com suas necessidades cognitivas e comunicacionais, priorizando
recursos visuais e situagdes do cotidiano. Por exemplo, ao abordar o conceito de velocidade,
em vez de utilizar formulas e termos técnicos, foi apresentada uma imagem comparativa entre
uma tartaruga e um carro, com a pergunta “Quem € mais rapido?”, permitindo que o aluno
interagisse com o conteido de forma significativa e compativel com seu nivel de
compreensdo. Essa abordagem busca promover a inclusdo e assegurar que o processo de

ensino-aprendizagem ocorra de forma equitativa para todos os estudantes.
O processo metodolégico foi dividido em trés etapas principais:
APLICACAO DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Inicialmente, foi elaborado e aplicado um questionario com perguntas abertas e
fechadas, com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre a
Fisica de modo geral e sua relagdao com situacoes do cotidiano. A analise das respostas serviu

como subsidio para o planejamento das atividades didaticas.

INTERVENCAO PEDAGOGICA



Com base nos dados coletados, foi realizada uma sequéncia de aulas expositivas-
dialogadas, com uso exclusivo do quadro branco e foco em situacdes contextualizadas. A
metodologia adotada procurou alinhar-se as preferéncias e necessidades dos estudantes,
utilizando problemas reais como ponto de partida para o desenvolvimento dos conceitos de
impulso, quantidade de movimento e Leis de Newton.

Foram abordadas situagdes como o chute de uma bola de futebol, o saque no volei e o
impacto de uma raquete de ténis, sempre com participacdo ativa dos alunos, promovendo

discussoes e conexdes com suas experiéncias cotidianas.

AVALIACAO POS-INTERVENCAO (CONCLUIDA)

Apos trabalhar a sequéncia didatica, os estudantes passaram por uma avaliagdo para
verificar seu avango nos conceitos estudados. A comparacao entre os dados do diagndstico

inicial e da avaliacdo final permitiu analisar a efetividade da pratica pedagdgica proposta.

REFERENCIAL TEORICO

As dificuldades enfrentadas pelos estudantes do Ensino Médio em relacdo ao
aprendizado da Fisica sdo amplamente discutidas na literatura especializada. Conceitos como
forca, aceleracao e as Leis de Newton, embora fundamentais, frequentemente sdo ensinados
de forma abstrata e matematica, o que contribui para a falta de compreensao e desmotivacao
dos alunos. De acordo com Moreira (2006), o processo de aprendizagem significativa se
efetiva quando ha uma conexdo organica entre os novos conteidos e o repertério experiencial
dos estudantes, o que demanda praticas educacionais capazes de articular saberes cientificos
com vivéncias concretas.

O ensino da Segunda Lei de Newton, em particular, costuma ser limitado a
apresentacdo de formulas e a resolucdo mecanica de exercicios, sem articulacdo com as
experiéncias dos alunos. Como destacam Santos e Silva (2021), esse distanciamento entre a
teoria formal e as situagGes reais impede a constru¢do de um entendimento mais sélido,
funcional e transferivel para novas situacoes. Essa lacuna evidencia a urgéncia de estratégias
pedagodgicas que articulem os conceitos cientificos ao cotidiano dos estudantes, promovendo
uma aprendizagem significativa e centrada em suas realidades.

Nesse contexto, conceitos como impulso e quantidade de movimento podem ser

estratégicos para facilitar o entendimento da Segunda Lei de Newton. Quando abordados de



forma contextualizada, esses contelidos permitem aos estudantes compreenderem relacoes
fisicas concretas, como a proporcionalidade entre o .tempo de aplicacdo de uma forca, seus
efeitos (como o impulso) e a variacdo no movimento (quantidade de movimento). Esses
elementos estdo diretamente relacionados a formulacdo da Segunda Lei de Newton. Toti e
Pierson (2010) ressaltam que o uso de exemplos do cotidiano, como os movimentos
repetitivos presentes em certas profissdes, contribui para a assimilacdo de conceitos abstratos,
pois os alunos conseguem identificar essas aplicacdes em sua realidade.

InvestigacOes atuais demonstram que estratégias pedagogicas que estabelecem
paralelos entre os principios da Fisica e as experiéncias reais dos alunos potencializam a
compreensdo e a retencao do conhecimento. Como apontam Almeida, De Chiaro e Rocha
(2016), o uso de estratégias que partem de fenomenos cotidianos — como o movimento de
objetos ou situagdes esportivas — além de tornar os conceitos fisicos mais tangiveis, também
incentivam o engajamento ativo dos alunos. Os autores ressaltam que contextos conhecidos,
como trabalho, esportes ou experimentos simples, funcionam como ancoras para converter a
Fisica abstrata em conhecimento significativo.

Além disso, Moura, Freitas e Silva (2022) demonstram que a abordagem curricular
envolvendo impulso, quantidade de movimento e as leis de Newton no Ensino Médio
Integrado pode ser mais eficaz quando promove a interdisciplinaridade e respeita os diferentes
ritmos e formas de aprendizagem dos alunos. Tais propostas exigem do professor uma
atuacao intencional e mediadora, capaz de aproximar o conhecimento cientifico da realidade
vivida pelos estudantes, favorecendo a construcdo ativa do conhecimento.

Assim, ao incorporar essas abordagens tedricas, este estudo procura seguir
perspectivas que enfatizam uma aprendizagem ativa, contextualizada e significativa,
considerando o aluno como agente ativo no processo de ensino-aprendizagem. A proposta
adotada baseia-se em evidéncias da literatura que demonstram como um ensino de Fisica
contextualizado - seja através de situagcOes laborais (TOTI; PIERSON, 2010), do cotidiano
(ALMEIDA; DE CHIARO; ROCHA, 2016) ou da pratica interdisciplinar no Ensino Médio
Integrado (MOURA; DE FREITAS; DA SILVA, 2022) - pode superar as tradicionais

dificuldades conceituais dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das respostas do diagndstico aplicado no comego do trabalho mostrou que os

discentes tinham obstaculos persistentes em trés areas: manipulacao de equagcOes matematicas,



entendimento do vocabuldrio técnico préprios da area e na conexao entre conceitos tedricos e
aplicacOes praticas. Esses dados iniciais foram essenciais para orientar o planejamento da
sequéncia didatica, garantindo que as atividades propostas considerassem as limita¢Ges
apontadas e buscassem promover uma aproximacdo gradual dos estudantes aos contetidos, de
forma significativa e contextualizada.

A sequéncia didatica teve como foco facilitar a compreensao dos conceitos de impulso
e variacao da quantidade de movimento, utilizando o uso de exemplos do cotidiano, resolucao
de situagOes-problema e atividades contextualizadas. As aulas foram fundamentadas em
autores como Gaspar (2009) e Alvarenga & Maximo (2009), e adaptadas para o perfil da
turma, priorizando a aprendizagem significativa e a participacdo ativa dos estudantes.

A proposta avaliativa foi dividida em duas etapas: uma lista de exercicios (com valor
de 20 pontos), aplicada como atividade formativa durante o desenvolvimento do conteudo, e
uma prova escrita com peso de 80 pontos na avaliagdo final, aplicada como instrumento de
verificacdo de aprendizagem ao término da sequéncia didatica. Ambas as etapas foram
construidas com foco na aplicacdo dos conceitos fisicos em situacoes reais e no estimulo ao
raciocinio logico.

Dos 43 estudantes que realizaram a avaliagdo pds-intervengdo, 13 obtiveram nota
maxima (100 pontos), demonstrando dominio pleno dos contetidos trabalhados. A média geral
das notas foi de aproximadamente 71,6 pontos em uma escala de 0 a 100, o que representa um
resultado positivo, considerando-se as dificuldades iniciais identificadas no diagnostico.
Apesar disso, 11 alunos apresentaram desempenho inferior a 60 pontos, o que indica a
necessidade de reforco e acompanhamento individualizado em casos especificos.

Esses resultados refletem a efetividade da proposta didatica no desenvolvimento da
aprendizagem conceitual sobre impulso, quantidade de movimento e Segunda Lei de Newton.
Constata-se que houve um incremento significativo no envolvimento discente, embora se
mantenham certas limitacOes quanto a participacao equitativa de todo o corpo discente.

A sequéncia ainda sera concluida com uma segunda avaliacdo, que abordara
especificamente as Trés Leis de Newton, possibilitando uma verificagdo mais ampla da
aprendizagem dos estudantes em relacdo aos principios fundamentais da dinamica. Esta fase
final possibilita aferir a apropriacdo dos saberes construidos durante a intervencao, além de
dimensionar os impactos da abordagem metodolégica implementada. Os dados obtidos com
essa proxima atividade integrardo a conclusdao da andlise e contribuirdo para uma reflexdao

mais aprofundada sobre a eficacia das estratégias utilizadas.



CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos até o momento indicam que a sequéncia didatica proposta,
fundamentada em situacdes do cotidiano e na resolucdao de problemas contextualizados,
contribuiu de forma significativa para a aprendizagem dos conceitos de impulso e variacao da
quantidade de movimento entre estudantes do Ensino Médio Integrado. A abordagem
progressiva dos conteidos, combinada com a mediacdao docente ativa, favoreceu a construcao
de conexdes significativas entre os principios fisicos e as vivéncias praticas dos educandos.

A média alta nas avaliacdes, a quantidade significativa de notas maximas e o
engajamento em sala demonstram a eficacia da metodologia utilizada. Ao mesmo tempo, os
casos de participacdo irregular e a necessidade de reposicao de atividades destacam desafios
persistentes no processo de acompanhamento individualizado, o que reforca a importancia de
estratégias diversificadas que considerem a pluralidade de ritmos e condigcdes de
aprendizagem dentro da sala de aula.

Outro ponto essencial foi a aplicacdo consistente de praticas pedagogicas acessiveis,
com estratégias de ensino personalizadas para atender as necessidades do aluno com agenesia
do corpo caloso. As mudancas e adaptagdes curriculares feitas em parceria com o NAPNE
garantiram a participacdo ativa do aluno no processo de aprendizagem e demonstraram a
viabilidade de uma educacdo inclusiva, baseada em trés pilares: intencionalidade pedagogica,
sensibilidade as individualidades e planejamento colaborativo.

Na proxima fase, sera aplicada uma avaliacdo especifica sobre as Leis de Newton para
verificar a aprendizagem consolidada na sequéncia didatica implementada. Na segunda
avaliacdo, aplicada ao final da sequéncia didatica, participaram 43 estudantes. A média geral
foi de aproximadamente 85,8 pontos, em uma escala de 0 a 100. Ao todo, vinte alunos
atingiram a nota maxima (100 pontos), e 40 estudantes ficaram com notas iguais ou superiores
a 60 pontos, indicando uma aprendizagem consolidada para a maioria da turma. Os avancos
alcancados evidenciam significativa superacdo das dificuldades inicialmente diagnosticadas,
comprovando a eficacia da intervencao pedagogica implementada.

Antecipa-se que a conclusdo desta etapa viabiliza uma andlise abrangente da eficacia
das estratégias pedagogicas implementadas, proporcionando contribuicdes relevantes em trés
dimensdes: (1) o aperfeicoamento do ensino de Fisica no contexto do Ensino Médio
Integrado; (2) o desenvolvimento de praticas educacionais mais inclusivas e eficazes; e (3) o
fortalecimento de abordagens docentes que favorecam o engajamento ativo e a aprendizagem

significativa de todos os estudantes.
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