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RESUMO

No dia 13 de janeiro de 2025, foi sancionada a Lei 15.100, que dispde a respeito da restricao do uso
dos aparelhos celulares pelos alunos no ambiente escolar, juntamente com um conjunto de acgdes e
estratégias que devem ser executadas por professores e gestores para a conscientizagdo da tematica.
Este trabalho teve por finalidade analisar como essa lei tem sido vivenciada por sete professores de
uma escola municipal de Cruz das Almas-BA, bem como entender as implicacdes para uma
contextualizacdo digital e sintomas de nomofobia. Esse estudo se apresenta em carater qualitativo,
descritivo e exploratério, tendo seu momento de coleta de dados feito através de entrevistas
semi-abertas, com o objetivo de reconhecer a vivéncia dos professores e suas opinides a respeito da
proibicdo dos celulares e possiveis implicacbes para o aprendizado, comportamento e
desenvolvimento cognitivo dos alunos. As entrevistas evidenciaram posicdes mistas a respeito da
proibicdo, porém apresentavam um consenso a respeito da necessidade da lei, reconhecendo a
importancia de um controle maior acerca do uso dos dispositivos celulares na escola. A recepgao da
lei, portanto, foi positiva na maioria dos casos, porém ela por si s6, ndo soluciona a falta de atencao
dos alunos. E possivel também observar afirmacdes acerca da falta de estratégias da escola para lidar
com alunos com possiveis sintomas de nomofobia. Além disso, é observado um consenso a respeito da
proibicdo ndo afetar a contextualizacdo digital dos alunos, pois o uso é permitido com justificativa
pedagogica, e com isso é reconhecido que o principal problema acerca da inser¢ao de tecnologias, € a
falta de investimentos para tal. Portanto, é possivel observar que a lei se faz eficiente na regulacao
momentanea dos celulares, porém, a problematica em relacdo a qualidade da contextualizacdo digital e
engajamento dos alunos se estendem para outras tematicas, além da proibicao.

Palavras-chave: Lei n° 15.100/2025, Contextualizacao digital, Nomofobia, Proibicdo do uso
de celulares nas escolas.
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INTRODUCAO

As tecnologias digitais de interacdo e comunicagdo tiveram uma grande presenca nas
ultimas décadas, especialmente na forma dos celulares smartphones, estando presente no
cotidiano dos jovens e adultos, e isso é observado em diversos ambitos da sociedade,
incluindo no contexto escolar e pedagdgico. Esse advento das tecnologias digitais nas escolas,
em especifico dos celulares, ocorreu de forma rapida e sem controle, e é considerado como
um problema para muitos profissionais. Todavia, o uso dos celulares na sala ndo é visto
unicamente como um problema. Na realidade, ha muitos autores que sdo a favor do uso, por
conta do grande potencial pedagdgico, que afirmam que o celular quando usado
adequadamente no contexto educativo, pode vir a ser uma ferramenta tecnolégica que
funciona a favor das questdes pedagdgicas da aprendizagem (Alves; Vieira, 2015).

Somado a isso, a competéncia geral n° 5 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
visa acompanhar os constantes avancos da tecnologia, promovendo uma formagdo integrada
ao contexto digital que permeia os cotidianos pessoais e profissionais da populacao (Brasil,
2018). Em concordancia, a sociedade deve procurar meios para aproximar o padrdo de
educacdo contextualizada a todas as classes sociais, a fim de evitar a segregacao definitiva ao
analfabetismo tecnolégico (Moran, 2000). Por outro lado, decorrente dos avancos digitais,
atualmente os alunos estdo, em sua maioria, ligados ao celular, seja por transgressao, tédio, ou
ansiedade para se manter conectado, em alguns casos de maneira impulsiva - comportamento
associado a dependéncia digital ou Nomofobia, fen6meno esse que compromete a saide
mental dos alunos, levando a estresse, ansiedade e depressao (Pinheiro, A.; Pinheiro, F. e
Rubini, 2025). Desta forma, a lei n°® 15.100/2025, surge como uma oportunidade de repensar o
uso do celular como ferramenta pedagogica, a fim de tornar a escola mais significativa,
saudavel e atraente para os estudantes. Contudo, a pura e simples proibicdo ndo resolve o
problema do sofrimento psiquico ocasionado pela possivel dependéncia digital, o que pode
piorar o engajamento e a motivagao dos alunos em aula.

Diante da promulgacado da Lei n° 15.100/2025, é perceptivel uma escassez de estudos que
tratem sobre as percepcOes dos professores (atores centrais nesse processo) sobre a efetivacdo
e os efeitos supracitados na lei no cotidiano escolar. Buscando preencher essa lacuna, esta

pesquisa tem como objetivo analisar as percep¢oes docentes acerca da lei, com foco




S
ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

especifico em seus impactos negativos no comportamento dos alunos, nas praticas

pedagdgicas adotadas e no processo de contextualizagdo digital no ambiente educacional.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e
exploratoria, por buscar compreender as percepcoes de professores da rede municipal de Cruz
das Almas-BA, sobre o uso de celulares em sala de aula apés a promulgacdao da Lei n°
15.100/2025. A escolha por uma abordagem qualitativa se justifica pela intencdo de
interpretar opinides, experiéncias e praticas docentes relacionadas ao tema, considerando os
multiplos significados atribuidos ao uso das tecnologias digitais no ambiente escolar.

Foram utilizados dois principais procedimentos metodolégicos: a pesquisa
bibliografica e a pesquisa documental. A pesquisa bibliografica consistiu na andlise de artigos
cientificos, livros e outros estudos académicos que abordam o uso das tecnologias digitais na
educacdo, para as pesquisas dos artigos foram utilizadas as plataformas: Google académico,
Scielo e Internet Archives. A pesquisa documental concentrou-se na analise da propria Lei n°
15.100/2025 e nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), com o objetivo de
compreender o contexto legal e pedagdgico que envolve o uso de celulares nas escolas.

Além disso, foram realizadas entrevistas com professores da Educacdo Basica que atuam
em escolas da rede municipal. As entrevistas buscaram investigar as percepcoes desses
docentes em relacdo a eficacia da lei, as mudangas no comportamento dos alunos apds sua
efetivacdo, e a continuidade (ou ndo) do uso de recursos tecnologicos em suas praticas
pedagdbgicas. As entrevistas foram gravadas e transcritas para uma analise aprofundada das
respostas.

Os dados obtidos nas entrevistas foram analisados de forma interpretativa, buscando-se
identificar padroes e contrastes nas falas dos docentes. A andlise permitiu compreender como
a legislacdo tem sido recebida e aplicada nas escolas municipais, bem como as consequéncias
percebidas pelos professores em relacdo ao comportamento e ao engajamento dos estudantes.

A pesquisa respeitou os principios éticos que regem os estudos com seres humanos. Os
participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e autorizaram o uso de seus
depoimentos para fins académicos, com a utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, mantendo-se o anonimato dos entrevistados.
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REFERENCIAL TEORICO

A lei n° 15.100/2025 aprovada em 13 de janeiro, estabelece a proibicdo do uso de
celulares nas escolas privadas e publicas da educagdo basica a fim de salvaguardar a satde
mental, fisica e psiquica das criangas e adolescentes. A proibicdo do uso dos smartphones se
estende durante as aulas e durante os intervalos, salvo em situacdes pedagdgicas autorizadas
pelos profissionais da educacdao ou em casos de necessidade de satde, acessibilidade ou
garantia de direitos fundamentais (Brasil, 2025).

A sociedade contemporanea vivéncia a chamada era da informacdo, na qual as
tecnologias estdo profundamente inseridas no cotidiano. Nesse cendrio, Moran (2000) destaca
que tais tecnologias integram sentimentos, novidades e informacdes, educando para além do
convencional, uma vez que "educam enquanto entretém". Esse contexto de intensa
conectividade poe na educacdo a responsabilidade de lidar com essas demandas,
principalmente no que diz respeito ao uso seguro e coerente de tais tecnologias, pois os alunos
da educacdo basica estdo cada vez mais imersos nessa realidade. O autor também reflete
acerca dos limitantes para a insercdo de tais tecnologias, sublinhando a necessidade de
investimentos advindos do poder publico para as instituicdoes de educacao basica, promovendo
uma formacao contextualizada aos professores e infraestrutura adequada as escolas.

Em consonancia a essa perspectiva, Alves e Vieira (2015), apoiando-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), ressaltam que a escola, como espaco de formacdo e
informacdo, tem o dever de explorar as potencialidades dos aparelhos moéveis como uma
forma de midia alternativa no processo de ensino e aprendizagem. Para as autoras, a recusa a
utilizar as novas tecnologias na educacdo contemporanea é “andar na contramao’’.

Aprofundando a discussdao sobre os usos dos celulares, Nagumo e Teles (2016)
investigaram com base em uma pesquisa qualitativa, que proporcionou dados através do
Twitter, questionarios e entrevistas online, que acabaram revelando que a maioria dos
estudantes utilizam frequentemente para fins recreativos, seja por desinteresse nas aulas, seja
pela necessidade de interacdo social. Contudo, os autores também destacam que os alunos
recorrem espontaneamente aos aparelhos para pesquisas e resolucdao de davidas, revelando um
potencial pedagdgico subutilizado. Nagumo e Teles (2016), também defendem que, ao invés
de apenas proibir, a escola deveria compreender a imersdao digital dos alunos e planejar
formas de utilizar os aparelhos méveis de modo consciente e educativo, aproximando-se

assim, da realidade digital dos estudantes.
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O fendmeno da Nomofobia - medo irracional de ficar sem o celular - demanda

estratégias que vao além da simples restricao. Dessa forma, a lei n® 15.100/2025 destaca, em
seu artigo 4°, a responsabilidade da escola de promover praticas saudaveis do uso das
tecnologias e a execucdo de estratégias que tratem do sofrimento psiquico dos alunos. A
respeito disso, Pinheiro, Pinheiro e Rubini (2025), alertam para um obstaculo crucial da
execucdo dessa pratica: a falta de orientacdes especificas de como operacionalizar tais agoes
somadas ao fato de que a maioria dos profissionais das instituicdes de ensino ndo possuem
formacdo na area de saide mental. Dessa forma, a ndo especificacio de como agir em
determinadas situacdes, pode ocasionar na ndo efetivacdo daquilo que estd prescrito na

legislacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a coleta de dados, foi possivel reunir trinta e cinco respostas. As opinides dos
professores em sua maioria estdo em concordancia, evidenciando que as suas percep¢oes nao
sdo individuais. A fim de manter o carater anonimo dos entrevistados, seus nomes foram
substituidos por organelas: mitocondria, lisossomo, ribossomo, ntcleo, vactiolo, cloroplasto e

peroxissomo.

Comportamento dos alunos apos a proibicao

A primeira pergunta feita aos professores entrevistados, foi referente a possivel
mudanca dos alunos ap6s a implementacdo da lei, se houveram mudancas positivas, negativas
ou irrelevantes. Dentre as respostas dos professores, a maioria relatou que os alunos estao
menos dispersos no que diz respeito ao uso de celular, pois a proibicdo foi efetiva nessa
escola. Porém isso ndo quer dizer que os educandos estdo mais imersos no contexto da sala de
aula e menos desatentos, pois o celular ndo é o tnico agravante da problematica.

Um dos grandes argumentos utilizados para a defesa da proibicdo dos dispositivos
maveis é a falta de atencdo e dispersdo causada nos alunos (Moura, 2009). Em contrapartida,
a fala do professor peroxissomo evidencia que a falta de atencdo na sala de aula é ocasionada
por outros fatores que vao além do aparelho: “nem melhorou, nem piorou, né? A questdo da
concentracdo € a mesma [...]”” (transcricao da entrevista, 2025). Entre diversos fatores,

podemos destacar que as praticas pedagdgicas que ndao conectam o contelido ao universo e a
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linguagem do aluno, ndo atendem a expectativa e consequentemente ndo despertam o

interesse de uma geracdo que tem facil acesso a informacao através do meio digital.

A sociedade esta cada vez mais tecnoldgica e a escola mais do que nunca precisa se
adequar, pois giz, quadro e livros ndo sdo mais atrativos suficientes para uma
demanda jovem, cada vez mais ‘antenada’, imersa no mundo virtual. (Alves e
Vieira, 2015, p. 239).

Sendo assim, é possivel observar relatos como o da professora Cloroplasto, que nao
identificou diferencas, pois no contexto de sua aula, ja possuia o costume de permitir o uso
com justificativas pedagdgicas: <’Como eu sou professora de inglés, eles precisam muito usar
o celular para pesquisa de traducdo. Ai, nesses casos, eu sempre permitia’’ (transcricdo da
entrevista, 2025). Dessa maneira ‘’Nota-se que a utilizacdo didatica pelos alunos acaba
decorrendo de alguma duvida ou atividade de aula em que eles acabam naturalmente
recorrendo ao celular’” (Nagumo e Teles, 2016, p. 364). Reforcando uma das potencialidades
do uso do celular no contexto pedagogico: a autonomia para a pesquisa, em recorrer as
ferramentas presentes no momento de sanar davidas, colocando o aluno como agente
participativo no processo da aprendizagem.

Portanto, é possivel observar que a posicao majoritaria dos docentes revela que no
quesito da proibicdo do celular, a Lei n° 15.100/2025, cumpriu seu objetivo imediato de
impedir o uso. Porém, os dados indicam que a mera proibicdo ndo soluciona o problema da
falta de engajamento dos alunos. Na realidade, a falta de atencdo se mostra como um
problema multifatorial, que exige estratégias pedagogicas diversificadas e que dialoguem com

o contexto atual dos estudantes.

Os aparelhos méveis como ferramenta pedagégica

O aspecto seguinte do qual os professores entrevistados foram questionados, foi
referente ao uso dos celulares como ferramenta pedagogica ap6s a implementacdo da lei
15.100/2025. Tendo em vista que o uso pedagdgico é permitido com a autorizagdo do
profissional, como indica o § 1°: ’Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos é permitido
para fins estritamente pedagdgicos ou didaticos, conforme orientacdo dos profissionais de
educacdo’’ (Brasil, 2025). Em decorréncia desse paragrafo, com excecdo da fala da professora
Lisossomo, que demonstrou um certo “desconforto” e “dificuldade” em utilizar os aparelhos

moveis (apesar de continuar utilizando), a maioria dos professores trouxeram que o uso dessas
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ferramentas permaneceu possivel e mais organizado, apesar de relatarem alguns problemas
paralelos a proibigao.

As principais queixas dos professores quando questionados a respeito do uso dos
celulares como ferramenta pedagdgica sdo voltadas para a estrutura da escola, que de maneira
geral, dificulta o uso de tecnologias digitais com os educandos: “A gente ndo tem o uso de
uma internet que permita, que dé conta que a gente realize as atividades’’[...] (Professor
Nucleo, transcricdio da entrevista, 2025), evidenciando um cenario em que, apesar da

obrigatoriedade da contextualizacdo digital exigida pelo curriculo, isso ndo ocorre na pratica.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacées, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva (Brasil, 2018, p. 9).

Uma escola com um ensino mais amplo, capaz de incluir as tecnologias digitais em
suas praticas pedagogicas, necessita investimentos destinados a infraestrutura, com acesso a
internet, salas multimidias ou de informatica e equipamentos diversos e funcionais, além de
também uma capacitacdo profissional, para que os professores consigam propor praticas
contextualizadas em seus planejamentos. O professor Mitocondria, ao refletir sobre a situacao

da escola nos aspectos tecnoldgicos, afirma:

Até eu falo que nos deveriamos ter uma sala de computacdo [...] Seria interessante
para (os alunos), mas infelizmente nés ndo temos. [...] Até o data show, tem um para
o colégio inteiro. Quando vocé quer programar alguma coisa, tem uma fila imensa.
O préprio local onde a gente vai, o auditério é uma fila imensa. Entdo, as vezes, até
desestimula o professor até fazer o uso da tecnologia (transcricdo da entrevista,
2025).

Frente a essa realidade, fica evidente a necessidade das escolas publicas possuirem
acesso garantido a estes tipos de tecnologia, pois a negacao a isso é a condenacao a uma
segregacdo de informacgdo, promovendo analfabetismo tecnolégico (Moran, 2000).

Para além de questdes de contextualizacdo digital, a aprendizagem quando mediada
por dispositivos moéveis apresenta caracteristicas que potencializam significativamente os
processos educativos. Rodrigues (2015) argumenta que isso se da pois, por ser pessoal,
portatil, colaborativa, interativa e contextual, permite que o estudante aprenda em diferentes
tempos e espacos, conectando o conteido escolar com a sua realidade. Partindo dessa
perspectiva, o celular se torna um meio de favorecer o aumento da participacdo dos alunos,

que se mostram mais engajados quando podem utilizar uma tecnologia que ja domina ao seu
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cotidiano. Além disso, a possibilidade de usar o proprio aparelho para realizar as atividades

contribui com a eficiéncia de tempo, pois facilita pesquisas, anotagcoes e consultas, reduzindo
custos e otimizando o tempo disponivel em aula.

Em sintese, a Lei 15.100/2025, ndo se constitui, por si s6, em um empecilho para o uso
pedagoégico dos aparelhos mdveis, sendo inclusive prevista uma excecdo. Porém, os dados
revelam que a efetivacdo dessa potencialidade esbarra em barreiras estruturais e sociais. A
precariedade em infraestrutura tecnoldgica das escolas, sem acesso a internet e equipamentos
tecnologicos de qualidade. Tais problematicas se mostram como barreiras mais significativas
que a proibicdo em si prevista por lei. Dessa maneira, a legislacdo opera de uma forma em que
a simples permissdo ndo se faz suficiente para a integracdo das tecnologias no contexto

permeado por entraves significativos.

A proibicao é o caminho para a melhora? ou é um pé atras a contextualizacdo digital
dos alunos?

Esta secdo da entrevista girou em torno de visualizar um feedback dos professores a
respeito de como a lei vem sendo sido cumprida, suas percepcoes, interpretacoes, visoes e
possiveis limitacdes. Na fala de todos os professores, ficou explicito que a lei ndo afetou a
contextualizacdo digital dos alunos, visto que o uso dos aparelhos moveis mediado pelo
professor voltado para questdes pedagdgicas e didaticas foi mantido, e apenas o uso recreativo
foi proibido.

Ndo, eu ndo considero pelo fato de que [...] havendo necessidade, a gente vai
utilizar. A gente percebia muito na hora da aula, eles com os aparelhos em maos,
atendiam ligacdo no meio da aula, pedia licenca, como se fosse assim uma coisa
importantissima para aquele momento. Entdo eu ndo vejo como atrapalhar, muito
pelo contrério, vocé determina o dia e a hora que vocé vai utilizar, eu acho que fica
bem mais organizado e surte mais efeito (Professora Ribossomo, transcricdo da
entrevista, 2025).

O professor Peroxissomo diverge quanto ao potencial de contextualizacdo digital
proporcionado pelo uso do celular, argumentando que a proibicdo do dispositivo nao
compromete esse aspecto. Segundo ele, mesmo quando o celular era utilizado como estratégia

pedagogica, muitos estudantes acabavam desviando a atencao da atividade proposta.

Até quando ndo era proibido, quando a gente propunha atividade para eles, que
usasse principalmente a internet, eles as vezes ndo estavam fazendo a atividade
proposta, eles desviavam o foco, de 100%, no minimo 30% [...] faziam a atividade
com foco (transcri¢do da entrevista, 2025).
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Uma possivel explicacdo para esse fendomeno é que o uso do celular em sala de aula,

ainda que com uso pedagogico, frequentemente entra em conflito com os mecanismos de
atracao de atengdo do celular, pois o ambiente digital é estruturado para estimular e atrair
com notificagGes, multiplos aplicativos e redes sociais que acabam competindo com a tarefa
principal (Rodrigues, 2015), o que pode dificultar a manutencdo do foco nas atividades
escolares. Porém, ainda que o argumento do professor Peroxissomo denuncie os riscos de
distracdo associados ao uso do celular, é importante considerar que a dispersao dos alunos nao

é um fendmeno exclusivo das tecnologias digitais.

O argumento é falho, pois muitos ndo lembram que, antes disso, os estudantes
também se distraiam, porém com outras coisas, como continuam fazendo, inclusive
nas escolas onde os telefones celulares foram proibidos (Rodrigues, 2015, p. 18).

Mesmo ap6s a proibicdao, os estudantes ainda lidam com conversas paralelas e
brincadeiras em horario de aula. Sobre isso, o professor Peroxissomo afirma que: “[...] assim,
nem melhorou, nem piorou, né? A questao da concentracao ¢ a mesma” (2025, transcrito da
entrevista). O que indica que o problema ndo reside necessariamente no dispositivo, mas na
forma como ele é integrado ao processo pedagogico. Assim, ao invés da proibicdo, um
possivel caminho pode ser repensar as praticas educativas, buscando engajar o aluno mesmo
perante um cenario com estimulos constantes, que € o meio digital.

Ao pensar a respeito do motivo da proibicdo, a professora Lisossomo afirma que: “’[...]
a questdo da proibicdo do celular vem do exagero, né? O uso exagerado do instrumento que
eles ndo tém maturidade para usar’’ (transcricdo da entrevista, 2025). Esse uso descontrolado
é justificado pelo desejo de se entreter com jogos ou redes sociais, que estd muito ligado a
liberdade de acoes e interacdes (Nagumo e Teles, 2016). Isso revela um quadro onde as aulas
tradicionais ndo sao tdo inclusivas e participativas para parte dos alunos, fazendo-os recorrer a
espacos mais atrativos como o dos aparelhos moveis, porém, seu uso recreativo e sem
instrucdo acarreta em alunos desatentos e muitas vezes desinformados. Concomitante a isso,
Moran (2000), reconhece o potencial atrativo das tecnologias para os alunos e nao nega isso
no contexto pedagogico, na realidade reconhece o uso de tais tecnologias como facilitadores

do processo de ensino e aprendizagem.

Estratégias escolares para lidar com o sofrimento psiquico e o uso moderado de
aparelhos eletronicos

-
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Autores como Pinheiro, Pinheiro e Rubini (2025) trazem a definicdo de nomofobia, ou

“no mobile phone phobia”, sendo um transtorno que se trata do medo irracional de ficar sem o
celular ou sem acesso a internet, afetando especialmente jovens e adolescentes. O uso
excessivo de dispositivos moveis tem gerado dependéncia digital, marcada por ansiedade,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e prejuizos nas interagdes sociais presenciais. As
consequéncias incluem impactos significativos na saude mental como estresse, ansiedade e
até depressdo, além de queda no desempenho académico, problemas fisicos e reducdao da
convivéncia social. No contexto escolar, a Nomofobia compromete a aprendizagem e o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Perante esse cenario a quarta pergunta aborda de que forma as escolas, conforme o
artigo 4° da lei, tem assumido a responsabilidade de desenvolver estratégias voltadas ao
cuidado com o sofrimento psiquico dos alunos, a prevencao da dependéncia e ao incentivo do
uso moderado de aparelhos eletronicos, tentando compreender se essas agoes estao realmente
sendo feitas, como ocorrem e qual tem sido sua efetividade e sucesso no cotidiano escolar.

A partir das entrevistas, se conclui que a maioria dos professores percebe a auséncia de
estratégias institucionais voltadas ao cumprimento do artigo 4° da Lei 15.100/2025, que trata
do uso moderado de celulares e do cuidado com o sofrimento psiquico dos alunos. Em geral,
eles relatam que a responsabilidade pela aplicacdao de medidas recai sobre os préprios
professores, sem apoio ou orientacao da gestdao escolar “Primeiro que a lei vem, mas ela nao
vem pronta, né? Eles jogam, nas costas da escola, principalmente dos docentes” (Professora
Lisossomo, transcricdo da entrevista, 2025). Muitos afirmam que o foco das escolas tem sido
apenas restringir o uso dos celulares, sem desenvolver acdes pedagdgicas que integrem
tecnologia de forma educativa ou promovam o bem-estar emocional dos estudantes. Apesar
disso, a professora Lisossomo afirmou que propde iniciativas individuais, como o uso de
jogos e atividades interativas, buscando reduzir a ociosidade e estimular o engajamento dos
alunos, ainda que reconhecam que essas solu¢des sdo pontuais e insuficientes diante da falta
de politicas estruturadas.

Embora, como mencionado anteriormente, a lei possa ser considerada “incompleta”,
ela oferece um ponto de partida para a formulagdo de estratégias voltadas ao enfrentamento da
nomofobia, tais estratégias devem enfatizar o uso consciente dos dispositivos méveis e o
reconhecimento de suas potencialidades evidenciando a importancia do equilibrio entre

tecnologia e educacdo. Nesse contexto, conforme a medida que a lei avanca e é revisada, é
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ansiado que novas medidas sejam adotadas, visando garantir formacdo adequada aos

professores, melhoria da infraestrutura das instituicbes publicas e ampliacdo dos recursos
humanos. Além disso, é fundamental que se assegure o uso dos aparelhos para fins de
acessibilidade e inclusdo, promovendo uma educacao digital efetiva, coerente e sensivel as

demandas de satide mental e psicoldgica (Pinheiro, A.; Pinheiro, F. e Rubini , 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa pesquisa evidenciam que a Lei 15.100/2025 teve uma recepgao positiva
dos professores entrevistados. Isso ocorreu por conta de que a restricdo do uso dos celulares foi
alcancada efetivamente. Porém os dados apontam que a simples proibicdao ndo é o suficiente para
solucionar os problemas mais graves, como a falta de engajamento dos alunos e a falta de
infraestrutura tecnolégica da escola.

A investigacdo também revela uma lacuna em relagao ao art. 4° da lei, que responsabiliza a
escola pela promocgdo do uso saudavel das tecnologias e a realizagcdo de estratégias que tratam do
sofrimento psiquico dos alunos. Na realidade, o que se observa é a ndo efetivacdo deste artigo.
Essa problemadtica se sustenta pela falta de formacao especifica em saide mental dos profissionais
presentes no contexto escolar, juntamente com a falta de instrucdes especificas para a
operacionalizacao de tais agoes.

Portanto, conclui-se que a lei representa um primeiro passo, porém insuficiente, para a
resolucdo das problematicas analisadas. Torna-se necessario a efetivacdo de politicas publicas de
investimento na infraestrutura tecnologica das escolas publicas, formacdo complementar docente e
apoio psicolégico, garantindo uma regulacao do uso dos celulares enquanto ha uma promocgao de

um ensino verdadeiramente contextualizado digitalmente.
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