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RESUMO

O Sistema Sensorial é composto por 6rgdos e estruturas especializadas que captam estimulos do
ambiente e os transformam em impulsos nervosos, permitindo ao corpo reagir por meio de respostas
conscientes ou involuntdrias. Desse modo, compreender esse tema desde os anos iniciais da
aprendizagem escolar é fundamental para que os estudantes reconhecam como o corpo humano
percebe e responde ao meio no qual esta inserido, entendendo de que forma os estimulos interferem
nas agoes, emogdes e comportamentos. O objetivo do trabalho é integrar teoria e pratica de forma
significativa, incentivando a curiosidade, a observacao e a aprendizagem ativa de alunos do 6° ano do
ensino fundamental, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).
Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o desenvolvimento de uma aula pratica e ludica
sobre os cinco sentidos humanos. Pibidianos prepararam objetos e alimentos capazes de estimular
diferentes sentidos, especialmente o tato e o paladar, além do olfato e da audicdo. Para isso, foi
elaborada uma lista com os itens utilizados e seus respectivos sentidos, bem como um envelope com
papéis sortedveis que definiriam a sequéncia da pratica. Apés a explanagao teorica do professor-
supervisor, os alunos foram divididos em dois grupos para participar de uma dindmica: com os olhos
vendados, representantes de cada equipe deveriam identificar objetos ou alimentos sorteados a partir
do sentido correspondente. A atividade, conduzida como uma competicdo saudavel, promoveu a
participacdo quase integral da turma e demonstrou a eficicia da abordagem ativa na fixacdo do
contetdo, estimulando interagdo, concentracao e raciocinio sensorial.
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INTRODUCAO

O sistema sensorial é formado por 6érgaos e estruturas especializadas, extensdes do
sistema nervoso, que captam estimulos internos e externos ao organismo e os transmitem ao
encéfalo mediante um potencial de acdo (ou impulso nervoso). Esses estimulos sdo
processados em sensacgoes e, posteriormente, convertidos em percepgdes, permitindo aos seres
vivos enxergar, ouvir, tocar, saborear e identificar odores de maneira satisfatéria (Van de
Graaff, 2003).

A abordagem dessa tematica em sala de aula é essencial desde os anos iniciais da
aprendizagem humana, uma vez que compreender as interacOes entre os sistemas do corpo
humano e suas fun¢des na manutencdo da vida evidencia o papel do sistema nervoso na
coordenacdo das acdes motoras e sensoriais, além de possibilitar que as criangas conhe¢cam
seus proprios corpos e desenvolvam a reflexdo e a criticidade (Brasil, 2018; Kawamoto;
Campos, 2014).

A prevaléncia de aulas majoritariamente tradicionais na educacdo basica, nas quais o
estudante configura-se apenas como um receptor passivo dos conhecimentos repassados pelo
professor, reflete a fragilidade das instituicdes educacionais e da formacao dos seus docentes,
0s quais, muitas vezes, ndao conseguem desenvolver e aplicar metodologias pedagogicas
alternativas para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais atraente e eficaz para os
educandos (Silva et al., 2025). Nessa perspectiva, a educacdo ltidica apresenta-se como uma
ferramenta para tal impasse, uma vez que visa desenvolver alunos criticos e criativos,
estimulando a aprendizagem participativa de modo ativo e consciente através da gamificacao
e do brincar (Batista, 2022) .

Diante do exposto, este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, que teve como
objetivo integrar teoria e pratica a partir do desenvolvimento de uma aula lidica sobre os
cinco sentidos humanos, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), na Faculdade de Filosofia Dom Aureliano Matos (FAFIDAM), unidade da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). A experiéncia ocorreu em uma turma do 6° ano do
ensino fundamental em uma escola da rede ptblica da cidade de Limoeiro do Norte — CE,

sendo utilizado, para isso, objetos e alimentos capazes de estimular, especialmente, o tato e o
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paladar, além do olfato e da audicao.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Van de Graaff (2003), ensinar o funcionamento do corpo humano
requer metodologias que despertem o interesse dos estudantes, favorecendo a compreensao
dos processos biolégicos de forma integrada e significativa. Nessa conjuntura, o sistema
sensorial ocupa papel central por permitir a percepgao e interpretacio do ambiente, sendo
essencial para a sobrevivéncia e para o desenvolvimento das interacoes humanas, além de
contribuir para que os alunos reconhecam como o seu proprio organismo reage e se adapta ao
meio em que vive, desenvolvendo consciéncia corporal (Brasil, 2018).

Todavia, o ensino de Ciéncias ainda enfrenta desafios significativos. Muitos
professores, por limitacdes estruturais, recorrem a métodos tradicionais, centrados na
exposicdo oral e na memorizagao de contetidos. Essa pratica reduz o papel ativo do aluno no
processo de aprendizagem, tornando o ensino pouco atrativo e limitando a construcdo do
conhecimento cientifico (Silva et al., 2025).

Em contraponto, a utilizacdo de metodologias ativas e ludicas tem se mostrado uma
alternativa eficaz para superar tais obstaculos. A ludicidade no contexto escolar é entendida
como uma estratégia pedagogica que favorece a aprendizagem por meio do brincar, da
interacdo e da experimentacdo. Para Batista (2022), o ensino lidico estimula a curiosidade, a
criatividade e o pensamento critico, proporcionando uma aprendizagem mais eficiente e
prazerosa. No ensino de Ciéncias, o uso de jogos, dinamicas e experimentos desperta o
interesse dos alunos e possibilita a aproximagdo entre teoria e pratica, conforme propoe a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que valoriza a aprendizagem ativa e
interdisciplinar (Brasil, 2018).

Segundo Kawamoto e Campos (2014), a exploracdo de recursos visuais, tateis e
auditivos, como histérias em quadrinhos, objetos sensoriais e experiéncias praticas, favorece a
assimilacdo dos contetidos sobre o corpo humano, pois estimula diferentes canais perceptivos,
amplia a compreensdo e fortalece a relacdo entre o contelido tedrico e o cotidiano dos

estudantes.
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No ambito da formacgao docente, o PIBID desempenha papel relevante ao incentivar
futuros professores a desenvolver praticas inovadoras e contextualizadas. O PIBID permite a
articulacdo entre a teoria aprendida na universidade e a realidade das escolas publicas,
promovendo experiéncias formativas que priorizam a participacdo ativa dos alunos (Alves;
Abbiati, 2023).

Além disso, a integracdo entre o ensino lidico e o contelido cientifico proporciona
uma aprendizagem mais so6lida e duradoura. Ao participar de atividades praticas envolvendo
os sentidos (como o tato, o olfato, o paladar, a visdo e a audicdo), os estudantes tornam-se
pecas principais no processo educativo, construindo o conhecimento de forma investigativa e
participativa (Petry; Leite, 2018).

Dessa forma, a ludicidade, aliada as metodologias ativas, representa um importante
recurso para o ensino do sistema sensorial, pois possibilita ao aluno compreender como o
corpo humano percebe o mundo e se relaciona com ele. Assim, o processo de ensino-
aprendizagem deixa de ser uma mera transmissdo de informagoes e se transforma em uma
experiéncia viva, criativa e integradora, promovendo o desenvolvimento cognitivo, emocional

e social dos estudantes (Cunha et al., 2024).

METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza quanto a sua natureza em aplicado, tendo como objetivo a
utilizacdo pratica de um instrumento pedagdgico para fins de avaliagdo e intervengdo na
aprendizagem (Silva; Menezes, 2001).

Quanto aos seus objetivos, é considerado descritivo, uma vez que, além de relatar uma
experiéncia do PIBID, visa descrever uma populacdo ou fenémeno, explicitando a
participacdo e desempenho dos estudantes durante a aula pratica. Quanto a abordagem, é
classificada como qualitativa, pois o pesquisador busca compreender os sentidos atribuidos
pelos alunos a atividade, bem como suas percepcOes sobre o proprio processo de
aprendizagem (Gil, 2002).

A aula pratica foi realizada com os alunos do 6° ano do ensino fundamental durante as

atividades do PIBID na disciplina de Ciéncias, de uma escola ptiblica municipal localizada no
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municipio de Limoeiro do Norte-CE. O objetivo principal foi proporcionar uma experiéncia
investigativa e lidica sobre os cinco sentidos humanos, com énfase no paladar e no tato, mas
também no olfato e na audicdao, de modo a incentivar a percepcao sensorial e a reflexdo sobre
a importancia desses sentidos na interacdao com elementos do cotidiano.

O experimento contou com a utilizacdo de itens previamente selecionados. Para a
dindmica, os estudantes receberam numeragoes sorteadas, que correspondiam a um objeto ou
a um alimento. De olhos vendados, os participantes deveriam, por meio do tato, paladar,
olfato ou audicdo, e apoiados em seus conhecimentos prévios, identificar aquilo que
estivessem manipulando, degustando, cheirando ou ouvindo.

A turma foi dividida em duas equipes, fazendo assim com que a cada acerto, o grupo
correspondente recebesse pontos, 0 que estimulou a participacdo ativa, o envolvimento
coletivo e o espirito de cooperacdo. A competicao saudavel entre os grupos contribuiu para
tornar a atividade mais atrativa e motivadora.

Entre os materiais escolhidos para a atividade, destacaram-se objetos com diferentes
texturas, COmo asperos, macios, rugosos e lisos, tais como lixa de pedreiro, barbante, algodao,
pincel de maquiagem, EVA e borracha. J& em relagdo aos alimentos escolhidos, estes
possuiam odores e sabores variados, abrangendo o doce, o salgado, o azedo e o amargo, sendo
eles banana, mamado, limdo, biscoito salgado, milho, mel, farinha lactea, brigadeiro, sal,
acucar, leite, goma de mascar plutonita e balas gelatinosas fini. Essa diversidade possibilitou
que os alunos experimentassem multiplas sensacées, favorecendo a comparacdo entre as
percepcoes e estimulando o raciocinio critico. Para estimular a audicdao dos alunos, foram

utilizados molho de chaves e garrafas com sementes cruas, tais como feijao, milho e arroz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade ltudica realizada com a turma do 6° ano do ensino fundamental possibilitou
uma participacdo ativa e significativa dos estudantes. Desde o inicio da aula, observou-se
curiosidade e envolvimento dos discentes, que demonstraram entusiasmo ao manipular os
objetos e alimentos destinados a exploracao dos sentidos. A dinamica, organizada em forma
de competicdo saudavel, favoreceu a interacao entre os grupos e estimulou o raciocinio rapido

para a identificacao das sensacgoes.
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Durante a pratica, os alunos demonstraram maior facilidade em reconhecer estimulos
relacionados ao paladar e ao tato, uma vez que esses sentidos foram diretamente estimulados
por alimentos e objetos de diferentes sabores e texturas.

O olfato também foi explorado de maneira eficiente, embora alguns estudantes tenham
apresentado dificuldade inicial em associar odores especificos a determinados alimentos, o
que gerou debates e trocas de experiéncias entre eles. A audicdo, por sua vez, despertou
atencdo especial, pois sons cotidianos foram percebidos de maneiras distintas pelos grupos,
promovendo discussdes sobre a subjetividade da percepcao sensorial.

Comparando-se com metodologias tradicionais, a abordagem lidica demonstrou-se
mais atrativa, pois os alunos ndo permaneceram apenas como receptores passivos de
informacdo. Pelo contrario, eles interagiram de forma ativa, construindo o conhecimento a
partir de suas proprias percepcoes. Esse resultado reforca a relevancia do ensino lidico como
recurso pedagogico, conforme discutido por Batista (2022), que aponta o brincar como
estratégia para favorecer a criticidade e a criatividade dos estudantes.

Além disso, verificou-se que a integracdo entre teoria e pratica contribuiu para uma
fixacdo mais efetiva do conteido, evidenciada pelas respostas corretas e pela argumentacao
apresentada pelos grupos ao final da atividade. O carater colaborativo também foi marcante,
uma vez que os estudantes apoiaram-se para solucionar os desafios, promovendo a
socializacao e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais.

Dessa forma, os resultados obtidos expressam a importdncia da utilizacdao de
metodologias ativas no ensino do corpo humano, especialmente em contextos escolares onde
hé a predominancia de praticas expositivas tradicionais. A experiéncia vivenciada demonstrou
que a ludicidade pode ser uma ferramenta potente para ampliar o interesse dos alunos e

promover uma aprendizagem mais significativa e duradoura.
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Figura 1 - Desenvolvimento da dinamica sensorial com participacdo dos estudantes

Fonte: préprio autor (2024)

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da atividade lidica no ensino do Sistema Sensorial demonstrou ser
estratégia eficaz para promover uma aprendizagem mais significativa, dindmica e
participativa entre os estudantes. Ao articular momentos tedricos e praticos, a proposta
permitiu que os alunos ndo apenas assimilassem o conteido, mas também se engajassem
ativamente no processo.

A aula pratica ministrada no contexto do Subprojeto Interdisciplinar (Biologia, Fisica
e Quimica) do PIBID FAFIDAM/UECE, conduzida como uma competicdo saudavel,
promoveu a participacao quase integral da turma e demonstrou a eficacia da abordagem ativa

na fixacdo do contetido, estimulando interagdo, concentracao e raciocinio sensorial.
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Conclui-se que investir nesse tipo de metodologia pode representar um caminho
promissor para ressignificar a pratica docente e ampliar as possibilidades de aprendizagem no
contexto da educacdo basica brasileira, especialmente em realidades escolares que carecem de

melhores condic¢oes didatico-pedagogicas.
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