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RESUMO

O artigo apresenta uma experiéncia didatica realizada com alunos do 1° ano do Ensino Médio do
Instituto Federal do Tocantins (IFTO) campus Araguatins, durante a regéncia vivenciada no Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A proposta consistiu em uma pratica
experimental de extracdo de DNA de banana, utilizando materiais de baixo custo e de facil acesso. A
atividade teve como objetivo contribuir para a compreensdo dos conceitos basicos de Biologia
Molecular de forma prética e contextualizada. O referencial teérico estd fundamentado na importancia
do uso de metodologias ativas no ensino de Biologia com foco no ensino por investigacdo. A
metodologia adotada envolveu uma breve explicacdo tedrica, seguida da realizacdo de uma atividade
pratica em grupo. Os resultados demonstraram o envolvimento significativo dos alunos, o
desenvolvimento do pensamento cientifico e a consolidacdo dos contelidos abordados. A extracdo
visivel do DNA provocou entusiasmo nos estudantes e favoreceu o aprendizado de maneira lidica e
significativa. Para os bolsistas do PIBID, a experiéncia representou uma oportunidade de atuacao
docente, promovendo reflexdes sobre a pratica pedagdgica e estratégias de ensino. A acgdo reforca o
potencial das praticas experimentais no ensino médio e sua relevancia para a formacdo de futuros
professores.
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INTRODUCAO

A Genética, um dos pilares da Biologia, frequentemente apresenta desafios no Ensino
Médio devido a sua abordagem predominantemente teérica. Essa dificuldade se intensifica
quando o conteddo é apresentado de forma descontextualizada, sem conexdo com o cotidiano
do estudante. Nesse sentido, torna-se essencial buscar estratégias que facilitem a
aprendizagem, promovendo a construcdo de significados. E nesse contexto que a Genética se
destaca como um campo que exige abordagens didaticas diferenciadas, pois a complexidade
de conceitos abstratos, como a estrutura e funcao do DNA, pode dificultar a compreensao e o
engajamento dos estudantes. O DNA (4cido desoxirribonucleico), molécula fundamental da
vida, carrega em
sua sequéncia as informacOes genéticas que determinam as caracteristicas de todos os seres
vivos. Compreender sua estrutura, replicacdo e expressao génica é crucial para desvendar os
mecanismos da hereditariedade, da evolucdo e de diversas condi¢Oes biolégicas e médicas.
Conforme Ausubel (1968), a aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento
se relaciona com conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do aluno, o que reforca a
importancia de metodologias que conectem teoria e pratica para facilitar a assimilacdao desses
conteddos.

Para superar essa barreira e promover uma aprendizagem significativa, é essencial
incorporar metodologias ativas que transformem a sala de aula em um ambiente dindmico e
interativo. A realizacdo de experimentos simples, como a extracdo de DNA de frutas, é uma
estratégia eficaz que alia baixo custo, acessibilidade e elevado valor pedag6gico. Moran,
Masson e Bacich (2018) reforcam que "O uso de metodologias ativas, como a realizacao de
experimentos simples, favorece a aprendizagem significativa ao proporcionar experiéncias
praticas." Essa pratica ndo apenas facilita a compreensdo de conceitos complexos, tornando-
os palpaveis, mas também desperta a curiosidade cientifica dos alunos e os incentiva a
questionar e explorar, alinhando-se com as ideias de Dewey (1938) sobre a importancia da
experiéncia na construcao do conhecimento.

Nesse contexto, o artigo é um relato de experiéncia de aula pratica.de extracdo de
DNA de banana com estudantes do 1° ano do Ensino Médio do Instituto Federal do Tocantins
(IFTO). Conduzida por bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia

(PIBID), essa iniciativa teve como principal objetivo tornar o ensino de biologia molecular
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alia baixo custo, acessibilidade e alto valor pedagégico, sendo eficaz para a compreensdo do
conteido e o despertar da curiosidade cientifica dos alunos." A pratica visou promover a
participacdo ativa dos alunos, estimular o pensamento critico e valorizar o conhecimento
cientifico através da experimentacdo. Além disso, o PIBID, conforme Libaneo (2013) destaca,
desempenha um papel fundamental ao proporcionar aos futuros professores uma vivéncia
pratica e significativa no processo de ensino-aprendizagem, capacitando-os a inovar e
aprimorar as metodologias em sala de aula, auxiliando os professores em suas praticas

pedagégicas e introduzindo novas abordagens que fogem do tradicional.
METODOLOGIA

A atividade foi realizada com 28 estudantes do 1° ano do Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal do Tocantins, campus Araguatins, durante o periodo de regéncia dos
bolsistas PIBID no primeiro semestre de 2025.

Os alunos foram direcionados para o laboratorio de biologia, e no primeiro momento
eles foram divididos em grupos, receberam o roteiro, colocar o roteiro aqui na metodologia,
foi usado o data show com slides para retonar os conceitos de DNA, RNA, sua estrutura e
que ja foram ministrado na sala de aula pela professora supervisora. Conforme Voss (2004), a
combinacdo entre linguagem verbal e elementos visuais nos slides pode favorecer a
construcao do conhecimento, desde que haja clareza e coeréncia entre o que é mostrado e o
que é dito. A comunicacdo eficiente entre professor e aluno é essencial para que os recursos
visuais cumpram seu papel pedagaégico.

Desta maneira, para compreender melhor os conhecimentos sobre o0 DNA, elaborou-se
um roteiro que auxiliasse na extracdo de uma molécula de DNA de um vegetal, roteiro
composto por uma breve fundamentacao tedrica, enumeradas por topicos e questionamentos,
foi destacado que o DNA ndo pode ser visto a olho nu, mas que, através dessa pratica, os
alunos teriam a oportunidade de isolar e visualizar uma pequena quantidade desse material

genético.
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Os materiais utilizados ENAE I@, aproximadamente 70 mL de dgua

morna, detergente neutro, uma p’iﬁadatdelasﬂlmiﬁhmedéﬂ?wpel ou coador, béquer limpo, tubo de
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ensaio ou béquer pequeno, alcool gelado (70% ou absoluto) e um saco plastico de mercado.

Antes de comecarmos a pratica, perguntamos aos alunos o motivo da utilizacdo desses
materiais, estimulando a participagdo deles. Os alunos compartilharam suas opinides, tentando
compreender as funcdes de cada item na extracdo do DNA. Em seguida, explicamos as etapas
do procedimento para garantir que todos entendessem o que estava sendo feito e qual seria o
efeito de cada acao (Figura 1).

Figura 1 — explicacdo dos passos da pratica para os alunos.

Fonte: autoria prépria (2025)

A pratica experimental permitiu comparar o desempenho dos alunos em relacdao ao
ensino tradicional, evidenciando os beneficios de metodologias ativas. Durante a atividade, os
estudantes assumiram um papel protagonista no processo de aprendizagem (figura 2), sob
orientacdo da professora supervisora. A participacdo direta dos alunos nessas praticas

contribuiu significativamente para o desenvolvimento da autonomia, da curiosidade cientifica
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Figura 2 — Desenvolvimento da pratica de extracao de DNA da banana pelos alunos

Fonte: autoria prépria (2025)

Durante a execugdo da pratica aos alunos realizaram os procedimentos em partes: I —
pegar o saco plastico e colocar a banana. II - Amassar a banana dentro de um saco plastico.
Essa acdo é fundamental, pois ajuda a quebrar as células da banana, liberando o DNA que esta
presente dentro delas. O DNA se encontra no nucleo das células, e ao amassa-las,
conseguimos expor esse material genético. (Figura 3)

Figura 3 — Alunos amassando a banana dentro do saco plastico durante a pratica




Fonte: autoria prépria (2025)

III - Em um béquer, adicionamos agua morna, detergente e uma pitada de sal. Durante a
mistura, questionamos os alunos sobre o que achavam que aconteceria. O detergente tem a
funcdo de dissolver as membranas celulares e nucleares, permitindo a liberacio do DNA. O
sal, por sua vez, auxilia na agregacdo do DNA, facilitando sua separacdo da solucdo. Apés
misturar os ingredientes, amassamos a mistura por mais alguns minutos e deixamos repousar
por 30 minutos. Durante esse tempo, foi dado um intervalo aos alunos. (Figura 4 e 5)

Figura 4 - Alunos adicionando agua morna no béquer durante a pratica
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Fonte: autoria prépria (2025)

Figura 5




Fonte: autoria propria (2025)

IV - Apos o tempo de espera, passamos a mistura por um filtro de papel ou coador para
separar o liquido que contém o DNA. Esse procedimento remove os residuos solidos da
banana, deixando apenas o material dissolvido, no qual o DNA esta presente.

V - Por fim, adicionamos cuidadosamente o &lcool gelado a solucdo. Solicitamos aos alunos
que observassem atentamente o que acontecia nesse momento. O alcool gelado causa a
precipitacdo do DNA, fazendo com que ele se agrupe e forme fios visiveis (Figura 6). Como o
DNA ndo € soltvel em alcool, ele se separa da solucdo, permitindo que seja visto a olho nu.
Esse experimento proporcionou aos alunos uma experiéncia pratica de como o DNA pode ser
extraido e visualizado, além de reforcar sua importancia em todos os organismos vivos.

A atividade foi bem-sucedida ao demonstrar de forma clara e didatica o processo de
extracdo do DNA. Os alunos conseguiram visualizar o material genético da banana como uma
substancia esbranquicada no tubo de ensaio, o que facilitou a compreensao da estrutura e da
importancia do DNA no contexto da biologia celular. A pratica contribuiu significativamente
para a consolidacdo dos conceitos teoricos trabalhados em sala de aula, promovendo um

aprendizado mais significativo, interativo e alinhado com uma abordagem investigativa.

Figura 6 — resultado da extracdo do DNA da banana




Fonte: autoria prépria (2025)

REFERENCIAL TEORICO

A genética desempenha um papel fundamental na compreensdao da origem e do
funcionamento dos seres vivos, sendo essencial que seu ensino ocorra de forma
contextualizada e significativa. Segundo Lopes e Rosso (2007), compreender a estrutura e o
funcionamento do DNA é indispensavel para entender os mecanismos da hereditariedade, as
mutagoes genéticas
e as diversas aplicagcOes da biotecnologia na medicina, na agricultura e em outras areas da
sociedade.

O uso de préticas experimentais no ensino de Biologia tem sido amplamente
defendido como uma estratégia eficaz para promover a aprendizagem significativa. De acordo
com Delizoicov e Angotti (1994), a experimentacdo contribui para aproximar o conteudo
tedorico da realidade dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
investigativas e a construcao do conhecimento cientifico. Nessa perspectiva, Ausubel (2003)
ressalta que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando os novos conteidos sdo
relacionados aos conhecimentos prévios dos alunos, o que se torna mais viavel por meio de

metodologias ativas, que envolvem o estudante em situagdes concretas de aprendizagem.
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Essa abordagem ENAﬁl @tagﬁes da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) para o En““'}mi;?}f; ugﬁ?gge;%%umimporténcia da experimentacdo e da
investigacdo como estratégias fundamentais para compreender os fendmenos naturais. A
BNCC enfatiza ainda o estimulo ao uso da linguagem e das estratégias proprias das Ciéncias
da Natureza (BRASIL, 2018). Nesse contexto, praticas como a extracio do DNA
exemplificam a aplicacdo de metodologias investigativas que fortalecem a construcdo ativa do
conhecimento, contribuindo diretamente para o desenvolvimento da competéncia especifica n°
5.

Nesse contexto, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
propoe, entre seus objetivos, incentivar a aproximacao entre teoria e pratica desde o inicio da
formagdo docente, promovendo metodologias inovadoras e reflexivas (BRASIL, 2020).
Assim, atividades como a extracao do DNA da banana ndo apenas enriquecem o processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes da educagdo basica, como também contribuem para a

formacdo de futuros professores mais criticos, investigativos e comprometidos com uma

educacdo cientifica de qualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética experimental de extracdo de DNA de banana possibilitou uma aprendizagem
mais participativa e significativa para os 28 estudantes envolvidos. Durante a atividade,
observou-se engajamento elevado dos alunos, evidenciado pelo interesse em compreender
cada etapa do procedimento, levantar hipéteses e relacionar os conceitos tedricos de Biologia
Molecular com a experiéncia pratica. A visualizacgdo do DNA como uma substancia
esbranquicada foi o ponto de maior entusiasmo, despertando a curiosidade cientifica e
promovendo uma compreensao concreta de um conteudo frequentemente abstrato no Ensino
Médio.

O uso de metodologias ativas, como a experimentacdo, mostrou-se eficaz para romper
com a abordagem tradicional, confirmando os apontamentos de Delizoicov e Angotti (1994)
sobre a importancia de aproximar teoria e pratica. Além disso, a interacdo entre estudantes e
bolsistas do PIBID favoreceu o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico, uma
vez que os alunos foram incentivados a discutir a funcdo dos materiais e reagentes utilizados

em cada etapa do experimento. Tal estratégia dialoga com Ausubel (2003), que destaca que a
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aprendizagem significativa OCE NA)LS I@imentos se conectam aos saberes

prévios dos estudantes, e com a B@?ﬁﬁigﬁﬂlﬁﬁg?%l@msque enfatiza o papel da investigacao
e experimentacdo na construcao do conhecimento cientifico.

Outro resultado relevante foi o impacto na formagao dos bolsistas do PIBID. A regéncia
pratica proporcionou uma vivéncia docente diferenciada, permitindo que os futuros
professores aplicassem metodologias inovadoras, refletissem sobre sua pratica pedagogica e
desenvolvessem competéncias para mediar o aprendizado de forma critica e contextualizada,
como preconiza o programa (BRASIL, 2020).

Dessa forma, a atividade ndo apenas consolidou o aprendizado dos estudantes do Ensino
Médio, mas também contribuiu para a formacdo inicial de professores mais preparados para
atuar com metodologias dinamicas e alinhadas as demandas do ensino contemporaneo. Assim,

a pratica de extracdo de DNA de banana reafirma seu potencial como recurso didatico

acessivel e relevante, capaz de tornar o ensino de genética mais atrativo e efetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

A prética de extragdo do DNA da banana se mostrou uma ferramenta pedagogica
eficaz para o ensino de genética no Ensino Médio, proporcionando aos estudantes uma
aprendizagem
significativa, investigativa e interativa. A vivéncia proporcionada pelo PIBID permitiu que,
enquanto licencianda, pudesse experimentar na pratica a mediacdo do conhecimento de forma
contextualizada, desenvolvendo competéncias profissionais e pedagbgicas essenciais a
docéncia. Reforca-se, portanto, a importancia das praticas experimentais no ensino de
Biologia e o papel do PIBID como formador de professores criticos, autdonomos e
comprometidos com uma educacdao de qualidade. Como desdobramento, sugere-se a
ampliacdo do uso de praticas
semelhantes em outras areas da Biologia, assim como o aprofundamento das investigacoes

sobre o impacto dessas metodologias no desempenho escolar dos alunos.
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