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RESUMO

Realizar adaptacoes de atividades pedagdgicas ndo é uma tarefa simples, especialmente quando se
trata de contetidos que extrapolam o campo de formacdo inicial do licenciando. Este relato de
experiéncia tem como objetivo apresentar a vivéncia de licenciandas em Letras, bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no ambito do subprojeto Fisica—Informatica—
Letras, voltado a capacitacao interdisciplinar de licenciandos para o uso de simulacdes computacionais
e linguagens adaptadas para o ensino de Fisica a alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Considerando que cada aluno com TEA apresenta caracteristicas especificas e diferentes niveis de
suporte, de acordo com o DSM-5 (APA, 2014), torna-se fundamental que as praticas pedagogicas
estejam atentas a essas particularidades. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, do
tipo pesquisa participante, fundamentada em observacoes reflexivas e na producdo de material
didatico adaptado. Uma das experiéncias relatadas foi a elaboragdo, pelo grupo de Letras, de uma
cronica didatica com linguagem acessivel para tratar o conteido de hidrostatica. Embora ainda ndo
tenha sido aplicada em sala, a atividade foi fruto de didlogos constantes e formagdes com os colegas
de Fisica e Informatica, revelando o potencial da interdisciplinaridade na construcdo de propostas de
atividades inclusivas. O referencial tedrico estd alicercado em autores como Lacerda (2017),
Magalhdes et al. (2017), Silva (2022), Brites e Brites (2019), Barboza e Souto (2024), entre outros
pesquisadores. Como resultado, observa-se que a experiéncia fortaleceu nossa compreensao sobre 0s
desafios da inclusdo escolar e evidenciou a necessidade de uma formacdo docente sensivel a
diversidade. Conclui-se que a colaboracdo entre areas e a valorizacdo das diferencas sdo caminhos
possiveis para uma educacdo mais acessivel, significativa e respeitosa.
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INTRODUCAO
A inclusdo escolar vai além das adequacGes fisicas e estruturais no ambiente

educacional; ela se concretiza de forma efetiva quando ha praticas pedagogicas inclusivas e
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matricula de estudantes com deficiéncia, mas envolve um conjunto de agdes que garantam seu
acesso, permanéncia e participacao na vida escolar.

Do ponto de vista normativo, a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e a
Politica Nacional de Educacdao Especial na Perspectiva da Educacdao Inclusiva (Resolugao
CNE/CEB n° 2/2001) reforcam que a escola deve assegurar condi¢des de igualdade e oferecer
recursos e estratégias de ensino que atendam as especificidades de cada estudante. No caso
dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), esse compromisso demanda
abordagens diferenciadas e materiais adaptados, considerando que as formas de aprendizagem
podem ser distintas das demais criancas e jovens.

Magalhdes et al. (2017) destacam que o setor pedagdgico ainda se mostra
despreparado para a inclusdo de alunos com TEA, uma vez que 0 processo exige
conhecimentos especificos que vao desde a compreensao das caracteristicas do espectro até a
adaptacao de conteidos, atividades e da rotina escolar. Fortalecendo esse pensamento,
Carvalho (2024) aponta que a falta de capacitacdo docente e a necessidade de traduzir a
linguagem matematica da Fisica para uma forma acessivel representam barreiras
significativas para os professores. Segundo depoimentos de entrevistados em sua pesquisa, a
disciplina exige a articulacdao de duas linguagens — a lingua materna e a matematica —, além de
recursos materiais adequados, o que amplia os desafios de ensino para esse publico.

Considerando tais aspectos, o processo de inclusdo escolar requer a superacao de
metodologias tradicionais e o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inovadoras,
contextualizadas e interdisciplinares. E a partir dessa necessidade que se justifica o presente
trabalho, cujo interesse surgiu das experiéncias vivenciadas no subprojeto PIBID Fisica—
Informatica—Letras do Instituto Federal do Amapa (IFAP). A participacdo no subprojeto
envolveu pesquisas sobre o TEA, a adaptacdo de materiais didaticos e a elaboracdao de uma
proposta pedagoégica, ainda em construcgao, voltada ao ensino de Fisica para alunos com TEA.

Assim, este artigo tem como objetivo relatar a vivéncia de licenciandas em Letras na
criagdo de uma cronica didatica sobre o conteddo de hidrostatica, desenvolvida com
linguagem acessivel a alunos com TEA, destacando os desafios, as aprendizagens e o

potencial da abordagem interdisciplinar como caminho para uma educagdo mais inclusiva.

METODOLOGIA

+ -+
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Este estudo caracteriza-se:ecomonanma pescuisasqualitativa, considerando que ela “se
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ocupa da interpretacdo dos fendmenos e da atribuicdo de significado no decorrer da pesquisa”
(Brasileiro, 2024, p. 83). Ademais, essa abordagem permite explorar a complexidade das
experiéncias humanas em seus contextos especificos, valorizando as interpretacdes e sentidos
atribuidos pelos sujeitos envolvidos (Faustino, 2024). Nesse sentido, buscou-se compreender
e explicitar as experiéncias das pesquisadoras ao produzir uma atividade adaptada para
ensinar Fisica a alunos com TEA, a partir da andlise de significados, percepcoes e reflexdes
pessoais produzidas ao longo desse processo.

Dentro da abordagem qualitativa, este trabalho também assume o carater de pesquisa
participante. De acordo com Severino (2014), nesse tipo de pesquisa o pesquisador
compartilha a vivéncia dos sujeitos, participando de forma sistematica e permanente das
atividades, registrando observacgoes, reflexdes e andlises no decorrer da pratica. Tal escolha
metodoldgica se justifica pelo objetivo de compreender os desafios e potencialidades da
adaptacao de materiais didaticos inclusivos no ambito da formacdo docente, uma vez que as
autoras deste relato estiveram diretamente envolvidas no processo de elaboracdo das
atividades adaptadas.

Além do carater participante, o estudo fundamentou-se em uma pesquisa bibliografica,
considerando que esta tem o propdsito de utilizar registros ja disponiveis (Severino, 2024),
para fundamentar teoricamente as discussoes, oferecendo as bases para a analise critica das
experiéncias desenvolvidas, com levantamento de livros, artigos e documentos oficiais que
abordam inclusdao escolar, Transtorno do Espectro Autista (TEA), interdisciplinaridade e

praticas pedagogicas inclusivas.

Contexto educacional e participantes

A experiéncia foi realizada no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdao
a Docéncia (PIBID), no Instituto Federal do Amapa (IFAP), campus Macap4, dentro do
subprojeto Fisica—Informatica—Letras. Esse subprojeto busca integrar licenciandos de
diferentes areas, favorecendo a formacdo interdisciplinar e o desenvolvimento de materiais
didaticos adaptados para o ensino de Fisica a alunos com TEA.

Os participantes foram bolsistas dos cursos de Letras, Fisica e Informatica, que
atuaram de forma colaborativa. As pesquisadoras, tiveram como papel central a elaboracdo de

uma cronica didatica destinada ao ensino do conteido de hidrostatica, construida em dialogo

+ -+
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Procedimentos e material desenvolvido

O desenvolvimento do trabalho ocorreu em etapas, organizadas de acordo com a tabela

1:
Tabela 1 — Apresentacdo das etapas e atividades desenvolvidas durantes os encontros
do PIBID.
Etapas Atividade desenvolvida

Encontros de formacdo inicial encontros de estudo sobre inclusdo escolar, TEA e
estratégias pedagdgicas adaptativas;

Discussdes entre os bolsistas reunides  interdisciplinares  para troca de
conhecimentos entre Letras, Fisica e Informatica;

Observagoes de aulas e reflexoes registros de percepcbes e analises sobre as
dificuldades e possibilidades identificadas ao longo
do processo formativo;

Elaboragdo do material constru¢do de uma cronica didatica acessivel,
voltada para a introducdo do conceito de
hidrostatica;

Avaliagdo interna (supervisora e bolsistas) revisdo colaborativa com sugestdes e ajustes feitos

pelos colegas das trés areas.
Fonte: autoras, 2025.

Embora a atividade ainda ndo tenha sido aplicada em sala de aula, os procedimentos
realizados ja proporcionaram aprendizados relevantes acerca dos desafios da inclusdo e da
necessidade de estratégias pedagogicas inovadoras e interdisciplinares na formacao inicial de

professores.

REFERENCIAL TEORICO

Educacao Inclusiva e Transtorno do Espectro Autista

A educacgdo inclusiva é um dos maiores desafios e, ao mesmo tempo, uma das
necessidades mais urgentes da escola de hoje, visto que vai muito além de garantir que todos
tenham acesso fisico a sala de aula, pois envolve repensar as praticas pedagdgicas, os
curriculos e, principalmente, a postura dos professores. O objetivo é fazer com que todos
aprendam, independentemente das suas condi¢des cognitivas, sensoriais ou comportamentais.

A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e a Politica Nacional de Educacdo
Especial (Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001) reforcam que a escola precisa oferecer recursos e

estratégias que respeitem a individualidade de cada aluno. Dentro desse cenario, os estudantes
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Como apontam Magalhdes et. al (2017), muitos professores ainda se sentem
inseguros ao trabalhar com alunos autistas, seja por falta de formacdo adequada ou pela
auséncia de materiais e metodologias apropriadas. Desse modo, o desafio aumenta quando se
trata de disciplinas mais técnicas, como a Fisica, que usa uma linguagem abstrata. Nesse caso,
o professor precisa transformar conceitos e formulas em algo mais visual e significativo.

Carvalho (2024) destaca que ensinar Fisica envolve unir a linguagem matematica a
lingua materna, o que exige do docente ndao s6é dominio do conteido, mas também
sensibilidade e criatividade para aproximar o abstrato do concreto. Promover a inclusao de
alunos com TEA, portanto, significa reconhecer que cada um precisa de um tipo diferente de

suporte, como explica o DSM-5 (APA, 2014), e planejar as aulas, as atividades e as

avaliacoes levando isso em conta.

Formacado Docente e Praticas Interdisciplinares

A inclusdo ndo se faz apenas com leis, mas com professores preparados e conscientes
do valor da diversidade. Por isso, a formacao docente é fundamental, e Programas como o
PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia) tém um papel importante
nesse processo, pois permitem vivenciar a pratica e refletir sobre o que significa, na realidade,
ensinar de forma inclusiva.

Neste trabalho, as experiéncias vividas no subprojeto PIBID Fisica—Informatica—
Letras mostraram o quanto a interdisciplinaridade pode transformar o olhar dos futuros
professores. O didlogo entre essas trés areas permitiu criar materiais didaticos adaptados, que
uniram o rigor conceitual da Fisica, a clareza da linguagem das Letras e o apoio das
ferramentas tecnoldgicas.

Lacerda (2017) lembra que pensar a inclusao de forma coletiva é essencial. Trabalhar
em equipe com diferentes areas do conhecimento ajuda a romper com o modelo tradicional e
fragmentado de ensino. Além disso, a interdisciplinaridade amplia o olhar sobre o aluno com
TEA, ajudando o docente a perceber suas potencialidades e desenvolver estratégias que
estimulem tanto a comunicagdo quanto o aprendizado.

Nesse sentido, a construcao de uma cronica didatica sobre o contetdo de hidrostatica
foi um bom exemplo do que Lacerda (2017) argumenta, ja que ela foi feita pelo grupo de
Letras — em colaboracdo com as outras areas — e intitulada “O Mistério do barco que ndo

afundava”. Assim ao transformar a Fisica em narrativa, os licenciandos encontraram uma

-
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empatia e colaboracdo, no qual cada area contribui para que o conhecimento chegue a todos.

Adaptacao de Materiais Didaticos e Curriculo Inclusivo

Adaptar um material didatico ndo é simplificar o contetido, e sim encontrar maneiras
de torna-lo compreensivel para todos. Brites e Brites (2019) explicam que a adaptacdo é uma
acdo essencial para garantir o acesso igual ao curriculo, respeitando as diferentes formas de
aprender de cada aluno.

No caso dos estudantes com TEA, é importante que as adaptacOes priorizem a
clareza da comunicacdo, o uso de imagens, narrativas e tarefas previsiveis. Esses elementos
ajudam a reduzir a ansiedade e favorecem a compreensdao. A cronica didatica sobre
hidrostatica foi criada justamente com esse objetivo, servindo como uma ponte entre a
linguagem cientifica e o cotidiano dos alunos.

Barboza e Souto (2024) destacam que produzir materiais realmente inclusivos exige
tempo, sensibilidade e atencao as particularidades de cada estudante. Adaptar ndo é diminuir o
contetido, e sim repensar o caminho da aprendizagem para que todos consigam acompanhar.

Por fim, pensar em adaptacdo nos leva a repensar o préprio curriculo, que ainda é
muito engessado e padronizado. Silva (2022) defende que um curriculo inclusivo precisa ser
flexivel e aberto a diversidade, valorizando diferentes modos de expressdo e participagao.
Assim, adaptar materiais também é um ato de resisténcia e transformacdo, uma forma de

tornar o ensino mais humano, democratico e acolhedor para todos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Planejamento e formacao do grupo interdisciplinar

O ponto de partida do trabalho foi a constituicdo de um grupo interdisciplinar formado
por licenciandos dos cursos de Letras, Fisica e Informatica, todos participantes do PIBID.
Essa etapa inicial foi marcada por encontros de formacdo e momentos de troca de saberes
entre as diferentes areas. O didlogo constante foi essencial para definir o papel de cada
integrante no processo e compreender como a linguagem, os conceitos cientificos e os
recursos tecnol6gicos poderiam se complementar em uma proposta voltada ao publico com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

-
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especificidades cognitivas, sensoriais e comunicativas. Foram discutidas as diferencas entre

adaptacdo e simplificacdo de conteido, reforcando que o objetivo ndo era “facilitar” a Fisica,

mas tornd-la compreensivel e acessivel. Essa compreensdo inicial foi fundamental para

direcionar o trabalho coletivo, pois o grupo percebeu que a interdisciplinaridade ndo é apenas

um arranjo técnico, mas uma postura pedagdgica baseada na colaboracdo e na escuta.

Além disso, o grupo participou de momentos de estudo e leitura de textos teéricos sobre
educacdo inclusiva, praticas interdisciplinares e estratégias de ensino para alunos com TEA.
Esses momentos de formacgdo contribuiram para consolidar uma base tedrica comum e
fortalecer o vinculo entre os participantes. A partir dai, foi possivel planejar o material

didatico de forma mais coerente, valorizando tanto o conhecimento cientifico quanto o

aspecto humano da aprendizagem.

Elaboracao da cronica

A elaboracdo da cronica didatica foi uma das etapas mais desafiadoras e, a0 mesmo
tempo, mais enriquecedoras da experiéncia. A proposta nasceu da necessidade de aproximar o
contetiido de hidrostatica da realidade dos alunos, explorando uma forma de linguagem mais
proxima do cotidiano. A escolha do género textual foi intencional: a crénica, por sua natureza
leve e narrativa, permite introduzir conceitos cientificos em um formato que desperta a
curiosidade e favorece o engajamento.

O processo de escrita comecou com a selecao do tema central — o conceito de empuxo
—, que é um dos pilares da hidrostatica. A partir dessa defini¢do, o grupo de Letras iniciou a
construcdo de uma narrativa que unisse elementos da vida cotidiana com o conteudo
cientifico. Surgiu entdo a histéria “O Mistério do barco que ndo afundava”, que narra de
forma lidica a curiosidade de um menino ao tentar entender por que certos objetos flutuam
enquanto outros afundam.

Para garantir a precisdo dos conceitos, os bolsistas de Fisica atuaram como
consultores, revisando as passagens que tratavam dos fendomenos fisicos e sugerindo formas
de explica-los de modo acessivel. Ja os colegas de Informadtica auxiliaram na parte visual e
tecnoldgica, propondo recursos complementares como ilustracdes, simulacoes digitais e até a
ideia de transformar a cronica em um material interativo futuramente.

A construcao do texto foi marcada por varias versdes, revisdes e discussdes. Cada

modificacdo era feita com base em um principio: a histéria precisava ser compreensivel por




=hiX

um aluno com TEA, sem perdE NAtIes revisdes coletivas se mostraram

um exercicio de empatia e paciérreiaytpoiscexigiamrcempreender o ponto de vista do outro e
IX Semindrio Nacional do PIBID
pensar sempre na perspectiva do aluno leitor.

Ao final, a cronica tornou-se ndo apenas um material didatico, mas um exemplo
concreto de como o didlogo entre areas pode gerar solucdes criativas e acessiveis para o
ensino de conteudos considerados complexos.

Esse processo também proporcionou uma reflexdao sobre o papel da linguagem no
ensino, visto que nds, estudantes de Letras percebemos que, ao traduzir o discurso cientifico
para a narrativa literaria, ndo estdavamos apenas reescrevendo conceitos, mas reconstruindo
sentidos. Assim sendo, a escrita da cronica se revelou um espaco de aprendizagem

compartilhada, onde o fazer docente se mistura com a experiéncia multiplas, sobretudo

estética e comunicativa.

Estratégia de linguagem acessivel na elaboracao da cronica

Durante a escrita, buscou-se adotar uma linguagem acessivel e inclusiva, considerando
os principios de clareza, objetividade e coeréncia textual. Foram evitados termos
excessivamente técnicos e expressdes ambiguas que pudessem causar confusdo. A estrutura
da narrativa foi pensada para seguir uma sequéncia l6gica, com frases curtas e previsiveis,

respeitando o ritmo de leitura de alunos com TEA, como a seguir:

[...] Era uma tarde tranquila. Luca estava no quintal, brincando com uma bacia cheia
d’agua. Ele tinha feito um barquinho com papel aluminio e estava impressionado: o
barco ndo afundava, mesmo com moedas dentro (Autoras, 2025)

Foram utilizados recursos de repeticdo, pausas visuais e descricdes detalhadas de
acoes e objetos, uma vez que esses elementos ajudam o leitor a construir imagens mentais e
compreender o contexto da historia. Também se optou por incluir explicagdes inseridas no
didlogo entre os personagens, de forma que os conceitos fisicos surgissem naturalmente, sem
a sensacao de “aula teorica”. Desse modo, essa estratégia de linguagem favorece a

compreensdo e mantém o interesse do leitor, sendo explicado da seguinte forma:

[...] Tio Arquimedes — Ah, isso ai tem tudo a ver com um pedacinho da Fisica que
estuda os liquidos parados. J& ouviu falar de hidrostatica? [...] é o estudo dos
liquidos parados quando eles estdo quietinhos, sem correnteza nem nada. E tem uma
forca bem curiosa que aparece nesses casos: 0 empuxo (Autoras, 2025)

Além disso, o grupo considerou principios de acessibilidade comunicacional, como o

uso de fonte legivel, espacamento entre paragrafos e uma diagramacao limpa, que evitasse
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diferentes niveis de suporte.

Limitacoes e possibilidades do material produzido

Mesmo com os avangos alcancados, o grupo identificou algumas limitacdes no
material desenvolvido. A principal delas esta relacionada a auséncia de aplicagdo pratica em
sala de aula, o que impossibilitou avaliar diretamente o impacto da crénica na aprendizagem
dos alunos. Essa etapa sera essencial em um momento posterior, para observar como o texto é
recebido e quais ajustes serao necessarios, seja no vocabulario, na estrutura narrativa ou na
forma de apresentacao.

Outra limitacdo percebida foi a dificuldade de equilibrar, de maneira ideal, a precisao
cientifica com a simplicidade da linguagem. Em alguns trechos, a tentativa de tornar o texto
acessivel exigiu reformulacdes para ndo distorcer o contetido da Fisica. Esse processo de
ajustes continuos evidenciou que adaptar é um exercicio de tentativa e erro, que demanda
tempo, escuta e disposicao para reavaliar escolhas.

Outrossim, constatou-se que a interdisciplinaridade exige uma comunicacdo constante
entre as areas envolvidas. Em certos momentos, as diferencas de linguagem técnica entre
Letras, Fisica e Informatica dificultaram o consenso sobre algumas decisdes, mostrando que o
trabalho colaborativo também envolve lidar com conflitos e aprender a negociar significados.

Por outro lado, as possibilidades abertas pelo material sdo intimeras, pois cronica pode
ser usada como recurso de leitura introdutéria, como texto-base para discussoes em grupo ou
como parte de uma sequéncia didatica que inclua experimentos simples sobre empuxo.
Ademais, ha potencial para transformar o texto em material multimodal, incorporando audio,
ilustracdes animadas e atividades interativas em plataformas digitais.

Portanto, a cronica representa um ponto de partida para repensar o papel da linguagem
na divulgacao cientifica e na inclusdo escolar. Ela demonstra que é possivel ensinar conceitos
de Fisica sem perder o rigor, mas com leveza e empatia. A experiéncia revelou ainda que,
quando diferentes dreas se unem com um prop0sito comum, o processo formativo se torna
mais rico e humanizado. Assim, o trabalho realizado reforca que a educacao inclusiva s6 se
concretiza plenamente quando o conhecimento é construido coletivamente, respeitando as

diferencas e valorizando a diversidade como fonte de aprendizado e transformagao.

CONSIDERACOES FINAIS

-
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As experiéncias relatadasxiesterartigocevidenciamsque a adaptacdo de atividades para o
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ensino de Fisica a alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) requer sensibilidade,
cooperacao e criatividade.

A producado da crénica didatica demonstrou que a interdisciplinaridade entre Letras,
Fisica e Informadtica potencializa o processo formativo dos licenciandos, permitindo construir
materiais acessiveis sem perder o rigor cientifico.

Conclui-se que a formacdo docente pautada na colaboragdo, na escuta ativa e na
valorizagdo das diferencas é fundamental para o avanco de praticas pedagogicas inclusivas e
humanizadas.

Como perspectivas futuras, sugere-se a aplicagdo pratica da cronica em sala de aula e a

ampliacdo de estudos sobre o papel da linguagem no ensino de contetidos na area de exatas

para publicos diversos, com ou sem o transtorno.
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