=hiX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO ENSINO DE FiSICA: UMA
UEPS SOBRE DINAMICA.

Pablo Ricardo Motta Fernandes *
Leticia Pezenti ?

Tainara Jasper *

Isaias Siebert *

Adriana Marin °

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a percepcdo dos estudantes sobre diferentes momentos de
uma Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), aplicada ao ensino do conceito de
quantidade de movimento, na disciplina de Fisica. Fundamentada na teoria da Aprendizagem
Significativa, a sequéncia foi desenvolvida pela supervisora e bolsistas de iniciacdo a docéncia do
PIBID, com turmas do segundo ano do Ensino Médio e estruturada para promover a construcdo ativa
do conhecimento, articulando os conhecimentos prévios com novos conceitos. A UEPS incluiu
momentos tedricos, resolucdo de problemas contextualizados e uma atividade préatica em que os alunos
analisaram movimentos presentes em esportes, calculando grandezas como forga, aceleracdo e
quantidade de movimento. Ao final da proposta, os alunos responderam a um questiondrio de
autoavaliacdo com sete questdes, cada uma relacionada a um momento da sequéncia, usando uma
escala qualitativa de compreensdo. Os resultados indicam que os momentos mediados diretamente
pela professora, como a resolucdo de exemplos e a correcdo de exercicios, foram percebidos como
mais eficazes. Por outro lado, os momentos que envolveram maior autonomia discente, como o
trabalho prético e o estudo para apresentacdo, também foram valorizados pelos alunos. Conclui-se que
uma proposta didatica baseada em UEPS, que valorize tanto a mediacdo docente quanto a autonomia
do aluno, contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem mais significativo.
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conhecimentos prévios. Essas limitacdes na compreensao contribuem para um desinteresse na

disciplina, reduzindo a motivacao e o engajamento dos alunos, o que faz-se necessaria a busca
por estratégias que tornem o contetido mais significativo para o estudante.

Neste contexto, para tornar a aprendizagem mais significativa, para que isso ocorra, de
acordo com Ausubel (1968), é fundamental a valorizagdo dos conhecimentos prévios dos
alunos para integracdo de novos conceitos em suas estruturas cognitivas. A partir da Teoria da
Aprendizagem Significativa (TAS), Moreira (2005, 2006, 2011) propds a constru¢do de uma
sequéncia didatica fundamentada nessa teoria nomeada de UEPS (Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa).

Deste modo, a UEPS foi desenvolvida e aplicada para o contetido de dinamica,
destinada a uma turma do segundo ano do Ensino Médio do Instituto Federal Catarinense —
unidade urbana de Rio do Sul. A proposta buscou aproximar o conteido das vivéncias dos
estudantes, utilizando exemplos do cotidiano e, em especifico, situagdes relacionadas a
esportes, permitindo que conceitos como forga, aceleracdo e quantidade de movimento fossem
analisados de maneira contextualizada. O objetivo foi analisar os indicios de aprendizagem
significativa através dos relatos e producoes dos alunos.

Os resultados indicaram que atividades mediadas pela professora, como a resolucdo e
correcdo de exercicios, foram essenciais para compreensao do conteido, embora momentos
de protagonismo estudantil, como a elaboracgdo e apresentacdao dos trabalhos, também tenham
contribuido. Além do mais, foi possivel evidenciar indicios de aprendizagem significativa ao
notar que os alunos conseguiram de forma exitosa a aplicacdo dos conhecimentos em uma
nova situacdao problema. Assim, conclui-se que a combinacdo entre mediacdo docente e
autonomia discente potencializa o aprendizado, tornando a consolidacao dos conceitos de

Fisica mais envolvente e significativa.
METODOLOGIA
A pesquisa caracteriza-se como de abordagem qualitativa ao analisar os relatos e

também as producdes realizadas pelos alunos, foi desenvolvida a partir da aplicacdo de uma

Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS). A intervencao foi realizada com
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Inicialmente, a unidade de ensino contemplaria o tema de Fisica Térmica. Entretanto,
por meio da sondagem dos conhecimentos prévios, observou-se que os estudantes
apresentavam fragilidades em conceitos fundamentais da Mecanica Newtoniana, como
campo, quantidade de movimento e sua conservagao, aplicacao das leis de Newton, além de
energia e conservacao de energia, sendo esses conhecimentos indispensaveis para a
compreensdo posterior de tépicos relacionados a temperatura, calor e transformagoes gasosas.
Diante desse diagnostico, a professora optou por reorganizar a sequéncia didatica, priorizando
o desenvolvimento dos conceitos de quantidade de movimento, impulso, conservacao e sua
relacdo com as leis de Newton.

As aulas foram estruturadas com o proposito de favorecer a construcdo de
significados, interligando conceitos de forma integrada e progressiva, em um numero
reduzido de encontros, de modo que servissem de base para futuras unidades de ensino.
Assim, a UEPS foi organizada em etapas sequenciais, que possibilitaram o didlogo com os
conhecimentos prévios dos estudantes, a introducdo de novos conceitos e a sua consolidacao
por meio de situagOes praticas e de problematizagdo. O processo contou com a colaboragao de
bolsistas do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia), que
participaram do planejamento das atividades, do acompanhamento dos grupos e da mediacao
das discussdes, com o intuito de auxiliar na diferenciacdo conceitual entre os contetidos de
momentum e energia, ambos dependentes do entendimento de massa e velocidade.

No primeiro encontro, a professora iniciou com uma situacdo-problema: “Se uma bola
de boliche e uma de ténis fossem soltas da janela do terceiro andar, qual seria mais dificil de
segurar no térreo?”. Essa abordagem favoreceu a mobilizacdo dos conhecimentos prévios,
atuando como subsuncor para a construcdo de novos significados. A partir dessa
problematizacdo, o conceito de quantidade de movimento foi formalizado coletivamente, com
exemplos e exercicios envolvendo variacdo de massa e velocidade. Essa etapa promoveu a
diferenciacdo progressiva, pois os estudantes conectaram conceitos gerais de movimento a
situacOes mais especificas.

Em seguida, foi explorada a simulagdo de colisdes do PhET, permitindo que os alunos

visualizassem fendmenos e integrassem novos conceitos aos seus conhecimentos anteriores,
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compreensdo do carater vetorial da quantidade de movimento.

No segundo encontro, retomaram-se 0s conceitos trabalhados e propos-se uma nova
situacdo-problema: “Uma pessoa estd em um bote parado no meio do lago e decide
mergulhar. O que acontece com o bote?”. A partir dessa situacdo, os estudantes puderam
aplicar os conceitos aprendidos em outro contexto, ampliando sua compreensdo. Foram
também explorados exemplos andlogos, como o caso de dois patinadores, reforcando o carater
vetorial da quantidade de movimento e estabelecendo conexdes com a Matematica,
especialmente na representacdo de vetores.

O terceiro encontro deu continuidade a essa abordagem, com resolucdo de problemas
que relacionam os conceitos de Fisica e Matematica, aprofundando a compreensao
interdisciplinar.

No quarto encontro, utilizou-se o exemplo do pénalti no futebol como estratégia de
contextualizacdo. Foram analisados trés momentos distintos: antes, durante e apés o chute,
atribuindo valores aproximados de massa, velocidade e tempo de contato entre o pé e a bola.
A partir desses dados, foram realizados célculos de quantidade de movimento e introduzido o
conceito de impulso, o que permitiu formalizar as leis de Newton e calcular as forgas
envolvidas tanto na bola quanto no pé do jogador.

Na sequéncia, foi proposta uma atividade avaliativa em duplas ou trios: os estudantes
deveriam escolher um movimento esportivo e representa-lo em cartazes, destacando as etapas
“antes” e “depois” da interagdo. Para isso, os dados de massa, velocidade e tempo de contato
poderiam ser pesquisados ou medidos, e os calculos deveriam incluir quantidades de
movimento, impulso, forcas e aceleracao, de acordo com a segunda lei de Newton.

Essa atividade favoreceu a autonomia e o protagonismo dos estudantes, que puderam
tomar decisdes, investigar e construir ativamente o conhecimento. O uso do contexto
esportivo ampliou o significado dos contetidos, permitindo a ancoragem dos novos conceitos
em experiéncias familiares. Nesse processo, observaram-se indicios de diferenciacao
progressiva, pela aplicacdo dos conceitos fisicos formais em situagcdes concretas, e de
reconciliacdo integradora, pela confrontacdo das concepgdes espontaneas com os resultados
dos calculos realizados. Assim, a elaboracdo dos cartazes uniu contexto, autonomia e

elaboracdo conceitual, consolidando a aprendizagem significativa dos contetdos.
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sanar duvidas e sistematizar ideias. Esse tipo de trabalho da aos alunos a possibilidade de

refazer as tarefas de aprendizagem; aprendendo através do erro, sendo assim uma avaliacao
recursiva.

Por fim, no oitavo encontro, ocorreu a apresentacdo dos trabalhos a turma, momento
em que os estudantes puderam compartilhar suas conclusdes, comparar solugdes e refletir
coletivamente sobre os conceitos, promovendo integracao retroativa e reconciliacao

conceitual, elementos centrais da teoria de Ausubel.

Figura 1: cartazes confeccionados pelos alunos.

REFERENCIAL TEORICO

A Teoria da Aprendizagem Significativa, abordada por David Ausubel, sustenta que a
aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva e duradoura quando o novo conhecimento é
ancorado de forma ndo arbitrdria e substancial aos conceitos ja existentes na estrutura
cognitiva do estudante. Para que isso aconteca, é imprescindivel que o ensino considere os
conhecimentos prévios dos alunos, estabelecendo conexdes entre o que ja sabem e 0s novos
conteudos a serem aprendidos. Essa integracdao possibilita que a aprendizagem deixe de ser
meramente mecanica e se torne significativa, permitindo ao aluno compreender, aplicar e

externalizar os conceitos para diferentes situagoes do cotidiano.
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do material de ensino. Assim, cabe ao professor criar condi¢cdes para que o estudante se sinta

motivado a aprender e, simultaneamente, apresentar conteidos de forma organizada, de modo
que possam ser integrados aos subsuncores, que sdo 0s conceitos preexistentes que servirao de
ancoragem cognitiva. Esse processo de relacdao entre o novo e o ja conhecido envolve dois
mecanismos principais: a diferenciacdo progressiva, que se refere a ampliacdo e especificacao
de conceitos gerais, e a reconciliacdo integradora, responsavel por reorganizar e interligar os
novos conhecimentos com os anteriores, promovendo uma compreensio mais ampla e
coerente.

Com base nesses principios, Moreira (2005, 2006, 2011) propde a UEPS, que organiza
o processo de ensino em etapas planejadas e articuladas, buscando favorecer a aprendizagem
significativa por meio da interacdo entre professor, estudante e conhecimento cientifico. A
estrutura da UEPS envolve o levantamento dos conhecimentos prévios, a proposicao de
situacdes-problema, a introdugdo e aprofundamento conceitual, a reconciliacao integradora e
a avaliacdo continua. Essa organizacdo didatica permite ao professor planejar o ensino de
forma sistematica e coerente, garantindo que cada etapa contribua para a construcdo de
significados e para o desenvolvimento cognitivo do aluno. Nesse sentido, a UEPS constitui-se
como um instrumento pedagdgico que orienta o ensino na perspectiva construtivista,
aproximando teoria e pratica no contexto escolar.

Inserido nesse cendrio, o PIBID desempenha um papel essencial na formacdo de
professores e na qualificacdo do ensino. O programa possibilita que licenciandos participem
de experiéncias reais de ensino, planejando, aplicando e refletindo sobre praticas pedagogicas
em parceria com docentes da educacao basica.

Dessa forma, a articulacao entre a Teoria da Aprendizagem Significativa, a proposta
de Moreira (2005, 2006, 2011) e a acdo pedagogica mediada pelo PIBID oferece uma base
tedrico-metodologica sélida para a presente pesquisa. Essa integracdo possibilita compreender
como a organizacdo do ensino em uma UEPS, aliada a mediacdo colaborativa entre professor
e bolsistas, pode potencializar a aprendizagem dos estudantes e promover um processo de

ensino mais significativo, reflexivo e contextualizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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progressiva por parte dos estudantes, evidenciando o potencial das situagdes-problema e das

atividades contextualizadas como organizadores prévios. O planejamento das aulas e o
protagonismo discente permitiram a formacdo de vinculos entre teoria e pratica, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia e da predisposicdo para aprender, aspectos centrais na
teoria de Ausubel (1968).

Durante a atividade avaliativa final, observou-se que, inicialmente, muitos estudantes
apresentavam dificuldades em aplicar os conceitos de quantidade de movimento, impulso e
leis de Newton em situagdes-problema de sua prépria autoria. Entretanto, a medida que
avancavam na elaboracdo e resolucdo dos célculos das grandezas fisicas representadas nos
cartazes, ocorreu uma evolucao conceitual gradual, na qual a assimilacio de novos
conhecimentos transformava a estrutura cognitiva anterior. Esse processo foi identificado por
meio dos comentarios e questionamentos realizados a professora e aos bolsistas do PIBID,
que indicavam o movimento de diferenciacdo progressiva.

Um exemplo emblematico foi o cartaz que representava o chute no futebol (Figura 1),
no qual os estudantes analisaram a transferéncia de quantidade de movimento entre o pé e a
bola. Para isso, estimaram valores de massa, tempo de contato e velocidades médias,
realizando célculos de forga e variagdo da quantidade de movimento. O trabalho evidenciou o
entendimento das relacoes entre acdo e reacao, bem como a aplicacdo pratica das leis da
dindmica em uma situacdo presente no cotidiano dos alunos, aproximando a Fisica de um
contexto esportivo e significativo.

Com isso, compreenderam que a forga resultante é obtida pela variacdo da quantidade
de movimento dividida pelo tempo de interacdo atua de forma miitua entre os corpos,
permitindo estabelecer a relacdo entre a Terceira Lei de Newton (acdo e reacdo) como
consequéncia direta da Segunda Lei (relacdo entre forca e variacdao de movimento).

Pelos comentarios registrados, ficou evidente que os estudantes também
compreenderam que, na auséncia de interacdo, nao ha forca resultante, e portanto a Primeira
Lei de Newton permanece vélida, reforcando a ideia de que toda mudanca de movimento
decorre de uma interagao.

Essas observagoes indicam que a compreensdo dos conceitos se consolidou ao longo

das etapas da UEPS, embora tenha sido necessario um encontro adicional além do planejado
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confirmando o avango na compreensao dos principios da Mecanica Newtoniana.

CONSIDERACOES FINAIS

A Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS) construida pela professora
supervisora e pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdao a Docéncia
(PIBID), e aplicada junto a turma do 2° ano do Ensino Médio do Instituto Federal Catarinense
— Campus Rio do Sul, demonstrou ser um recurso pedagdgico relevante para a compreensao
dos conceitos de Mecanica Newtoniana e, simultaneamente, um espaco formativo relevante
para os licenciandos em Fisica envolvidos na proposta. A adaptacdo dos conteidos a
perspectiva metodolégica de Moreira (2005, 2006, 2011) permitiu que o processo de ensino
fosse organizado a partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, das situagdes-problema e
da diferenciacao progressiva dos conteidos, culminando em momentos de reconciliacdo
integradora entre concepcdes do cotidiano e o conhecimento cientifico escolar.

Os resultados apontaram que a experiéncia contribuiu significativamente para o
avanco da aprendizagem conceitual dos estudantes, evidenciado pela capacidade de aplicar os
conhecimentos em novas situagoes-problema, pela resolucao de questdes contextualizadas e
pela elaboracdo dos cartazes explicativos. Essas atividades possibilitaram que os alunos
estabelecessem relacOes entre a teoria e o cotidiano, compreendendo a conservacao da
quantidade de movimento e o papel das interagcdes entre corpos, além de reconhecerem as
Leis de Newton como consequéncias diretas dessas interagoes.

Quando os bolsistas assumiram o papel de mediadores da aprendizagem, puderam
experimentar a integracdo entre teoria e pratica, compreender os desafios da mediacao
docente e refletir criticamente sobre sua propria acdo pedagdgica. Essa experiéncia evidencia
a importancia do PIBID como politica publica de formacdo inicial, que oferece tempo e
espaco institucionais para a construcao de praticas fundamentadas e reflexivas.

Conclui-se, portanto, que a proposta atingiu um duplo objetivo: promover indicios
claros de aprendizagem significativa entre os estudantes do ensino médio e fortalecer a
formacao profissional dos futuros professores de Fisica.

Aos futuros trabalhos de tematica semelhante, destaca-se a importancia de ampliar o
uso das UEPS em outras areas da Fisica e em diferentes niveis de ensino, bem como realizar
novas pesquisas que investiguem com maior profundidade os impactos dessas praticas na

formacao docente e na aprendizagem dos estudantes.
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