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A CRIANCA EM SUA TOTALIDADE: EXPERIENCIAS NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM EDUCACAO INFANTIL

Milena Santos Peixoto *

RESUMO

O estagio curricular supervisionado, no curso de Pedagogia do Instituto Federal de Brasilia - Campus
Sao Sebastido, é concebido como um espaco de articulagdo entre teoria e pratica, reflexdo sobre o
trabalho pedagégico e pesquisa, além de contribuir para a construcdo da identidade docente e o
desenvolvimento de habilidades para a docéncia (Brasilia, 2022). Considerando esse momento ideal
para a elaboragdo de préticas que visem uma educacdo de qualidade para a infancia, este relato tem
como objetivo apresentar as observagOes e intervencdes pedagdgicas realizadas no componente
curricular estagio supervisionado - Educacdo Infantil, no 6° semestre da Licenciatura em Pedagogia,
durante os meses de outubro a dezembro de 2024, em uma escola de Educacdo Infantil da Rede
Publica de Ensino do Distrito Federal. Durante as observagdes, foram identificadas lacunas no
planejamento da pedagégico da turma, como a escassez de brincadeiras dirigidas, consideradas
fundamentais por Kishimoto (2010), pois é por meio das interven¢des da professora que as criancas
aprendem novas brincadeiras e regras, além da pouca presenca de praticas de leitura e contato com
livros. Diante disso, o projeto de intervencdo proposto buscou suprir tais lacunas por meio de
momentos de contacdo de histdrias, atividades de producdo artistica e brincadeiras dirigidas, com base
no campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” (Distrito Federal, 2018). O momento do
estagio supervisionado- Educacdo Infantil contribuiu significativamente para a reflexdo e o
desenvolvimento de acOes pedagdgicas que ultrapassam as atividades puramente visomotoras,
promovendo uma compreensdo mais ampla da crianga em suas multiplas dimensdes. Considerando
que a comunicagao, expressao e aprendizagem na infancia vai além da comunicacao verbal, ressalta-se
a importancia do trabalho com o corpo como parte da formagao integral da crianca.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Educacdo Infantil, Formacdo Docente, Intervencao
Pedagodgica, Formagao Integral.

INTRODUCAO

O estagio curricular supervisionado dentro do curso de Pedagogia do Instituto Federal
de Brasilia (IFB) - Campus Sao Sebastido é entendido para além do fazer instrumental, sendo
concebido como espaco de relagdo entre teoria e pratica, reflexdo do trabalho pedagogico e
pesquisa, além de fazer parte da construcdo da identidade docente, contribuindo para o

desenvolvimento de habilidades para a docéncia (Brasilia, 2022).
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Sendo o momento do estagio curricular supervisionado ideal para a construcdo de

formas de atuacdo visando uma educagdo de qualidade para criancas, o presente trabalho
objetiva apresentar, as observacoes e intervencdes pedagdgicas realizadas no ambito do
componente curricular estagio supervisionado - Educacdo Infantil, do 6° semestre do curso de
Pedagogia, do Instituto Federal de Brasilia - Campus Sao Sebastido, durante os meses de
outubro a dezembro de 2024, em uma escola de Educacdo Infantil da Rede Publica de Ensino
do Distrito Federal, que buscou apresentar livros e atividades que envolvam gestos, corpo e
movimento de forma lidica, apoiada na brincadeira.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira (1996), em seu artigo n° 29
estabelece que a Educacdo Infantil tem como finalidade “o desenvolvimento integral da
crianca até cinco anos em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acdo da familia e comunidade”. Consonante a isso o Curriculo em
Movimento da Educagdo Infantil do Distrito Federal (2018), lanca mdo de alguns eixos
integradores para que este desenvolvimento integral aconteca. O projeto de intervencao do
componente curricular estagio supervisionado - Educacdo Infantil, do 6° semestre do curso de
Pedagogia, foi criado apoiado nos eixos do Brincar e Interagir e na interacdo entre os campos
de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento”, “Escuta, fala, pensamento e imaginacdao” e
“Tragos sons, cores e formas”, considerando que a crianga aprende e se relaciona com o meio
social através de seus gestos e movimentos corporais que inseridos no ato do brincar sdo

condicGes de aprendizagem para esta faixa etaria.

METODOLOGIA

Esse trabalho foi desenvolvido no bojo do Estadgio Supervisionado em Educacdo
Infantil, que foi realizado em uma escola de Educacao Infantil do Distrito Federal, em uma
sala de primeiro periodo. Para a escrita do presente relato de experiéncia, em um primeiro
momento, foram utilizadas os seguintes instrumentos de pesquisa: observagao participante no
cotidiano escolar, diario de campo dos dias de frequéncia na escola com anotagdes sobre a
rotina e algumas reflexdes sobre a pratica pedagdgica, além de andlise documental dos planos
de aula da professora supervisora e do Projeto Politico Pedagégico da escola, e consulta aos

documentos oficiais que regem a educacdo publica brasileira e do Distrito Federal.
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O momento da observacdo participante se concretizou em 5 dias, sendo um um

momento crucial para o desenvolvimento das acdes. A observacgao se iniciou desde o primeiro
contato com a escola perpassando todos os momentos seguintes. Partindo da ideia de que os
professores e gestores sdo educadores-investigadores, este momento constitui uma ferramenta
fundamental na identificacdo de praticas pedag6gicas mais consistentes e na elaboragdo de um
ambiente respeitavel e cidadao (Silva; Silva, 2011).

A partir dos instrumentos de pesquisa do primeiro momento e do didlogo diario com a
professora regente foi possivel criar planos de aula, propondo agdes pedagdgicas
complementares as dela, suprindo algumas lacunas observadas, sendo utilizados como
referéncia o Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil do DF (2018) e a Base Nacional
Comum Curricular (2017). A aplicacao desses planos de aula comporam o momento da

regéncia no Estagio Supervisionado.

REFERENCIAL TEORICO

O Projeto Politico Pedagégico (PPP) da escola, de 2023, disponibilizado pelo site da
Secretaria de Estado e Educacdo do Distrito Federal (SEEDF), consiste em um documento
que reflete a identidade da escola e tem a finalidade de organizar e orientar as praticas
realizadas na instituicao educacional, por meio dele foi possivel diagnosticar a realidade
escolar, os seus objetivos, orientacdes, acoes e formas de avaliar os processos de
aprendizagem. Segundo Veiga (1996), o PPP ndo deve ser construido apenas para ser
arquivado ou encaminhado as autoridades educacionais, mas deve ser vivenciado em todos 0s
momentos por todos os envolvidos no processo educativo, buscando alternativas viaveis a
efetivacdo de sua intencionalidade, por isso deve ser elaborado de maneira consistente,
evitando contradi¢cOes entre as concepcoes defendidas e as acdo da instituicdo escolar, desse
modo, se faz necessario o conhecimento do documento por todos os integrantes da
comunidade escolar.

Por meio do PPP foi viavel a identificacao de lacunas da pratica docente durante o
processo do estagio supervisionado e criar possiveis alternativas para supera-las. Uma dessas
lacunas diz respeito a falta de brincadeiras dirigidas no cotidiano escolar. Segundo Kishimoto

(2010), a crianca utiliza os 6rgdos sensoriais para explorar e conhecer o mundo, o que é
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permitido pela brincadeira. Em consequéncia a falta das brincadeiras dirigidas, o corpo e o
movimento também ndo sdao muito utilizados como objetos de aprendizagem, limitando assim,
a exploracdo do mundo e a expressdao do sujeito, ja que o corpo, é veiculo de expressdao das
diversas linguagens e comunica-se com outros campos de experiéncia, de modo a promover
possibilidades de desenvolvimento integral (Distrito Federal, 2018).

Durante as experiéncias do estagio, chamou atencdo os poucos momentos envolvendo
praticas de literatura. Em nenhum momento durante a realizagdo do estagio supervisionado, as
criancas foram levadas a sala de leitura, o que é prejudicial para uma Educacdo Infantil de
qualidade. Apesar das criancas estarem imersas em contextos em que a leitura e a escrita estdo
presentes, a imersdo por si s6 ndo basta “é necessario que as criangcas oucam ler pela voz de
outros que simultaneamente, medeiem a interacao e fagam pontes entre a leitura do impresso e
a leitura do mundo” (Castro et al., 2019, p. 36).

Para além da andlise do PPP e identificacdo de lacunas, outro momento crucial na
realizacdo do estagio supervisionado é o planejamento. O planejamento do projeto de
intervencao se deu em dialogo diario com a professora regente, onde explicitei a necessidade
de trazer livros literarios para compor a rotina com contagao de historia e a professora indicou
a necessidade de trabalhar corpo e movimento com apoio na brincadeira dirigida, trabalhando
assim, as lacunas deixadas pela observacgdo das aulas.

O Curriculo em Movimento da Educacao Infantil (2018) traz como eixo integrador o
Brincar e Interagir, entendendo que brincando, a crianca lanca mao de variadas formas de
expressdo: gesticula, fala, desenha, imita, brinca com sons, canta, entre outras possibilidades.
Sendo assim, o brincar com fins pedagogicos aponta para a relevancia desse instrumento para
situacoes de ensino-aprendizagem e de desenvolvimento infantil. Se considerarmos que a
crianca pré-escolar aprende de modo intuitivo, adquire no¢des espontaneas, em processos
interativos, envolvendo o ser humano inteiro com suas cognicoes, afetividade, corpo e
interagOes sociais, o brincar desempenha um papel de grande relevancia para desenvolvé-la
(Kishimoto, 2017).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (2010) é

imprescindivel pensar um brincar que envolva/integre esses corpos e seus movimentos, para
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ndo cairmos nas praticas restritivas do brincar. Corroborando com esta ideia, o Curriculo em

Movimento (2018) traz que:
Para tal, o repertério deve abranger atividades que envolvam mimica, expressdes
faciais e gestuais; sonoridades; olhares; sentar com apoio; rastejar, engatinhar,
escorregar e caminhar, apoiando-se ou livremente; correr; alongar; escalar; saltar;
dar cambalhotas; equilibrar-se e rolar. Além dessas, o repertério pode incluir
também as atividades que surgirem das brincadeiras e interacdes propostas no
trabalho educativo com outras linguagens e campos de experiéncia, em que a
autonomia e o protagonismo infantil devem ser levados em consideracdo nos

objetivos pretendidos nesse campo de experiéncia. (p.69)

E preciso se atentar que as praticas pedagdgicas devem garantir experiéncias diversas,
sendo assim devem haver momentos de contagdo de historias e contato com livros literarios.
As praticas pedagogicas devem possibilitar a expressdo ludica durante as narrativas, a
apreciacdo e interacdo com a linguagem oral e escrita, para que a crianca possa aproveitar a
cultura popular de que ja dispde e adquirir novas experiéncias pelo contato com diferentes
(Kishimoto, 2010). E de extrema importancia as experiéncias com a lingua escrita no
ambiente da pré-escola para o desenvolvimento das competéncias facilitadoras da
aprendizagem inicial da leitura e escrita (Castro et al., 2019).

Com a funcdo de orientar a pratica:

[...] o planejamento da aula ndo pode ser um documento rigido e absoluto, pois uma
das caracteristicas do processo de ensino é que estd sempre em movimento, esta

sempre sofrendo modifica¢Ges face as condicdes reais. (Libaneo, 2017, p. 312)
Diante disso foram realizadas as etapas de  planejamento e regéncia do estagio
supervisionado, direcionadas pelas orientacdes trazidas no Curriculo em Movimento da

Educacdo Infantil do DF (2018) e na Base Nacional Comum Curricular (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na turma na qual foi realizada o estagio, havia uma média de 18 alunos frequentes. Para
este quantitativo a sala passava uma impressdao de ser pequena, pois ndo cabiam todos os
alunos confortavelmente no tatame para realizacdo das rodas, sendo as intervengdes que
envolviam a brincadeira dirigida realizadas em espacgos externos. As criancas possuiam idades

entre 4 a 5 anos, em sua maioria negras. Havia uma crianca de origem venezuelana que se
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comunicava prioritariamente em espanhol, porém este fator ndo prejudicava a socializacao

com outras criancas. Havia um aluno com diagnéstico de Transtorno Opositor Desafiador
(TOD), que era bem assiduo nas aulas, porém apds diversas reclamacoes da escola para a
familia devido a episddios de heteroagressao, a criancas diminui a frequéncia nas aulas. Além
desses casos, haviam criancas que vivenciaram e vivenciam situacdes de vulnerabilidade
social como violéncia, abandono e pobreza.

A professora da sala era de contrato temporario e ndo possuia Licenciatura em
Pedagogia como a primeira formacao, sendo seu primeiro ano atuando na Educac¢do Infantil, e
isso refletia no comportamento geral da turma, pois a rotina ndo era muito bem planejada,
dando um ar de espontaneidade, o que corroborava com a agitacao da turma. A rotina geral da
escola era pré-estruturada com os seguintes horarios definidos: Chegada as 7h30; Roda Inicial
as 7h40; Lanchinho as 8h10; Atividade as 8h30; Parque as 9h10; Lanche as 10h20; Atividade
as 10h50; Roda Final as 11h30; Organizacao as 12h; Saida as 12h15.

Apesar da rotina ser pré-estruturada era comum o ndo seguimento da mesma,
modificando, adiantando ou retirando alguns horérios e atividades previstas. Essa falta de
segmento ou a modificacdo constante da rotina refletia no comportamento agitado das
criancas. Conforme a idade da turma era comum que o tempo de atencdo das criancas fosse
reduzido, sendo assim os momentos de atividade mais sistematizada ndo eram demorados.

A sala possuia muitos conflitos, havendo diversos episdédios de heteroagressao e
bullying todos os dias. Para mediar esses conflitos, a professora conversava individualmente
com os alunos envolvidos, se necessario escrevia um comunicado na agenda do aluno e
contatava a direcdo da escola. Se algo acontecia durante o horario de parque, era comum a
professora deixar o aluno sentado sem interagdo por alguns minutos. De modo geral a
professora era bem respeitosa, cultivando afeto e amizade pelos alunos, sendo ela o principal
adulto de referéncia que as criangas recorriam, nao era comum gritos de repressao.

O Curriculo em Movimento da Educagdo Infantil (2018) traz que “a rotina pode ser o
caminho para evitar atividades esvaziadas de sentido, rituais repetitivos, reproducao de regras
e fazeres automatizados.”. Durante os dias de observagdo, foi possivel notar que o
planejamento da rotina deixou algumas lacunas, onde atividades foram iniciadas sem uma
preparacao prévia da turma, o que prejudicou o empenho na atividade proposta, dando um

carater de espontaneidade para as aulas.

-
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Diante do apresentado foi possivel constatar que, mesmo citada no PPP da escola, a

brincadeira dirigida teve pouco espaco nas aulas observadas, as criangas possuiam apenas
momentos de brincadeira livre durante o horario do parque. Kishimoto (2010) traz em suas
discussdes a importancia da brincadeira dirigida, pois é por meio das intervencoes da
professora, que a crianca aprende novas brincadeiras e novas regras.

Com base no momento de observacdo do estagio foram criados 4 planos de aula
(APENDICE A) que envolveram momentos de contacdo de histérias, atividades para
producdo artistica e brincadeiras para trabalhar corpo, gestos e movimentos, direcionadas
pelas orientacdes trazidas no Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil do DF (2018) e
na Base Nacional Comum Curricular (2017), integrando os Campos de Experiéncia: “Tragos,
sons, cores e formas”; “Corpo, gestos e movimento”; “Escuta, fala, pensamento e
imaginagdo.”

As trés primeiras aulas tiveram como objetivo geral apresentar livros apenas com
imagens para trabalhar atividades que envolvam gestos, sons e movimentos de forma lddica,
apoiada na brincadeira. Para essas aulas foram levados os livros: “Espelho” - Suzy Lee;
“Onda” - Suzy Lee e “Sombra” - Suzy Lee com o intuito de narrar em conjunto o0s
acontecimentos do livro a partir das imagens. Para a dltima aula foi apresentado o livro
“Sovacos” - Miguel Walcacer a fim de realizar a leitura dialogada com as criangas e trabalhar
atividades que envolvam gestos, sons e movimentos de forma lidica, apoiada na brincadeira.

Para cada livro foi proposta uma sequéncia que envolviam brincadeiras dirigidas a
partir do tema do livro: para o livro “Espelhos” foi proposta a brincadeira do espelho que
consiste em imitar os movimentos que outros colegas fazem; ja para o livro “Onda” a
brincadeira sugerida foi a de imitar ondas do mar com o lencol, onde haveriam bolas em cima
e as criancas teriam que balangar o lencol sem deixar as bolas cairem no chdo; para o livro
“Sombra” a brincadeira planejada foi a de criar sombras com o corpo e abajur imitando
elementos do cotidiano; e por fim para o livro “Sovacos” foi proposta uma brincadeira para
identificar partes do corpo, onde as criancas deveriam prestar atencdo aos comandos dados
que indicavam onde as criancas deveriam tocar com suas maos.

A fim de concluir e sistematizar de forma concreta os planos de aula, também foram

propostas atividades de producdo artistica e de instrumento musical. Para continuar a
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com tinta, onde as criancas deveriam pingar tinta na folha e dobréd-la a0 meio e logo em
seguida abri-la e perceber que a pintura estava igual dos dois lados; dado segmento as
atividades sobre o livro “Onda” foi proposto que as criangas criassem um chocalho com o
som do mar a partir de rolo de papel higiénico, grios de arroz e revista; ja para o
planejamento acerca do livro “Sombra” foi feito um desenho a partir da sombra do perfil de
cada criancgas onde elas tiveram que completar com elementos faltantes, por exemplo: boca,
nariz, orelha, etc. Para o planejamento do livro “Sovacos” ndo foi possivel propor outra
atividade além da brincadeira devido ao comportamento da turma, que dificultou o andamento
do planejamento.

Durante regéncia foi possivel observar que, como afirma Libaneo (2017), “nem
sempre as coisas ocorrem exatamente como foram planejadas” (p. 312), cabendo ao professor
a constante observacdo e reavaliacdo da realidade, para adaptar o plano de aula para que
atenda aos objetivos de aprendizagem. Chamou atengdo o desinteresse da turma diante das
propostas, além do comportamento conflituoso, o que dificultou a execucdo do plano,
havendo atividades que ndo puderam ser feitas, ou tiveram que ser modificadas conforme a
resposta da turma.

Em algumas aulas foi preciso a modificacdo do desenvolvimento metodol6gico, com
base na resposta da turma ao que foi planejado, o que segundo Libaneo (2017): “A ocorréncia
dessa possibilidade é uma coisa positiva, embora indique que a nossa previsao falhou;
somente sabemos que falhou porque fizemos uma previsao dos passos” (p. 313).

O momento da regéncia no estagio supervisionado contribuiu para a formacao
docente, mostrando que o planejamento de aula é um trabalho constante, que deve estar
continuamente ligado a pratica, possibilitando que os planos sejam refeitos para garantir uma

educacdo de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao contrério, as cem existem / A crianca / é feita de cem. / A crianca tem / cem
linguagens/ cem maos / cem pensamentos / cem modos de pensar / de jogar e de

falar /cem sempre cem / modos de escutar / as maravilhas de amar / cem alegrias /

+ i+



para Can s / para descobrir / cem mundos / para

inventar / Cem mundos, é P d%ss“ c% n?ﬁ: /£ crianga tem cem linguagens / (e depois cem

cem cem) / mas FOUBHIANETREESR/EREA e nove. / A escola e a cultura / The separam a

cabeca do corpo. / Dizem-lhe: / de pensar sem mdos / de fazer sem a cabega / de
escutar e de nao falar / de compreender sem alegrias / de amar e maravilhar-se / s6
na Pascoa e no Natal. / Dizem-lhe: que descubra o mundo que ja existe / e de cem

roubam-lhe noventa e nove. / Dizem lhe: / que o jogo e o trabalho / a realidade e a
fantasia / a ciéncia e a imaginacdo / o céu e a terra / a razdo e o sonho / sdo coisas
que nao estdo juntas. / E lhes dizem / que as cem ndo existem. / A crianga diz: / ao

contrario, as cem existem. (Malaguzzi, 1999)

O pedagogo italiano Malaguzzi (1999) utilizou seu poema intitulado de “Ao contrario,
as cem existem”, como uma metéafora para explicitar que as criancas aprendem e relacionam-
se com o mundo através de diferentes formas. Malaguzzi mostra a importancia do ambiente
escolar para o desenvolvimento integral, e destaca que esse ambiente, muitas vezes, priva a
crianca de experimentar o mundo em sua integralidade, quando visa a separacdo dos seus
sentidos, o que contradiz o Curriculo em Movimento da Educacdo Infantil (2018) que afirma
que: “o corpo, como veiculo de expressdo das diversas linguagens (a musica, a danga, o teatro
e as brincadeiras, dentre outras), comunica-se com outros campos de experiéncia, de modo a
promover possibilidades de desenvolvimento integral.” (p. 68).

Sendo assim, a experiéncia no Estagio Supervisionado - Educacao Infantil, contribuiu
para o desenvolvimento de acOes pedagdgicas pensando para além das atividades
visomotoras, trabalhando o corpo como um todo nas brincadeiras dirigidas, se respaldando
pela afirmacdo de que é essencial o trabalho corporal como instrumento de interagdo e
comunicacdo que possibilita o desenvolvimento e aprendizagem (Distrito Federal, 2018).

O espaco do Estagio Supervisionada - Educacdo Infantil, sendo compreendido como
um momento de reflexdo da acdo pedagogica, se mostrou indispensavel para a reavaliacdo e
reelaboracdo das aulas, visando uma Educacdo Infantil de qualidade, mostrando que o
professor possui papel fundamental no direcionamento de praticas que assegurem o direto de
aprendizagem, no sentido de buscar o desenvolvimento integral da crianca.

Desse modo o componente curricular Estagio Supervisionado - Educagdo Infantil, do
6° semestre do curso de Licenciatura em Pedagogia do IFB - Campus Sdao Sebastido,

contribuiu para o entendimento da crianca em suas multiplas dimensionalidades, considerando
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que a Crlanga nao utiliza apenaEMkalee comunicar, fazendo-se necessario

o trabalho do corpo como um toderpar pectivadasformacao integral.
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APENDICE A - PLANOS DE AULA DA INTERVENCAO

Projeto / Sequéncia Diddtica na Educagio Infantil

IDENTIFICACAO

Nome do proponente:

Milena Santos Peixoto

“Tema(s

Livros apenas com imagens - Suzy Lee: Espelho, Onda e Sombra e
Brincadeiras dirigidas

Ano/Faixa etdria:

1° perfodo Educagdo Infantil

Duragio: 4 dias

2 - PLANEJAMENTO

Objetivo geral

Apresentar livros apenas com imagens para trabalhar atividades que envolvam gestos, sons e movimentos de
forma lidica, apoiada na brincadeira.

Objetivos especificos

Narrar, em conjunto, acontecimentos de livro a partir de imagens:

Imitar e criar gestos com o corpo;

Criar pintura espelhada utilizando tinta e papel:

Desenvolvimento da coordenagiio motora grossa a partir de brincadeira com lengol e bolas:
Montar, com material reciclado, instrumento musical para acompanhar misica;

Criar sombras a partir de elementos conhecidos (animais, objetos, pessoas) utilizando o corpo;
Realizar desenho humano reconhecendo as partes do rosto, envolvendo a agdo de contornar
utilizando elementos da natureza, recortes de papel e lipis colorido.

Campo de Experiéncia - BNCC

Tragos, sons, cores ¢ formas; Corpo, gestos ¢ movimento; Escuta,

ala, eil

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - BNCC

(EI03CG02) Demonstrar controle ¢ adequagio do uso de seu corpo em brincadeiras ¢ jogos, escuta
e reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades:

(EI03CGO3) Criar movimentos, gestos, olhares ¢ mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artfsticas como danga, teatro ¢ misica;
(EI03TS02) Expressar-se liviemente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura ¢ escultura,
criando produgdes bidimensionais e tridimensionais;

(EI03TS01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante
brincadeiras de faz de conta, encenagdes, criagdes mus

Metodologia e procedimentos

1° di

1° Momento (Roda Ini
Brincando de Mindfulness™ e reali
livro Espelho - Suzy Le

I na sala - 30 min.): Atividade de atengio plena: sortear uma carta do jogo
r 0 comando em conjunto para concentragio na historia. Leitura do
: convidar as criangas a dar nome a personagem e descrever as cenas pa

uma

contagiio em conjunto.
2° Momento (Atividade no pétio - Th): Levar espelhos para que as criangas se olhem, percebendo que o
espelho “imita” 0s nossos gestos. Propor a brincadeira do espelho: imitar os movimentos dos outros colegas,
inicialmente a professora ird fazer os gestos para as criangas imitarem, depois cada crianca ird fazer
movimentos para que o resto da turma imite.

o Adaptagio da ativi Adaptar a ira do espelho para ser feita em dupl

cria gestos para que a sua dupla imite, sendo seu espelho.

3" Momento (Atividade na sala - 1h): Produgdo artistica - pintura espelhada: distribuir uma folha para
cada crianga e tintas de diversas cores, explicar que elas vio precisar pingar tinta no espago da folha, dobrar
a folha a0 meio com a tinta molhada e logo em seguida abrir a folha. Demonstrar para a turma como a
atividade serd feita para servir de exemplo concreto.

s: uma crianga

Recursos:

o Cartas “Brincando de Mindfulnes
® Livio “Espelho” - Suzy Lee:

e Folhas de papel para todas as criangas;
.

Tinta guache.
2° dia:

1° Momento (Roda Inicial na sala - 30 min.): Atividade de atengdo plena: sortear uma carta do jogo
“Brincando de Mindfulness™ e realizar o comando em conjunto para concentragdo na historia. Leitura do
livro Onda - Suzy Lee: convidar as criangas a dar nome a personagem e descrever as cenas para uma
contagdo em conjunto.

2" Momento (Atividade na sala - 1h): Produgio de instrumento que reproduz os sons da onda do mar com
rolo de papel higiénico e arroz: entregar rolo de papel higiénico e pedagos de recortes de revistas em
circulos para tampar uma das bases, disponibilizar cola para que as criangas colem a base. Depois de colada,
entregar um pouco de arroz para cada nga colocar dentro, e depois colar o recorte da revista na outra
extremidade. Chamar em pequenos grupos para confec¢iio, enquanto o resto da turma estard nos centros de
interesse: massinha, legos ¢ desenho.

3" Momento (Atividade no parque da floresta - 1h): Brincadeira para imitar as ondas do mar com lengol:
colocar uma bola no meio do lengol ¢ pedir para que as criangas imitem as ondas do mar mexendo o lengol
utilizando os bragos, o objetivo é néio deixar a bola cair no chio (ndo deixar que a bola chegue na areia).

4" Momento (Atividade em sala - 20 min.): Disponibilizar canetinhas para que cada crianga enfeite o seu
chocalho como preferir.

Roda final (Na sala - 20 min.): Colocar a misica “Como uma onda™ - Lulu Santos ¢ Mundo Bita para tocar
0 instrumento junto com a misica.

Recurso:
Livro “Onda” - Suzy Lee;

Cartas “Brincando de Mindfulness™:
Lengol;

Bolas de diferentes tamanhos e pesos;

Rolos de papel higiénico;

Revista cortada em circulos para fechar os rolos de papel higiénico;
Arroz;

Cola branca;

Caixa de som;

Canetin

1° Momento (Roda Inicial na sala - 30 min.): Atividade de atengio plena: sortear uma carta do jogo




“Brincando de Mindfulness” e realizar o comando em conjunto
livio Sombra - Suzy Lee: convidar as criangas a dar nome a personagem e descrever as cenas para uma
o em conjunto. Brincadeira para criar sombras: propor para que as criangas criem com o corpo e
abajur sombras imitando elementos do cotidiano.

2° Momento (Atividade em sala - 1h): Chamar as criangas em duplas para iniciar a confecgdio artistica:
pregar uma folha de papel na parede onde seja possivel fazer uma sombra do perfil de cada crianga, em
duplas uma crianga ird tragar a sombra do perfil da outra ¢ revezar; i feito enquanto o resto da turma
esti nos centros de atividades: blocos, massinha, quebra cabega. Durante o hordrio de parque, solicitar que
as criangas coletem el da natureza para seus desenhos.

3 Momento (Atividade em sala - 1h): Complementar o desenho do perfil com os elementos faltantes
(nariz, boca, olhos, cabelo, etc), utilizando os materiais colhidos no parque, restos de recortes de papel, lipis
colorido ¢ canetinhas.

Roda final (Na sala - 20 min.
quem € o perfil.

Mostra ar de

r os desenhos terminados para que a turma consiga identifi

Recursos:
o Cartas “Brincando de Mindfulness

Livro “Sombra” - Suzy Lee;

Abajur;

Lipis de escrever e coloridos;

Elementos da natureza (folhas, galhos, flores, ctc):

Folha de papel branca;

Fita crepe.

ee e e e

“Sugestdio extra de atividade: Pintura de sombra: consiste em fazer uma tinta com elementos naturais
pigmentados (agafrdo ou beterraba, por exemplo) fazendo uma mistura concentrada com dgua, cada crianga
precisard colher uma parte de uma planta (folhas, uma flor, por exemplo). Apds a tinta preparada e o
elemento natural escolhido, a crianga ird pintar uma folha de papel branca com a tinta natural ¢ logo em
seguida colocar a sua planta por cima, essa folha precisa ficar exposta ao sol, quanto mais tempo exposta,

al dias |

acicnal

Lanche - 10h20

Organizacdo da Sala - 10h50

3° Momento (Atividade - 11h10): Brincadeira para identificar partes do corpo: a professora ird dar
comandos indicando as partes do corpo em que as criangas devem tocar com suas mios. A medida que
forem P a brincadeira, a p ird tocar em partes cont s do que estiver falando para
que as criangas utilizem a atengiio auditiva.

Saida - 12h

Recursos:
o Cartas “*Brincando de Mindfulness™;
e Livro “Sovacos” - Miguel Walcacer.

*Sugestdo de atividade extra: Brincadeira para responder a comandos com as partes do corpo: fazer uma
roda e comegar a dar comandos sonoros para que as criangas coloquem as mdos nas partes do corpo
indicado pela professora, exemplo: mdo na cabega. Para propor um desafio maior, pedir para que as criangas
se guiem apenas pela a sua voz e fagam gestos contrdrios ao comando sonoro, estimulando que as crian
trabalhem a percepgio aud

iva.

Espacgo necs

rio e organizagio do espago

® Sala de aula organizada e grupos de 4 carteiras:

e Pitio;

© Parques conforme escala da escola.

Avaliacao

S propostas, a ser
nas ati .

A avaliagdo se dard de forma gradual baseada no ) das criangas nas
avaliada: compreenso auditiva das propostas e leitura de livros,

em grupo.

mais nitido ficard a pintura. do lugar, é indicado colocar uma placa de vidro
por cima da folha. Apés pronto, perceber que no lugar onde o seu elemento natural fez sombra
o papel estard mais escuro, formando a pintura do seu elemento natural.

Recursos:
o Acafrdo em p6, ou pedagos de beterraba;
o Agua

e Elementos naturais (folhas, flores, ramos,
e Placa de vidro.

4° dia:

Chegada- 7h30

1° Momento (Roda Inicial - 7h40): Cantar uma misica com o nome de cada um para fazer a chamada do
dia. Atividade de atengio plena: sortear uma carta do jogo “Brincando de Mindfulness” e real
comando em conjunto.

Lanchinho - 8h10

2° Momento: Leitura do livro Sovacos -Miguel Walcacer. Brincadeira dos contrérios: as criangas irdo se
posicionar em pé ¢ a professora ird dar comandos em que as criangas deverdo executar o contrdrio, exemplo:
bater a mao - a crianga teré que bater o pé, abaixar - a crianga deverd pular - combinar previamente os
comandos com a turma, dificultar gradualmente as regras (ex: pedir que as criangas fiquem andando pelo
espago enquanto recebem o comando).

Parque - 9h10
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