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FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FiSICA NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA COM PESSOAS COM DEFICIENCIA E
TRANSTORNO DO EXPECTRO AUTISTA

Solange Rodovalho Lima !

RESUMO

A extensdo, junto ao ensino e a pesquisa é uma das funcoes basicas da universidade publica brasileira
e recentemente teve reconhecida sua relevancia na formagdo inicial, com a curricularizagdo da
extensdo nos cursos de graduacdo, entre os quais se incluem os cursos de graduacdao em Educacgdo
Fisica. Este trabalho tem por objetivo apresentar e discutir o papel de um programa de extensio
universitaria, com pessoas com deficiéncia e transtorno do espectro autista, na formacdo inicial em
Educacdo Fisica em uma universidade ptiblica. Caracteriza-se como pesquisa acdo colaborativa. E
desenvolvido em uma universidade federal do interior de Minas Gerais. Participam cerca de cem
pessoas com deficiéncia e transtorno do espectro do autismo entre trés e oitenta anos de idade. Na
equipe executora atuam trés técnicos/as e uma professora e em cada semestre, quarenta discentes. Sdo
avaliadas as capacidades funcionais e motoras dos/das alunos/as, que servem de referéncia ao
planejamento e aplicacdo de sequéncias pedagbgicas de esportes, exercicios fisicos, psicomotricidade,
atividades circenses, lutas, jogos e brincadeiras. Os/as discentes aprendem a planejar estratégias de
ensino adequadas as diferencas, necessidades e interesses dos/das participantes. Eles/elas vivenciam a
intervencdo pedagdgica em diferentes situacdes de ensino/aprendizagem e exercitam a capacidade de
determinar e avaliar os objetivos das aulas, a registrar a vivéncia em relatérios escritos e a partilhar os
resultados da experiéncia em um painel coletivo. A experiéncia no programa de extensao, colabora na
compreensdo da relagdo teoria e pratica, pois o/a discente amplia seu conhecimento e vivencia
situacdes que vao aproxima-lo/la da sua futura prética profissional. Assim, o programa permite os
pilares extensdo, ensino e pesquisa, aproximando a comunidade da universidade e evidenciando o
papel social e referenciado da universidade publica.

Palavras-chave: Curricularizacdo da extensdo, Licenciatura, Ensino superior, Universidade
publica.
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INTRODUCAO

A Extensdo universitaria, uma das fungdes basicas das universidades brasileiras, foi
concebida nos anos de 1960 como um conjunto de acdes voltadas ao desenvolvimento da
populacdo. Seu surgimento teve o propoésito de atender as demandas sociais de acesso a
educacdo e a formacdo profissional (Koglin; Koglin, 2019). Junto ao ensino e a pesquisa, “A
extensao, funcdo mais recente da universidade brasileira, vem trilhando um caminho de
reflexdo e debate sobre o seu potencial enquanto instrumento de potencializacdo da fungao
social da universidade” (Koglin; Koglin, 2019, p. 72). Para estes autores, o reconhecimento
do papel da Extensdo Universitaria nas instituicoes de ensino superior, esta ligado a criacdo
do Forum de Pro-Reitores de Extensdo Universitarios, ocorrido em 1987 e a sua trajetoria,
que contribuiram para o debate e o fortalecimento do papel da Extensdo para transformacao
social.

Desde seu inicio, varias iniciativas tém sido realizadas no sentido de institucionalizar e
fortalecer a extensdo nas instituicGes de ensino superior publicas. Um dos marcos neste
processo foi a determinacao da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo presente
na Constituicdo Federal de 88 e o estabelecimento da extensao como uma das finalidades da
universidade na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (Lei n° 9.394), de
1996, em seu artigo 43, e a instituicdo da possibilidade de apoio financeiro do Poder Publico,
inclusive mediante bolsas de estudo, conforme os nos artigos 44, 52, 53 e 77 (Forproex,
2012).

Para cumprir seu papel social, desde os anos de 1980 as universidades desenvolvem
acoes com diferentes segmentos populacionais. Para as pessoas com deficiéncia, estas acoes
tém sido voltadas a formagdo de recursos humanos, a construcao e disseminacdo de
conhecimentos sobre a area e ao desenvolvimento de procedimentos e recursos para o
trabalho com esta populacdo. Na formacdo inicial, seu papel foi reafirmado nas Diretrizes
para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira, que define os principios, os fundamentos e
os procedimentos que devem ser observados no planejamento, nas politicas, na gestdo e na
avaliacdo das instituicoes de educacao superior de todos os sistemas de ensino do pais (Brasil,

2018).
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Nacionais de Educacdao (PNE) e regulamentado pelas Diretrizes Nacionais da Extensao
Universitaria, do Conselho Nacional de Educacdao, Resolugdo CNE/CES N° 7/2018, que
estabeleceram que as atividades de extensdao devem compor, no minimo, 10% (dez por cento)
do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacao, as quais deverdo fazer
parte da matriz curricular dos cursos (Universidade, 2018).
Sem dudvida a regulamentacdo da extensdo na matriz curricular dos cursos, foi um
grande avango, pois como um dos pilares fundamentais da universidade, junto ao
ensino e a pesquisa, a extensdo é elemento indispensavel na formacdo do/da
estudante e na qualificacdo do/da professor/a. Um instrumento essencial para
fortalecer a fungao social da universidade e transformar a sociedade (Lima, 2025, p.
115)

Buscando cumprir com este papel, a Universidade Federal de Uberlandia (UFU), vem
desenvolvendo agOes de extensdao com diferentes segmentos populacionais a qual tem impacto
direto na formacdo inicial dos/das estudantes de diferentes cursos de graduacdo. Neste
contexto a Faculdade de Educacado Fisica e Fisioterapia coerente com o plano de extensao da
UFU estabelecido pela Resolucdo Consun/UFU N° 25/2019, desenvolve diferentes
modalidades de extensdo caracterizadas como programas, projetos, cursos/oficina, eventos e
prestacdo de servicos. Entre estas acGes ha um programa que envolve pessoas com deficiéncia
e transtorno do espectro autista, objeto deste relato.

O referido programa denominado Atividades Fisica com Pessoas com Deficiéncia
(PAPD) esta consoante com a Resolucao MEC N° 7, 2018 (Brasil, 2018) que Estabelece as
Diretrizes para a Extensdao na Educagdo Superior Brasileira e com a Politica de Extensdo da
UFU, estabelecida pela Resolucao Consun/UFU N° 25/2019 (Universidade, 2019).

Este trabalho tem por objetivo apresentar e discutir o papel de um programa de
extensao universitaria, com pessoas com deficiéncia e transtorno do espectro autista, na

formacado inicial em Educacao Fisica em uma universidade publica.

METODOLOGIA
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(SIEX/PROEXC/UFU). Ele tem por objetivos desenvolver praticas corporais que estimulem
a adocdo de um estilo de vida ativo; contribuir no seu processo de reabilitacdo, interagao
social e

melhoria da qualidade de vida e colaborar com a formacdo de professores/as para atuar na
area da Educacao Fisica Adaptada e Educacao Especial.

Ele é composto por varios projetos desenvolvidos em diferentes espacgos fisicos da
FAEFI, como ginasios, campos de futebol, pista de atletismo, sala de musculacdo e de
psicomotricidade. Sdo trabalhadas as manifestacdes culturais: esportes, exercicios fisicos,
psicomotricidade, atividades aquaticas, atividades circenses, jogos e brincadeiras. Participam
pessoas com distintos tipos de deficiéncia ou TEA e idades que variam entre seis meses e 80
anos, em sua maioria, de classes economicamente menos favorecidas e/ou em situacdes de
vulnerabilidade econdmica e social.

As atividades sdo realizadas durante o semestre letivo da UFU, em duas aulas
semanais, com duracdo de cinquenta minutos. Os/as estudantes, matriculados em ACE II,
elaboram e aplicam o planejamento das atividades, com a orientacdo de uma docente do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica que atua, como docente de ACE II e como coordenadora
do PAPD. Na equipe executora do programa, participam técnicos administrativos e técnico/a
em assuntos esportivos da FAEFI/UFU.

As estratégias de ensino fundamentam-se na cultura corporal de movimento (Soares,
1992) e no respeito as diferencas. Elas sdo planejadas com adequagOes necessarias para serem
realizadas individualmente ou em grupos, conforme as necessidades e interesses dos/das
participantes do programa. Pessoas com maior comprometimento fisico e/ou intelectual e que
demandam uma intervencao mais individualizada sdo acompanhadas por um/uma ou mais
académicos/as. O importante é garantir que as diferencas e necessidades sejam respeitadas.

Sdo elaborados materiais curriculares, para o desenvolvimento das estratégias de
ensino (Rotelli, 2012). Estes materiais sdo adaptados as necessidades motoras e intelectuais

dos/das participantes do programa e visam a estimular as habilidades motoras e cognitivas.
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melhoria

da resisténcia muscular através de movimentacao ativa, educacdo e reeducacdo de

movimento. Esta modalidade inclui a iniciagio a natacdo com a aprendizagem dos

fundamentos basicos dos estilos de nadar.

A orientacdo e o acompanhamento ao aluno/aluna dentro da dgua, sdo de fundamental
importancia e a forma de apoio dependerd de condicdes como: tipo de deficiéncia,
experiéncias anteriores na agua etc.

Em jogos e brincadeiras e atividades circenses, sdao desenvolvidas atividades que
estimulam as capacidades fisicas e habilidades basicas perceptivas, movimentos bdasicos
fundamentais, expressao corporal, habilidades comunicativas e sociais.

Os exercicios nos aparelhos de musculacdao sdao planejados e realizados com métodos
adequados ao perfil e as necessidades individuais, visando a trabalhar as capacidades fisicas e
o fortalecimento corporal, para contribuir com a independéncia nas atividades de vida diéria.

Nas atividades esportivas como o futebol, criancas e jovens com deficiéncia, tém a
possibilidade de aprender os fundamentos basicos das modalidades, melhorando seu
comportamento motor e experimentando a cooperagao e interacdo com seus pares.

Em reunides periodicas de estudos sobre as questdes que envolvem a Educacdo Fisica
e a vivéncia no Programa, os/as académicos/as, em colaboragdo com a equipe envolvida na
execucdo do programa, tém a possibilidade de discutir e partilhar suas diividas e buscar
solugdes para as dificuldades encontradas tais como: adequacdo das estratégias metodologicas
e dos recursos materiais.

As experiéncias vivenciadas pelos/as académicos/as sdao apresentadas e discutidas ao
final de cada semestre letivo, em forma de poster, em um painel académico. Neste o0s/as
estudantes podem exercitar a capacidade de expor, discutir e partilhar suas vivéncias e ideias
com seus pares e assim, também, prepararem-se para participarem de eventos cientificos

locais, regionais e nacionais em qualquer area da Educacao Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

-
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de problematizar a Educagdo Fisica em face das diferencas humanas.

Aprender a planejar e a aplicar estratégias de ensino, a partir do modelo proposto por
Amaral; Antunes (2011), tendo como embasamento teérico a leitura de textos que tratam do
tema de ensino relacionado a Educacdo Fisica e deficiéncia, constitui-se num momento
valioso na formacao inicial dos/das estudantes.

O PAPD garante as pessoas com deficiéncia e TEA, o acesso as manifestacoes
culturais, contribuindo na adocdo de um estilo de vida ativo e melhoria de sua satde e
qualidade de vida. Também fortalece a concepcao dos envolvidos, sobre a necessidade das
atividades na area da Educacdo Fisica com pessoas, que por diversas razoes, em nossa
sociedade pautada pelo rendimento e padrdao de normalidade, tém sido segregadas e
discriminadas.

O Programa tem sido campo de estudos, pesquisas e atividades extensionistas a
estudantes, docentes e/ou técnicos/as de qualquer curso da UFU e sua importancia esta
consolidada no Projeto Pedagogico de Curso sendo campo de implementacdo de parte da
carga horéria de 10% que deve ser garantida na formacdo nos cursos de graduagdo da UFU,
como Atividade Curricular de Extensao.

Nesta acdo, académicos/as do curso de graduacdo em Educacdo Fisica, estudam
questoes relacionadas a necessidade de planejamentos de procedimentos de ensino, adequados
e individualizados. A partir da vivéncia no Programa, os/as estudantes sdo estimulados a
realizarem investigacGes em seus trabalhos de conclusdo de curso, de iniciacdo cientifica e a
elaborarem e apresentarem relatos de experiéncias em eventos cientificos, relacionados a
temas acerca da Educacdo Fisica Adaptada. A titulo de exemplo estdo listados a seguir
algumas destas producdes. Carvalho, Drews e Lima (2024); Santos, Bernardes e Lima (2023);
Fernandes e Lima (2022); Jacinto, Gongalves e Lima (2019); Caputo Junior e Lima (2017);
Silva, Silva e Lima (2017); Polo; Silva e Lima (2016); Botta (2015); Cardoso (2015);
Rodrigues e Lima (2014).
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Neste sentido, “A formacao se da por meio do envolvimento dos/das aprendizes em contextos

diversos de aprendizagem, necessarios a complexificar o processo formativo e ampliar as

possibilidades de interacdo com o mundo e com as pessoas” (Silveira, 2022, p. 13). A acao

universitaria aqui apresentada e discutida, viabiliza a interacdo entre a teoria e a pratica dos

elementos que

constituem o curso de Educacdo Fisica e as diversas realidades, encontradas fora dos muros

da Universidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Sendo um dos pilares fundamentais da universidade, junto ao ensino e a pesquisa, a
extensao é elemento indispensavel na formacdao do/da estudante e na qualificacdao do/da
professor/a um instrumento essencial para fortalecer a funcdo social da universidade e
colaborar na transformacao da sociedade.

Em suma, o programa de extensdo universitaria com pessoas com deficiéncia e TEA,
objeto de discussdo deste trabalho, constitui-se num espago para a materializacdo da triade
extensao, ensino e pesquisa, tdo importantes no papel social e referenciado da universidade
publica. Em especial, esta acdo tem tido papel muito relevante para o desenvolvimento do
espirito critico na iniciacdo cientifica e incremento da producdo e disseminacdo do
conhecimento e formacdo inicial de professores/as para as areas de Educagdo Fisica e

Educacdao Especial.
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