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RESUMO

A promocdo da atividade fisica no contexto escolar constitui um desafio diante do aumento da
inatividade fisica entre criancas e adolescentes. O objetivo deste relato é descrever e socializar as
acoes do programa de extensdao “PIBID em Movimento: Vamos Ser Ativos?”, desenvolvido no ambito
do subprojeto PIBID Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). Trata-se de um
relato de experiéncia, de carater exploratério e descritivo, oriundo de uma agdo voltada a integracao
entre universidade e escola publica, com atividades extensionistas para promoc¢do da atividade fisica
no contexto escolar. Participaram da acdo duas coordenadoras de area, 24 pibidianos, trés professoras
supervisoras e estudantes do ensino fundamental e médio de trés escolas da rede publicas estadual e
municipal de Teresina. A experiéncia contemplou as etapas de aprovacdo do programa no colegiado
do curso, construcdo da identidade visual, apresentacdo aos participantes, realizacdao de atividades
formativas, planejamento das acgdes, intervencdes nas escolas e socializacdo dos resultados em
reunides e na rede social do subprojeto. As atividades formativas incluiram o estudo e discussdo do
Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, oficinas de tecnologias educativas e o
planejamento coletivo das atividades. O processo foi pautado em abordagem participativa e
colaborativa, favorecendo o protagonismo estudantil, evidenciado na criacio e adaptacdo de
atividades, jogos educativos e dinamicas, ampliando o engajamento dos estudantes. Como resultados,
observou-se a valorizagcdo das praticas corporais no ambiente escolar e o fortalecimento da formacao
inicial dos pibidianos, com aprimoramento de competéncias pedagbgicas, criativas e tecnoldgicas.
Entre os escolares, as acdes despertaram maior interesse pelas aulas de Educacdo Fisica, incentivaram
a participacdo em atividades fisicamente ativas e ampliaram a compreensdo sobre a importancia de
estilos de vida saudaveis. O programa demonstrou potencial para integrar teoria e pratica de modo
contextualizado, inovador e socialmente relevante, fortalecendo a cultura ativa no ambiente escolar
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INTRODUCAO

A pratica da atividade fisica é reconhecida como elemento essencial para o
desenvolvimento sauddavel e para a promocao da saude fisica e mental na infancia e
adolescéncia (Reilly et al., 2022). Apesar disso, o tltimo inquérito nacional sobre a satide do
escolar revelou que 61,8% dos estudantes brasileiros sdo insuficientemente ativos,
evidenciando um desafio emergente para a saude publica (IBGE, 2021). Nesse cendrio, torna-
se fundamental incorporar acoes de promocdo da atividade fisica nas escolas, de modo a
tornar visivel essa realidade e estimular a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo
(BRASIL, 2021, PNUD, 2017).

O Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira destaca a escola como um
contexto estratégico para a promocdo da atividade fisica, por reunir criancas e adolescentes
em periodo crucial de formacdo de habitos e estilos de vida (Brasil, 2021). Assim, o capitulo
que trata das acOes escolares recomenda a integracdo de praticas corporais ao curriculo da
Educacao Fisica, a valorizacdo do recreio ativo e o uso criativo dos espagos escolares,
elementos que orientam e fortalecem iniciativas educativas (Brasil, 2021).

Na escola, as praticas corporais podem ser vivenciadas de forma educativa, inclusiva e
critica, possibilitando o debate sobre sentidos e significados atribuidos ao corpo, ao
movimento e ao cuidado de si, o que amplia a compreensao da promocao da saide para além
da dimensao prescritiva e centrada no modelo biomédico (Guimardes, Neira, Velardi, 2015;
Carvalho, 2015). Nesse sentido, o conceito de Escola Promotora de Satide, alinhada aos
referenciais da carta de Ottawa, reforca a importancia de estratégias que integrem educacgao e
sauide de forma transversal, participativa e continua (WHO, 1986; Carvalho, 2015).

Para aprofundar o debate sobre atividade fisica na infancia e adolescéncia também é
pertinente adotar a concepgao critica de estilos de vida, segundo a qual os comportamentos de
saude sdo construcoes sociais e histdricas, atravessadas por desigualdades e por processos de
subjetivacdo A partir das contribui¢des de Madeira et al. (2018), compreende-se que refletir
sobre os estilos de vida, implica considerar os determinantes sociais da satide e reconhecer o
papel do habitus na configuracdo das praticas e representacdes dos sujeitos. Essa perspectiva

sustenta a adocdao de acgOes educativas que valorizem o dialogo, o acolhimento e o
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contribuicdo para a formacdo integral (Guimaraes, Neira, Velardi, 2015; Carvalho, 2015).

Além disso, a promocao da satde no contexto escolar requer praticas pedagogicas que
envolvam os sujeitos em suas dimensdes socioculturais, afetivas e corporais, o que reforca a
importancia de inserir essa tematica na formacgdo inicial de professores. Nesse sentido,
Carvalho (2015) destaca que as experiéncias escolares, quando articulam saberes, afetos e
corporeidades, potencializam a construcdo de sentidos sobre saide e cuidado. De forma
convergente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece, entre as competéncias
gerais da educacdo basica, a necessidade de compreender e cuidar de si com base em
conhecimentos sobre o corpo, a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes
(Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, o projeto PIBID em Movimento: Vamos ser ativos? configura-se
como uma acdo de extensdo vinculada ao Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), desenvolvido no ambito do edital PIBID
2024 da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e do
subprojeto PIBID Educacao Fisica (Brasil, 2024). O programa favorece a insercao qualificada
dos licenciandos de Educagdo Fisica na escola e cria oportunidades para que se envolvam de
maneira critica, criativa e comprometida com os desafios da educacao publica (Brasil, 2024;
Pinto et al, 2023).

A proposta articula a tematizagdo da cultura corporal com a promocgdo de saide no
espaco escolar, favorecendo o protagonismo estudantil, a criatividade docente e o didlogo
critico com a comunidade escolar (Guimardes, Neira, Velardi, 2015; Carvalho, 2015).
Portanto, apresenta-se como um espa¢o formativo que contribui para a construcdo de escolas
mais saudaveis e inclusivas e para a formacdo de futuros professores socialmente
comprometidos com a transformacao da realidade educacional.

Ao socializar as experiéncias de um projeto desenvolvido no cenario do PIBID,
intencionamos dar visibilidade a uma estratégia de fortalecimento da formacdo inicial em
Educacdo Fisica e da promocao da saude no contexto escolar. Essa partilha evidencia a
relevancia da articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo e contribui para o debate

académico entre Educacdo Fisica escolar e Satde Coletiva, favorecendo o didlogo reflexivo
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Diante o exposto, o objetivo deste relato é descrever e socializar as agdes do programa
de extensdo “PIBID em Movimento: Vamos Ser Ativos?”, desenvolvido no ambito do

subprojeto PIBID/Educacao Fisica da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

O PERCURSO METODOLOGICO

Este é um relato de experiéncia exploratdrio e descritivo, que apresenta o programa de
extensao PIBID em Movimento: Vamos ser ativos? desenvolvido no ambito do subprojeto
PIBID/Educacao Fisica da UESPI, implantado conforme o edital CAPES n° 10/2024. O
subprojeto é composto por um grupo de 02 coordenadoras de érea, 03 professoras
supervisoras e 24 licenciandos do curso de Educacdo Fisica, em parceria com duas escolas
estaduais de ensino médio em tempo integral e uma escola municipal de ensino fundamental,
também em tempo integral, todas localizadas na zona urbana de Teresina-PI.

Apresentacao do programa

O programa foi estruturado como uma agao de extensao vinculada ao PIBID/Educagao
Fisica, articulando a formacdo docente inicial a promogdo da satide no espaco escolar, em
especial, a promocao da atividade fisica. A criacdo seguiu os tramites legais da Universidade,
com aprovacao do projeto no Colegiado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e do
Centro de Ciéncias da Saude (CCS).

O objetivo central é promover a integracao entre universidade e escola ptblica por
meio de vivéncias e acdes extensionistas voltadas a promocao da atividade fisica e a formacao
docente, com a atuacdo dos pibidianos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica. O
programa tem duracao prevista de 02 anos e organiza suas acdes em trilhas tematicas, que
possibilitam aos pibidianos a articular teoria, pratica e momentos de reflexdao, conforme
mostra a figura 1.

A implementacao teve inicio com a apresentacdo oficial do programa aos pibidianos e
professoras supervisoras, em reunido do subprojeto. Nessa ocasido foram discutidos os

objetivos, a relevancia da proposta e sua insercdo no contexto da formacdo docente e da
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do subprojeto e a ampliacao da visibilidade das acOes e o engajamento dos participantes em

torno da tematica da promocao a satde na escola.
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Figura 1 Trilhas tematicas do programa PIBID Educacao Fisica, UESPI, 2025

A primeira acdo em cena

A primeira acao coletiva do programa ocorreu durante a Semana Mundial da
Atividade Fisica, em abril de 2025. Inicialmente, as coordenadoras de area se reuniram com
as professoras supervisoras das escolas para avaliar a viabilidade de incluir as a¢des no
panejamento de suas aulas para comemorar a semana o dia mundial da atividade fisica. Em
seguida, realizou-se o planejamento das acoes com todos os participantes do subprojeto.

Nessa etapa foi entregue um roteiro com o0s objetivos da acdo e a sugestdo de
atividades que poderiam ser realizadas, incluindo o uso de tecnologias educativas de saude.
Para o planejamento coletivo dividimos os grupos de pibidianos de acordo com as escolas
parceiras e usamos um mural virtual colaborativo on-line Padlet para o registro do
planejamento de cada grupo. Ao final, as propostas foram apresentadas em plenéria, e todos

puderam contribuir com idéias para aprimorar as acoes.
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reflexivo sobre as acdes desenvolvidas nas escolas, destacando percepcoes, desafios e

aprendizados. Esses relatos foram apresentados em um encontro coletivo de socializacdo, que

possibilitou a troca de experiéncias e a avaliacdo compartilhada do processo formativo. Além
disso, foi sugerido a criacdo de videos das acdes para serem divulgados nas redes sociais do
subprojeto, ampliando a visibilidade do programa e valorizando o protagonismo dos
pibidianos como sujeitos ativos na promocdo da saide e na construcao de estilos de vida

fisicamente ativos entre os escolares.

Resultados

As agdes iniciais do programa PIBID em movimento: Vamos ser ativos? foram
realizadas nas trés escolas publicas parceiras do subprojeto, envolvendo criangas,
adolescentes e demais integrantes da comunidade escolar. O planejamento e a execugdo das
atividades nas escolas envolveram leitura do Guia de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira, oficina de tecnologias em satide, a elaboracdo de jogos educativos e a producao de
murais educativos e interativos. Todas as agdes foram realizadas com a participacdo ativa dos
pibidianos e da comunidade escolar, conforme mostra a sintese das acdes no quadro 1.

A oficina formativa sobre tecnologias em satide teve énfase na criacdo de jogos
educativos voltados a promocdo da atividade Fisica. Durante o encontro realizou-se a leitura e
discussdo de capitulo de livro e artigo cientifico que apresentam de forma didatica etapas para
construcao de jogo educativo em saude (Vasconcellos, Carvalho, Araidjo, 2018; Faustino,
Santos, Aguiar, 2022). Por meio do artigo foram apresentados exemplos de jogos, discutidas
possibilidades de adaptacdo as realidades escolares e incentivada a criacdo de materiais
originais pelos pibidianos (Faustino, Santos, Aguiar, 2022).

Ao final os grupos apresentaram sugestdes de jogos para serem utilizados no
planejamento individual das acOes em cada escola. Apods quinze dias, os pibidianos
apresentaram os jogos construidos em cada escola parceira. A culminancia dessa primeira
acdo aconteceu com a avaliagdo das acOes, de forma coletiva, com a presenca das
coordenadoras de darea, as trés professoras supervisoras e o grupo de 24 pibidianos do

subprojeto.

-




=hix

Os resultados ev1denc1ENAtlerolV1mento dos pibidianos com as

escolas, além da ampliagdo do olrarcsobreiopapetdackducacdo Fisica na promocao da saude.
IX Semindrio Nucmnal do PIBID

Os relatos coletivos destacaram o aprendizado colaborativo, o fortalecimento do trabalho em

grupo e a importancia do programa para contribuir com a promogao de um estilo de vida

ativo.

Quadro 1 Sintese das agoes iniciais do programa PIBID em movimento: Vamos ser ativos,
UESPI, 2025.

Acao Objetivo Metodologia/recursos Resultados observados
desenvolvida
Estudo do Guia -Compreender -Estudo coletivo mediado | -Apropriacao critica dos
de Atividade conceitos e pelas coordenadoras, com | conceitos e reconhecimento
Fisica para a recomendacoes do leitura orientada dos do papel da escola na
Populacao Guia e sua relacdo capitulos sobre promogao da sadde.
Brasileira com a Politica recomendagoes de

nacional da Promocdo
da Saude.

atividade fisica para
escolares.

Oficina de jogos
educativos -
Tecnologias em
saude

-Desenvolver
estratégias ludicas e
tecnoldgicas para
promover a atividade
fisica e o aprendizado
de conceitos de satide.

-Exposicao dialogada
sobre tecnologias em
saude, leitura de artigo
cientifico e criacdo de
jogos educativos
inspirados em modelos
classicos.

-Ampliacdo da
compreensdo sobre o uso
pedagdgico das tecnologias
e elaboracdo de materiais
educativos criativos.

Mural
informativo
“Movimente-se!”

- Sensibilizar a
comunidade escolar
sobre os beneficios da
atividade fisica para a
sadde.

-Producao coletiva de
mural com textos,
infogréficos e cartazes
educativos elaborados
pelos pibidianos e
escolares.

-Ampliacao do
conhecimento e estimulo
ao didlogo entre
professores e alunos sobre
saude e bem-estar.

Mural interativo
“O que faco para
ser ativo?”

-Estimular a
participacdao em
praticas corporais e
valorizar experiéncias
da comunidade
escolar.

-Painel colaborativo com
post-its e fotos de registro

de praticas corporais
realizadas por alunos e

demais atores da escola.

-Envolvimento da
comunidade escolar e
fortalecimento do
protagonismo dos
pibidianos nas agoes
educativas em saude.

Circuito de
atividades fisicas

-Incentivar as
vivéncias praticas de
diferentes modalidades
corporais.

-Organizacao de estagoes

com diferentes praticas
corporais e desafios
motores.

-Ampliacdo do repertorio
motor e fortalecimento da
socializacdo e ludicidade.

Divulgacdo nas

-Valorizar e dar

-Publicacdo de videos,

-Disseminacdo de acoes de

-
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Reflexao pedagogica

O conjunto das acoes do projeto PIBID em movimento: vamos ser ativos? revelam o
potencial das praticas extensionistas para articular ensino, pesquisa e extensdao em acdes de
promocao da satide no contexto escolar. As experiéncias evidenciam que a articulagdo entre
Educacdao Fisica escolar e Saude Coletiva ampliou as possibilidades de intervencao
pedagébgica e de formacao critica dos futuros professores. Conforme destaca Carvalho (2015),
quando a promocdo de saude é incorporada as praticas educativas, ela ultrapassa o carater
prescritivo e se transforma em processo formativo integral, pautado na autonomia e no
cuidado de si e do outro.

As acoes planejadas e vivenciadas pelos pibidianos demonstraram a transversalidade
entre 0s eixos corpo, movimento, sadide, tecnologias e comunicacdo, traduzindo a
complexidade da promocdao da saide no ambiente escolar (Carvalho 2015; Casemiro,
Fonseca, Secco, 2014). Essa perspectiva reflete uma abordagem ampliada de promocao da
saide, na qual o corpo e movimento sao compreendidos como expressdes culturais e
histéricas que possibilitam muiltiplas formas de aprendizagem e reflexao critica (Fialho, 2022;
Guimaraes, Neira, Velardi, 2015).

O uso de tecnologias educativas mostrou-se uma estratégia potente para articular
ludicidade e educacdo em satide (Pereira et al, 2021). Os jogos educativos ampliaram as
oportunidades de explorar conhecimentos sobre a relacdo entre saide e as praticas corporais e
atividade fisica, integrando imaginacdo, prazer e aprendizagem no processo pedagégico
(Kishimoto, 2017). Essa abordagem revelou-se criativa e inclusiva, dialogando com o Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, documento que orienta acoes educativas de

promogcao de estilos de vida ativo em diferentes faixas etarias. O capitulo dedicado a escola
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Além disso, essa articulacio com o Guia possibilitou ampliar suas orientacdes e

aplicabilidade no contexto escolar, corroborando as recomendac¢des do Ministério da Satide ao
favorecer o processo de difusdo, disseminacao e implementacao dessas diretrizes por meio da
extensdo universitaria (Brasil, 2023). As discussdes sobre os capitulos do documento e seus

conceitos proporcionaram um momento rico de construcao de conhecimento, estimulando

reflexdes individuais e coletivas acerca do processo de escolha e elaboracdo dos jogos
educativos para aplicacdao no ambiente escolar.

Essa compreensdao também dialoga com os principios da carta de Ottawa, que
destacam a importancia de criar espacos saudaveis que possibilitem aos individuos a escolha
de comportamentos favoraveis a saide (WHO, 1986). Nesse sentido, o movimento das
Escolas Promotoras de Saide defende que a escola deve ser um espago que estimule o bem-
estar fisico,
emocional e social de toda a comunidade (Fialho, 2022). As acdes de murais colaborativos,
circuitos motores e jogos educativos ao envolver estudantes, professores e demais
profissionais das escolas, concretizam essa proposta, promovendo a corresponsabilidade e o
empoderamento da comunidade escolar no cuidado com a satde (Fialho, 2022; WHO, 1986).

Como destaca Gatti (2014), programas como o PIBID ampliam os espacos de
aprendizagem e favorecem a insercdo qualificada dos licenciandos na escola, promovendo
experiéncias que fortalecem a profissionalidade docente. Assim, esse projeto inserido nas
acdes do subprojeto PIBID/Educacao Fisica, contribui para a formacdo inicial e para a
consolidacdo de praticas pedagogicas inovadoras, dialogicas e sensiveis as questdes que
emergem da realidade escolar. Ao tematizar a saide e o movimento sob uma lente critica e
participativa, o subprojeto reafirma seu compromisso com a constru¢ao de escolas que
promovem saude (Fialho, 2022)

O planejamento das agdes do programa envolveu coordenadoras de érea, professoras
supervisoras e pibidianos em um trabalho coletivo. Essa dindmica foi central em todas as
etapas e evidenciou o valor da cooperacao e da corresponsabilidade no processo formativo. A

interdisciplinaridade também se fez presente, articulando campos da Educacdo Fisica, da

-
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de competéncias que ultrapassam o dominio técnico, incorporando dimensoes éticas, afetivas

e sociais da docéncia (Fialho, 2022; Carvalho, 2015).

Esse processo reafirmou que o saber docente é produzido na interacdo, na troca e na
reflexdo compartilhada, alinhando-se aos principios que norteiam o PIBID (Brasil, 2024). Os
relatos dos pibidianos mostram que os estudantes das escolas acolheram com entusiasmo a
proposta, demonstrando interesse em participar das atividades e das reflexdes sobre saude,
praticas corporais e atividade fisica. As a¢des despertaram reflexdes sobre a importancia da
atividade fisica no cotidiano e fortalecerem o vinculo entre a universidade e a comunidade
escolar. Ao vivenciarem essas experiéncias, os licenciandos fortaleceram sua identidade
profissional e desenvolveram um olhar sensivel as realidades escolares e as demandas da
comunidade,

As experiéncias desenvolvidas nas escolas parceiras revelaram o compromisso do
subprojeto PIBID/Educacao Fisica com a construgao de praticas pedagogicas contextualizadas
e criativas, que dialogam com as necessidades e os interesses dos escolares. programa se
consolidou como um movimento formativo, que inspira novas praticas e ressignifica o papel
da Educacao Fisica na escola, como campo de encontro entre corpo, conhecimento e cuidado;
entre ciéncia e sensibilidade, ente o individual e o coletivo, materializando-se no processo

vivo da formacdo da docéncia inicial.
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