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RESUMO

O presente estudo visa relatar uma aula pratica efetivada no ambito do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdao a Docéncia (PIBID). A aula sobre a piramide alimentar, realizada em turmas do 8°
ano do Ensino Fundamental, teve o objetivo de promover a reflexdo critica dos estudantes acerca da
propagacdo e transformacdo da energia nos diferentes niveis tréficos. A proposta foi conduzida
valorizando a aprendizagem significativa por meio da experimentacdo, da autonomia e da interacdo
entre os alunos. Foram utilizados massinha de modelar, para representar os componentes da cadeia
alimentar e papeldo para a construcdo da piramide. A prética foi uma experiéncia marcante, repleta de
aprendizado. Durante a aula, os alunos responderam de forma positiva aos questionamentos,
destacando com clareza sua participacdo e o aprendizado mutuo e envolvimento. A participacdo ativa
da turma surpreendeu positivamente, pois, alunos timidos se mostraram engajados, enquanto outros,
que enfrentavam dificuldades, encontraram na pratica um espaco acolhedor para se expressar e
interagir. Houve trocas enriquecedoras entre os colegas, questionamentos, opinides divergentes e,
principalmente, demonstracoes de curiosidade. A construcao da pirdmide alimentar pelos préprios
alunos tornou o conteido mais atrativo, favorecendo a compreensdo do tema trabalhado de forma
liudica e eficiente. A aula evidenciou como praticas pedagégicas que envolvem o fazer e o refletir
estimulam o interesse, fortalecem a autonomia e promovem o aprendizado ativo. Essa vivéncia
reforcou a percepcdo de que o ensino vai além da transmissdo de contetddo, trata-se também de um
processo de descoberta e construcao coletiva. Os bolsistas adquiriram experiéncias e aprendizados que
enriqueceram sua formacdo académica e profissional como docentes. A experiéncia fez com que
renovassemos o entusiasmo pelo ato de ensinar e confirmou a relevancia de criar ambientes educativos
nos quais os alunos possam se sentir parte do processo, construindo conhecimento com sentido e
proposito.
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INTRODUCAO

A educacdo basica constitui a base fundamental para o desenvolvimento integral dos
estudantes e a aprendizagem escolar representa um processo complexo que requer a aplicacao
de diversas metodologias de ensino para alcancar sua eficicia. A variedade de abordagens
pedagogicas permite aos educadores adaptar suas praticas as diferentes necessidades e ritmos
dos alunos, tornando o aprendizado mais significativo e acessivel. Nesse contexto, a pratica
docente envolve a selecdo e implementacdo de modalidades didaticas que promovam a
interacdo, a participacdo ativa e a constru¢ao do conhecimento.

Conforme apontado por Krasilchik (2019, p. 14), “dependendo da disciplina, do
contetido e da metodologia e relacdes com o professor”, os estudantes podem ter um interesse
maior ou menor com 0s estudos, por isso, a escolha de estratégias de ensino adequadas aos
conteidos e que promovem maior participacdo e estimulos para a aprendizagem é essencial
para o éxito do processo educativo.

A educacdo em Ciéncias Naturais na escola moderna vai muito além de apenas ensinar
conceitos. Ela busca criar um espaco onde os estudantes possam aprender de forma
significativa, conectando o que aprendem com o que ja sabem, tornando o entendimento mais
solido e util na pratica. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ensinar
ciéncias deve estimular os alunos a investigar, pensar criticamente e resolver problemas,
preparando-os para serem cidaddos conscientes e responsaveis na sociedade (Brasil, 2018).

Delizoicov e Angotti (2000, p. 22) ja afirmavam que o ensino de ciéncias, utilizando a
experimentacdo, deve ser utilizado com cuidado, para que a relacdo entre teoria e pratica nao
se tornem uma dicotomia. Eles confirmam o que esta posto na BNCC em relagdo ao uso da
experimentacdo, que aumenta o interesse dos estudantes, além de promover o ensino por
investigacdo, desde que estas aulas sejam planejadas e que ndo se tornem apenas “receitas de
bolo”, mas que levem a discussdes e resolucdo de problemas. Desta forma, o professor atua
“no sentido de apresentar e desenvolver conceitos, leis e teorias envolvidos na
experimentacdao”, assim, o professor exerce a funcdo de orientador na atividade e os
estudantes se tornam mais ativos, autdonomos, interagindo com os outros e na pratica dos

contelidos propostos.
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A experimentacdo representa uma metodologia fundamental nesse processo. Ela ndo
se limita a seguir receitas prontas; pelo contrario, incentiva os alunos a se tornarem mais
independentes e a trabalharem juntos. Quando eles manipulam materiais, observam
fendmenos e testam hipdteses, desenvolvem habilidades importantes. Segundo a BNCC do
Ensino Fundamental, é essencial que os estudantes aprendam a argumentar (avaliar
informagOes, formar e explicar suas opinides), a entender conceitos cientificos (construir,
analisar e usar o que aprenderam) e a investigar (formular perguntas, criar hipoteses e planejar
suas investigacoes) (Brasil, 2018).

Mas para que essa aprendizagem ocorra levando-se em consideracdo o ensino
investigativo, resolucdo de problemas e autonomia dos estudantes, a formacdo inicial e
continuada de professores deve acompanhar essas mudancas. E, para que isso ocorra, o
conhecimento pedagégico basico, ofertado na graduacgdo, deveria ter um carater especializado,
0 que, na maioria das vezes ndo ocorre, uma vez que esse conhecimento esta ligado a acao, ou
seja, pelo menos em parte, ele é pratico, de acordo com Imbern6n (2010). Desta maneira, uma
forma de levar o ensino mais pratico, para a graduagao, é por meio de programas alternativos
aos estagios.

Assim, a formacao inicial de professores deve estar relacionada ao oferecimento de
bases para a construcdao desse conhecimento pedagogico especializado, ligado a pratica
docente. Uma forma disso ocorrer é por meio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo
a Docéncia (PIBID), criado em 2007 pelo Ministério da Educagcdo, com o objetivo de
“proporcionar aos futuros professores participacdo em agdes, experiéncias metodoldgicas e
praticas docentes inovadoras, articuladas com a realidade local da escola.” (Brasil, 2007, p. 1).

Logo, ao participarem deste programa, os bolsistas da graduacdo adquirem a pratica
pedagogica antes mesmo dos estagios obrigatorios, pois estdo na escola semanalmente, desde
o inicio do curso, relacionando a teoria adquirida na universidade com a pratica pedagogica
realizada na escola que os acolhem.

Diante disso, o presente estudo visa relatar uma aula pratica efetivada no ambito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A aula sobre a piramide

alimentar, realizada em turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, teve o objetivo de
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promover a reflexdo critica dos estudantes acerca da propagacao e transformacdo da energia

nos diferentes niveis tréficos.
METODOLOGIA

A atividade foi desenvolvida em duas turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, em
um encontro conduzido pelos bolsistas do PIBID e supervisionado pela professora regente.
Para a prética, foram utilizados massinha de modelar, que possibilitou a representacdo dos
componentes da cadeia alimentar e papeldo, empregado como base para a construcao da
piramide. A dinamica teve inicio com uma breve explicacao introdutéria sobre os conceitos
de niveis troficos e fluxo de energia nos ecossistemas.

Em seguida, os alunos foram conduzidos ao patio da escola (Figura 1), divididos em
grupos e orientados a confeccionar suas proprias piramides alimentares, utilizando os

materiais disponibilizados.

Figura 1: Confeccdo de pirdmides alimentares elaboradas pelos alunos do 8° ano

Fonte: autoria prépria (2025)

Durante o processo, o0s bolsistas acompanharam os grupos, incentivando
questionamentos, esclarecendo duvidas e estimulando a reflexdo coletiva. Por fim, cada grupo
apresentou sua construcao e organizacdo dos niveis troficos, destacando a relevancia da

transferéncia de energia nos ecossistemas.

| .

|




=hax

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta foi conduzida valorizando a aprendizagem significativa por meio da

experimentacdo, da autonomia e da interacdo entre os alunos. A pratica foi uma experiéncia
marcante, repleta de aprendizado, pois possibilitou aos estudantes compreender a relacdao entre os
niveis troficos, identificar produtores, consumidores e decompositores, além de perceber a importancia
do equilibrio ecolégico para a manutencdo dos ecossistemas. Além disso, também desenvolveram

habilidades de observacdo, andlise e cooperacdo durante a construcdo coletiva das pirdmides
alimentares. Durante a aula, os alunos responderam de forma positiva aos questionamentos,
destacando com clareza sua participacdo, envolvimento e o aprendizado mutuo.

A participacdo e envolvimento dos estudantes antes, durante e ao final da pratica vai ao
encontro do que Krasilchik (2019) afirma sobre as aulas praticas, ao dizer que essa
modalidade didatica favorece a compreensdao dos estudantes sobre conceitos basicos da
Biologia, além de envolvé-los em investigacoes, desenvolvendo habilidades (no caso desta
pratica, manuais), a capacidade de resolucdo de problemas e ainda, de despertar o interesse
dos estudantes em conteddos abstratos ou considerados pouco atrativos.

A participagdo ativa da turma surpreendeu positivamente, pois, alunos que normalmente
sdo introvertidos se mostraram engajados, enquanto outros, que enfrentavam dificuldades,
encontraram na pratica um espago acolhedor para se expressar e interagir. Houve trocas
enriquecedoras entre os colegas, questionamentos, opinides divergentes e, principalmente,
demonstragoes de curiosidade.

Essas manifestacOes positivas na aula, confirmam que a modalidade pratica favorece e
estimula os estudantes na busca pelo conhecimento, logo, essa proposta metodologica
favorece a relacdo entre ensino e aprendizagem, de acordo com Marandino; Selles e Ferreira
(2009).

A construgao da piramide alimentar pelos proprios alunos (Figura 2) tornou o conteudo

mais atrativo, favorecendo a compreensao do tema trabalhado de forma ltidica e eficiente. A
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aula evidenciou como préticas pedagdgicas que envolvem o fazer e o refletir estimulam o

interesse, fortalecem a autonomia e promovem o aprendizado ativo.

Figura 2: Pirdmides alimentares construidas pelos estudantes do 8 ano.
A: Piramide alimentar terrestre. B: Piramide alimentar aquatica. C: Piramide alimentar terrestre.

D: Piramide alimentar terrestre. E: Piramide alimentar terrestre. F: Pirdmide alimentar aquética.

Fonte: autoria prépria (2025)

Na nossa aula, utilizamos a ideia da piramide alimentar para que os estudantes, por meio
da experimentacdao e do trabalho em equipe, investigassem como a energia funciona nos
ecossistemas. Essa abordagem pratica ajuda a entender conceitos complexos e, a0 mesmo
tempo, desenvolve as habilidades que a BNCC exige, preparando os alunos para serem mais
participativos e criticos no mundo em que vivem.

Esses resultados confirmam a relevancia das metodologias ativas no processo
educacional, quando se destaca que o aprendizado é potencializado por meio da participacdao
pratica e da construcao do conhecimento pelos proprios estudantes. Portanto, varios estudos

comprovam que quando o professor sai da posicao tradicional do ensino, ou seja, em que ha
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maior participacdo do estudante, de forma mais autdbnoma, a aprendizagem ira ocorrer de
forma significativa, de acordo com Bacich e Moran (2018).

A troca de opinides e o debate proporcionado durante a atividade facilitou a absor¢dao do
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas. Essa interacdo social,
observada na pratica, cria um ambiente propicio para o engajamento e a motivacdo do
aprendizado.

Além disso, a construcdo da piramide alimentar com materiais concretos contribuiu para
a materializacdo de conceitos, favorecendo a fixacdo do contetido. Segundo Ausubel (2003), a
aprendizagem é mais eficiente quando o conhecimento novo é ancorado em conceitos ja
existentes e apresentado de forma concreta e significativa. A montagem da piramide
possibilitou com que os alunos estabelecessem conexdes entre os niveis tréficos e fluxo de
energia, fortalecendo o entendimento do tema.

Portanto, a experiéncia pratica ndo s6 evidenciou a importancia do uso de estratégias
pedagbgicas ativas e participativas, mas também demonstrou como o aprendizado é
potencializado quando os alunos sdo protagonistas em seu processo de construcdo de
conhecimento, confirmando a fundamentacdo teérica apresentada. Essa pratica exemplar pode
servir de modelo para outras disciplinas e areas do conhecimento, ressaltando a eficacia do
ensino que combina teoria e pratica de forma integrada.

Para os bolsistas, esse momento representou uma etapa significativa no processo de
formacao docente, proporcionando avancos notaveis em aspectos como comunica¢do, empatia
e didatica. As experiéncias coletivas vivenciadas despertaram reflexdes e sentimentos
individuais, fortalecendo o desenvolvimento pessoal e profissional de cada participante. A
convivéncia com os alunos durante a pratica possibilitou compreender a importancia de lidar
com as diferentes realidades e ritmos de aprendizagem de forma dindmica e empatica. Ao
final, os bolsistas demonstraram entusiasmo diante dos conhecimentos e experiéncias

adquiridos em um curto periodo. De acordo com os proprios bolsistas:

O sentimento poés-aula foi de alegria, ao observar o envolvimento de todos na
atividade pratica, cada um colaborando e aplicando o que aprendeu. Essas vivéncias
contribuem para uma melhor fixagdo do conteido e evidenciam como o aprendizado
pode ocorrer de maneira concreta e prazerosa. (Viliane, bolsista do PIBID).

A prética foi muito proveitosa e envolvente. Durante a atividade, os estudantes
mostraram um bom engajamento e entusiasmo, com alguns alunos se destacando
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pela dedicacéo e criatividade, enquanto outros eu pude acompanhar mais de perto,
oferecendo apoio e orientacdo ao longo do processo. Foi uma experiéncia de
aprendizado muito significativa, pois uniu teoria e pratica de forma mais dinamica e
participativa, o que tornou o estudo do tema mais leve e divertido. (Marie, bolsista
do PIBID).

Esta experiéncia foi uma das mais interessantes que ja realizei, pois a energia dos
estudantes foi um misto de competitividade saudavel com deixar a imaginacdo e
ideias se tornarem reais, dando forma a massa de modelar, ocasionando em uma
atividade satisfatoria e bonita (Lucas, bolsista do PIBID).

Montamos uma piramide com massinha e papeldo. Os alunos trabalharam juntos,
criando os niveis tréficos e discutindo como a energia flui entre eles. Foi uma
atividade divertida e educativa, que ajudou a entender melhor as relagGes entre os
seres vivos. (Rosicler, bolsista do PIBID).

Por fim, a atividade sobre a piramide alimentar mostrou o quanto as metodologias que
envolvem a experimentacdo e o trabalho coletivo podem ser transformadoras. Além de
promover o aprendizado cientifico, a proposta fortaleceu valores como cooperagao e respeito,
compreendendo a importancia do equilibrio entre os seres vivos e o meio ambiente. Essa
experiéncia reforcou como o ensino de Ciéncias pode ir além dos livros, tornando-se um
instrumento de transformacdo social e de desenvolvimento integral do estudante.

A vivéncia da pratica pedagdgica escolar mostrou que, quando o conhecimento é
construido de forma ativa e significativa, o interesse e a motivacao dos alunos aumentam,
favorecendo uma aprendizagem duradoura e contextualizada. Para os futuros docentes
envolvidos, a aula representou um momento de amadurecimento profissional, de reflexao
sobre a pratica e de reafirmagdo da importancia de metodologias inovadoras e sensiveis as
necessidades dos educandos. Assim, a pratica realizada contribuiu ndo apenas para o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes, mas também para a formacdo humana e
pedagégica dos bolsistas, reforcando a conexdo essencial entre ensinar, aprender e se formar

como educador.
CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no PIBID, ao experimentar a pratica de ensino da biologia, reforcou a

percepcdo de que o ensino vai além da transmissdo de conteddo, tratando-se, também, de um

processo de descoberta e construcdo coletiva. A aula sobre a piramide alimentar cumpriu com
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o objetivo proposto, promovendo a reflexdo critica dos estudantes. Os resultados alcancados
demonstraram também a eficacia das metodologias didaticas ativas na promocdo da
aprendizagem significativa. A abordagem que valorizou a experimentacdo, a autonomia e a
interacdo entre os alunos permitiu que eles compreendessem de forma pratica e
contextualizada a dinamica da energia nos ecossistemas.

Os bolsistas adquiriram experiéncias e aprendizados que enriqueceram sua formacgao
académica e profissional como docentes. A experiéncia fez com que renovassemos o
entusiasmo pelo ato de ensinar e confirmou a relevancia de criar ambientes educativos nos
quais os alunos possam se sentir parte do processo, construindo conhecimento com sentido e
proposito. A vivéncia, portanto, ressalta o potencial transformador da educacdo quando

alinhada a praticas inovadoras e participativas.
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