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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar dados parciais obtidos no ambito do Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), por meio da execucdo de um projeto de danca em uma escola estadual
de Parintins-AM. A acdo foi desenvolvida no primeiro semestre de 2025 por académicos do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), buscando integrar a danga ao
cotidiano escolar como expressdo artistica, manifestacdo cultural e recurso pedagégico. A danca é
reconhecida pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como um dos contetdos estruturantes da
Educacdo Fisica, inserida no componente curricular de Linguagens, sendo capaz de promover o
desenvolvimento motor, a socializacdo e a valorizacdo da diversidade cultural. A pesquisa caracteriza-
se como um relato de experiéncia com abordagem descritiva. Participaram do estudo 82 alunos dos
Anos Finais do Ensino Fundamental, os quais responderam, em fevereiro de 2025, a um questionario
fechado aplicado via Google Forms. O questionario contemplou trés questdes centrais: (1)
experiéncias prévias com a danca; (2) estilos de maior interesse; e (3) percepcdo da relevancia da
danca para o desenvolvimento fisico, social e cultural. Os resultados revelaram que, embora de forma
esporadica, a maioria dos estudantes ja havia participado de atividades de danca, destacando como
preferéncias o Boi-Bumba, o Forré e o Hip Hop. Conclui-se que, no contexto amazdnico, a insercao de
dancas regionais, como o Boi-Bumb4, fortalece vinculos identitarios e potencializa o reconhecimento
do patriménio cultural local. Portanto, a danga, quando incorporada de forma sistematica ao curriculo
escolar, contribui para a formacdo integral dos estudantes e para o fortalecimento da identidade
cultural local.
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1.INTRODUCAO
A Educagdo Fisica, nos Anos Finais do Ensino Fundamental assume um papel

importante na formacado integral dos estudantes, promovendo ndo apenas o desenvolvimento
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motor, mas também aspectos SEN ALlIeNesse contexto, a danga se destaca

como um contetdo obrigatorio xdentre ndacrdiseipkinasueenforme previsto na Base Nacional
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Comum Curricular (BNCC, 2018), sendo uma importante ferramenta de expressdo corporal,

identidade cultural e valorizagdo da diversidade.

Conforme destaca Silva (2012), é fundamental compreender a danca como uma
linguagem corporal que possibilita a expressio de sentimentos, historias e culturas,
contribuindo para a formacdo integral dos sujeitos. A autora afirma que “a danca na escola
precisa deixar de ser apenas uma coreografia pronta e passar a ser uma experiéncia de criagao,
reflexdo e pertencimento”. Nessa mesma perspectiva, Freire (2003) enfatiza que o papel da
Educacao Fisica vai além da técnica, pois ensinar é um ato politico e deve provocar o
pensamento, a critica e a sensibilidade.

Levando em consideracdo que a danca é um conteido obrigatério do componente
curricular Educacdo Fisica e esta presente em todos os niveis da Educagdo Basica, este relato
busca apresentar dados relacionados aos conhecimentos sobre as dancas de alunos
matriculados em uma escola estadual do municipio de Parintins-AM, obtidos através da
aplicacdo de um questionario durante o desenvolvimento do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdao a Docéncia (PIBID).

Deste modo, o estudo busca apresentar os dados iniciais a respeito da relevancia social
da danca para alunos e a anélise dos dados obtidos nos permitem inferir sobre a compreensao
dos alunos a respeito das dangas, identificar as experiéncias que haviam sido vivenciadas ao
longo de sua trajetéria no ambito escolar e suas pretensdes em relagdo a essa unidade tematica

na escola estadual.

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a danga esta inserida como um
dos componentes obrigatérios da Educacdo Fisica, com foco no desenvolvimento corporal,
cultural e criativo do estudante. A unidade tematica Dancas “explora o conjunto das praticas
corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias” (BRASIL, 2018, p.218).

Como podemos observar a BNCC, reconhece a danca como um dos contetidos
essenciais da Educacdo Fisica. E uma das unidades teméticas que deve ser trabalhada de
forma que os estudantes possam experimentar e criar diferentes praticas corporais,

respeitando as diversidades culturais.
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A danga é um conteuEN‘Aleelhado na escola: com ela pode-se

levar os alunos a conhecerem a sitpropriece/eom wsnoutres; a explorarem o mundo da emogao
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e da imaginacdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-se

assim, as infinitas possibilidades de trabalhos do/para aluno com sua corporeidade por meio

dessa atividade (PEREIRA et al 2001, p. 61). Trabalhar danga na escola é fundamental visto

que vai muito além do movimento corporal, estimula a expressao corporal, valorizacao da

cultura e desenvolvimento cognitivo e motor.

Sabe-se que a danca possui intimeras qualidade no ambito escolar. De fato, é de
conhecimento geral sua importancia para a formacao integral do aluno em toda as etapas da
Educacao Basica. Ainda assim ainda é pouco abordada nas aulas de Educacgao Fisica. Isso se
da por conta de alguns fatores. Primeiro, a falta de formacdo de professores para o ensino da
danca na escola. Muitos professores ainda enfrentam muitas dificuldades em trabalhar esse
contetido com eficacia devido a pouca vivéncia e pratica sobre o ensino da danca desde a
graduacao.

A formacdo académica superficial dos professores muita das vezes ndao contempla os
conhecimentos que sdo necessarios para se trabalhar a danca de forma pedagégica na escola
resultado em praticas limitadas ou até mesmo nula, tratando-a somente como uma atividade
recreativa ou de apresentacoes em eventos da escola.

PACHECO (1999) diz que na pratica cotidiana o professor de Educacdo Fisica
encontra problemas pra trabalhar com o conteido de danca na escola porque ndo recebeu
formacdo adequada e necessaria para tal em sua graduacdo; porque se encontra muitas vezes
com quase nenhum preparo ou com poucos subsidios para trabalhar com a danga
(BARRETO, 2004); ou a justificativa para tal auséncia se deve ao fato de ndo possuir
“qualificacdo necessaria para trabalhar a danga nas aulas” (SOARES, 1999, p. 124).

Outro fator limitante é a resisténcia dos alunos e a ndo participagdo nas aulas
praticas, principalmente pelos alunos do sexo masculino. Segundo Lima, Farias e Gomes
(2024), a danga é rodeada por preconceito, classificacdo e categorizacdo de género. Ao
classificar que danca é para meninas e o futebol para meninos, reforca o estigma da pratica da
danca entre os meninos no ambiente escolar, gerando mais bullying e outras formas de
preconceitos.

Assim sendo, a danca acaba sendo um desafio para o professor. E necessario
trabalhar a questdo de género, principalmente entre os meninos, no qual, a ocorréncia de

preconceito e bullying é maior.
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E neste ‘ENJM eem a dificil tarefa de ensinar a danga,
principal masculino, de forma a compreender nos

espacos e¥cotarew Neggeal ¢wnitetidvtucomo ato de reflexdo, conhecimento e
possibilidades™ T UHA NEOMLENEY critica e reflexiva sobre seus significados
(BRASIL, 2013, p.02).

Diante disso, embora a danga esteja prevista nos documentos curriculares como um
contetido importante para o desenvolvimento integral dos alunos, ainda enfrenta muitos
desafios para ser efetivamente aplicada na escola, principalmente por esses dois fatores
citados acima. A falta de preparo e a pouca vivéncia da danca durante a formagdo docente,
deixando o professor inseguro e despreparado para trabalhar esse contetido na escola.

Além disso a questdo, de género representa uma barreira significativa. Pois ainda é
vista como uma atividade exclusivamente dedicada ao puiblico feminino, o que ainda reforca o
distanciamento do publico masculino nas aulas, por medo de julgamentos e criticas. Como
consequéncia impedem com que esses estudantes vivenciem essas praticas corporais, além de
contribuir para a manutencdo desses preconceitos que deveriam ser superados no espaco

escolar.

3. METODOLOGIA

Este trabalho buscar apresentar os resultados parciais obtidos através da realizacdo de
um projeto de danca desenvolvido por 08 integrantes do PIBID em uma escola da rede
estadual de ensino do Amazonas, por meio do Programa de Iniciacdo a Docéncia do Curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas, campus de Parintins-AM. O projeto
foi desenvolvido durante o primeiro semestre do ano de 2025 na escola Estadual Professor
Aderson de Menezes e os dados foram obtidos através da aplicacdo de um questionario
fechado realizado pelo Google Forms, realizado em fevereiro de 2025.

O Google Forms é uma ferramenta gratuita disponibilizada pelo Google que permite a
criagdo e aplicacao de formularios online. Ele possibilita a elaboracdo de questionarios com
diferentes tipos de questdes (multipla escolha, dissertativas, escala, entre outras) e coleta
automaticamente as respostas em tempo real. Além disso, organiza os dados em planilhas e
graficos, o que facilita a analise dos resultados de forma rapida e acessivel. A escolha desse
recurso se deu por sua praticidade, acessibilidade e pela familiaridade dos estudantes com

ferramentas digitais, permitindo uma coleta de dados mais agil e eficaz no contexto escolar.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

+ -+
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Em grande parte das EN Aatlieﬁo é vivenciada pelos escolares,

principalmente nos Anos Finais docknsino-funeamentats Partindo dessa premissa, buscou-se
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analisar quais os conhecimentos prévios os alunos apresentavam em relacdo as dancas,
partindo da proposicdo de 03 perguntas centrais: 1%) qual seu nivel ou aprendizado em relacdao
a danga? 2% Qual a importancia da danca para vocé? 3° Qual (is) dancas vocé gostaria de
vivenciar na escola? O questionario foi respondido por 82 alunos, cuja idade era entre 12 e 14
anos. 47,6% dos alunos entrevistados eram do sexo feminino e 52,4% do sexo masculino.
Todos estavam matriculados no turno vespertino da escola em turmas dos 7°, 8° e 9° anos do
Ensino Fundamental.

A primeira pergunta realizada foi: Qual seu nivel de aprendizagem em relacdo a danca?
O questionamento teve como objetivo investigar a autopercepcao dos alunos diante de suas
experiéncias prévias com a danga. A intencdo foi compreender como os estudantes avaliam
suas proprias habilidades e envolvimento com essa pratica corporal, identificando possiveis
dificuldades, resisténcias ou facilidades. Essa pergunta se mostrou fundamental para
diagnosticar o ponto de partida do trabalho pedagdgico, uma vez que o reconhecimento da
percepcao individual dos alunos auxilia no planejamento das atividades, permitindo que o
professor adapte suas estratégias metodoldgicas para promover maior inclusdo, participagao e

valorizacdo da experiéncia artistica de cada estudante.

Grafico 1. Pergunta: qual seu nivel de aprendizagem relacionado a danca?

® Ruim

@ Regular
Bom

@® Otimo

Fonte: Elaborado através do Google Forms (2025).

Observa se, portanto, que mais da metade dos alunos (59,8%) ndo apresentam uma

avaliacdo positiva sobre sua participacdo, classificando entre "regular" e "ruim". Apenas
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40,2% percebem sua atuagdo CE)NJA/k'I'ee "bom"). Essa distribuicdo revela

uma percecao critica por parte des-estidantescermeredagido ao seu envolvimento no contexto
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relacionado a danga, o que pode estar relacionado a fatores diversos como interesse pessoal,

autoestima, familiaridade com a linguagem artistica, ou mesmo a metodologia adotada nas
atividades.

Segundo Silva (2012), a danca na escola deve ser entendida como uma pratica
pedagogica que valoriza o corpo, a expressao e a criatividade dos estudantes. No entanto, para
que essa proposta seja significativa, é essencial que os alunos se sintam pertencentes ao
processo e reconhecam a danga como uma forma legitima de aprender e se expressar. A baixa
auto percepcao positiva pode indicar a necessidade de repensar estratégias metodologicas,
buscando ampliar a participacdo ativa, o engajamento e a valorizagcdo da experiéncia corporal
e artistica dos alunos.

E importante considerar também os aspectos emocionais e sociais que influenciam a
autoavaliacdao dos estudantes. Libaneo (2013) ressalta que o processo avaliativo deve
considerar o sujeito em sua totalidade, incluindo suas condicdes de aprendizagem, motivacoes
e experiéncias anteriores. Dessa forma, a autoavaliagdo negativa de grande parte dos alunos
pode sinalizar ndo apenas dificuldades com a danca em si, mas também questdes relacionadas
a autoestima, inseguranca corporal ou falta de reconhecimento do préprio progresso.

A segunda pergunta realizada buscava identificar o grau de proximidade dos alunos com a

danca e trazia a seguinte indagacdo: Qual a importancia da danga para vocé?

Grafico 2. Pergunta: Qual a importancia da danga para vocé.

Qual a importancia da danga pra vocé?

82 respostas
@ melhorar a forma fisica
@ importante para a saude
) movimento do corpo
@ diversao
_\__ \ @ desenvolver o corpo
— 4 —]

@ exercitar o corpo
@ demonstrar a cultura
@ expressio corporal

112V

Fonte: Elaborado através do Google Forms (2025).
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Os resultados indicam qENlAtclrem na danca ndo apenas um aspecto

fisico, mas também emocional e seeial NAcassediagdeda danca a saude e ao movimento do
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corpo (30,5%) somados, demostra que, mesmo em contextos escolares, os alunos percebem a

atividade como benéfica ao bem-estar fisico. Isso vai ao encontro do que afirma Fonseca

(2010), ao destacar que a danca estimula a coordenacdo motora, a consciéncia corporal e a

postura, contribuindo para uma educacao integral.

Além disso, as respostas que apontam a danca como fonte de felicidade (12,2%) e
diversao (13,4%) evidenciando sua dimensdo afetiva e lidica. De acordo com Lohmann
(2009), o corpo em movimento, especialmente pela danga, é expressio de sentimentos,
criatividade e liberdade, sendo uma ferramenta potente para o desenvolvimento emocional das
criangas e adolescentes.

A presenga de 25,6% de ndo respondentes também é um dado relevante. Essa omissao
pode indicar desinteresse, desconhecimento ou até mesmo dificuldades em refletir sobre a
importancia da danca o que pode estar relacionado ao desenvolvimento dessa unidade
tematica na escola. Freire (1996) destaca a importancia de praticas pedagégicas significativas,
que dialoguem com a realidade dos educandos. Se a danga é tratada de maneira superficial ou
descontextualizada, os alunos tendem a ndo se engajar ou nao atribuir sentido a atividade.

Outro ponto a se destacar é que, embora a danca esteja inserida como contetdo
previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), muitas escolas ainda a tratam
como atividade extracurricular ou pouco estruturada, o que dificulta a percepcao de sua
importancia no processo formativo. A BNCC reconhece que as praticas corporais devem
promover a expressdo, a criacdo e o fortalecimento da identidade dos estudantes. Nesse
sentido, a danca pode ser um meio de ampliacdao da visdao de mundo e da autoestima dos
alunos, desde que trabalhada de forma critica, inclusiva e sensivel a diversidade.

O terceiro e tltimo questionamento buscava apreender quais as dancas que os alunos
conheciam e gostariam de vivenciar na escola. Os dados obtidos no questionario sao

demonstrados no gréfico abaixo.




Griafico 3. Pergunta: Qual danga vocé

X

Qual danga vocé gostaria de praticar na escola?
82 respostas
boi bumba 19 (23,2%)
capoeira
forro
funk
hip hop 9 (11%)
carimbo 3 (3,7%)
samba —1(1,2%)
arara —1 (1,2%)
kpop 3 (3,7%)
quadrilha —2 (2,4%)
break dance —2 (2,4%)
danca das fitas —1(1,2%)
frevo —1(1,2%)
eletronica —1(1,2%)
nao respondeu —39 (47,6%)
rock
0 10 20 30 40

Fonte: Elaborado através do Questionario Google Forms (2025).

A pesquisa realizada com alunos revelou que a maioria dos estudantes ndo souberam
ou ndo responderam qual tipo de danca gostariam de praticar na escola, representando 47,7%
dos participantes. Esse nimero expressivo pode indicar uma falta de conhecimento sobre os
diferentes estilos de dangca ou uma possivel auséncia de vivéncias culturais mais amplas
dentro do ambiente escolar, como aponta Marques (2010), ao afirmar que muitas escolas
ainda oferecem poucas oportunidades de experiéncias corporais diversificadas no componente
curricular da Educagao Fisica.

Entre os que responderam, observou-se um interesse consideravel por dancas
regionais do Amazonas, com destaque para o Boi-Bumbd, manifestacao folclorica e cultural
pertencente ao municipio, que somaram 23,2% das respostas. Esse resultado reforca a
importancia da valorizacdo da cultura local dentro da escola, o que estd em consonancia com
a proposta da BNCC, que orienta o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural
brasileira como elemento formativo (BRASIL, 2018).

A forte presenca dessa manifestacdao folclérica entre as preferéncias estudantis
demonstra que o contexto regional pode e deve ser utilizado como ponto de partida para
praticas pedagogicas mais significativas. E que, apesar do reconhecimento da existéncia dessa
manifestacdo em Parintins-AM, os alunos sentem a necessidade de mais praticas destinadas a

a danca do Boi-Bumba nas escolas locais.
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As dangas populares bEN Atl@ 9%) e o samba (1,2%), além de

outras manifestacdes culturais de:Brasiheideo mmunde«2y4%), aparecem em menor escala nas
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escolhas dos estudantes. Ainda assim, sua presenca destaca a necessidade de ampliacao do

repertorio cultural dos alunos. Segundo Oliveira e Darido (2010), trabalhar com diferentes

manifestagdes culturais na escola contribui para a formagao critica dos alunos, promovendo o

respeito a diversidade e ao patrimoénio cultural.

No que diz respeito as dancas urbanas, identificou-se que o Hip Hop teve uma
expressiva preferéncia (11%), seguido pelo Break Dance (2,4%) e o K-Pop (3,7%). Essas
dangas, geralmente associadas a juventude e a cultura de massa, indicam o impacto das midias
e das redes sociais sobre o interesse dos adolescentes. Conforme Silva e Ferreira (2015), as
dancas urbanas expressam identidades juvenis e sdo formas legitimas de comunicagdo e
resisténcia cultural, devendo, portanto, ser reconhecidas e valorizadas no espaco escolar.

A predominancia de respostas voltadas ao Boi-Bumba revela a forca das tradigoes
locais na construcdo da identidade dos estudantes, enquanto o interesse por dancas urbanas
evidencia o didlogo que os jovens estabelecem com a contemporaneidade e com culturas
globais. Essa combinacdo de interesses sugere que o ensino da danca na escola deve
considerar tanto as manifestacdes culturais regionais quanto as expressdes corporais
modernas, respeitando a vivéncia e os interesses dos alunos, como defende Betti (2003), ao

propor uma abordagem plural e critica da cultura corporal de movimento.

5.CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo possibilitou a compreensao da relevancia de se trabalhar a danga no
contexto escolar, bem como os desafios que permeiam sua efetivacdo no curriculo da
Educacdao Fisica. Os dados coletados juntos aos alunos dos Anos Finais do Ensino
Fundamental evidenciam tanto o reconhecimento da danca como pratica cultural, social e de
saude, quanto as dificuldades de engajamento, marcada por percepcdes criticas em relagdo ao
proprio desempenho e pela influéncia de preconceito de género ainda presente no ambiente
escolar.

Observou-se que a forte valorizacdo das manifestacdes regionais, especialmente do
Boi-Bumba, demonstra o potencial da danga como recurso pedagogico para a afirmacdo da
identidade cultural local. Paralelo a isso, o interesse por dancas urbanas, como o Hip-Hop,
reforca a necessidade de integrar ao espaco escolar praticas corporais contemporaneas que

dialoguem com a realidade e os interesses juvenis.
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Conclui-se, que a inserEN}Atliecontribui significativamente para a

formacdo integral dos estudantes;rproimevende nacicapenas o desenvolvimento motor, mas
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também a socializacdo, a valorizacdo da diversidade cultural e a construcdo da autoestima.

Contudo, para que isso se concretize, faz-se necessario superar desafios relacionados a
formacdo docente e as barreiras de género, garantindo praticas pedagdgicas inclusivas, criticas

e sensiveis as singularidades de cada contexto escolar.
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