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RESUMO

A promocdo do protagonismo estudantil no ensino de Ciéncias permanece um desafio frente a
predominancia de métodos expositivos e pouco interativos. Este texto relata uma experiéncia de
licenciandas em Fisica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), vinculadas ao Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), do subprojeto Interdisciplinar (Fisica,
Quimica e Biologia), em atividades com estudantes do 3° ano do Ensino Médio do Colégio Estadual
Pedro Osério, em Pelotas/RS. A atividade, integrada ao cronograma da professora supervisora de
Fisica, teve como objetivo a realizacdo de metodologias ativas por meio da constru¢do de mapas
mentais sobre matrizes energéticas, na busca pela promoc¢do da aprendizagem significativa e da
autonomia estudantil. A oficina foi estruturada em trés etapas: 1) um questiondrio diagnostico; 2)
apresentacao dialégica com recursos visuais e producdo individual de mapas mentais; e 3)
questionario final. A fundamentacdo tedrica articulou contribuicdes de Paulo Freire, da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), da abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA) e de
referenciais sobre metodologias ativas, a aprendizagem significativa e o uso de mapas mentais. Os
dados evidenciam indicios sobre o desempenho e protagonismo dos estudantes, haja vista os mapas
mentais elaborados com criatividade, dominio conceitual e engajamento na proposta didatica. Na
atividade, observou-se um ambiente de aprendizagem marcado por didlogos, pela autonomia e pela
valorizacdo das multiplas formas de expressdo do conhecimento. A experiéncia evidenciou que,
mesmo diante de desafios como o tempo restrito e a necessidade de adaptacdo da turma, é possivel
construir praticas pedagogicas que coloquem o estudante no centro do processo de aprendizagem. O
trabalho reforca a relevancia de propostas que articulem teoria e pratica, contribuindo para a formacao
critica de estudantes e de futuros professores.
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INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias no Ensino Médio ainda enfrenta
sérios desafios no Brasil, como demonstram os resultados da avaliagdo PISA 2022: com
pontuacdo média de apenas 403 em Ciéncias, o pais permanece aquém da média da OCDE
(485), com 55 % dos estudantes apresentando desempenho abaixo do nivel minimo
considerado adequado para o pleno exercicio da cidadania (INEP, 2023). Em consonancia
com essa realidade, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio
enfatiza o desenvolvimento de competéncias que vao além do dominio conceitual, incluindo a
investigacdo cientifica, o uso de linguagens de Ciéncias e a articulagio com contextos
socioculturais e ambientais (BRASIL, 2018).

Apesar da necessidade de superacao de praticas centradas na transmissao de conteido,
muitas abordagens pedagdgicas permanecem tradicionais, pouco favorecendo a autonomia e o
engajamento dos estudantes. Nesse contexto, a proposta da abordagem CTSA (Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente), defendida por Auler (2002), surge como uma alternativa
consistente para conectar as aprendizagens cientificas com questdes reais e relevantes.

Essa perspectiva se articula com metodologias ativas que, segundo Bacich e Moran
(2018), promovem autonomia, colaboracdo e pensamento critico, enquanto Freire (1996)
reforca a urgéncia de praticas educativas emancipatérias, em oposicdao a educacdo bancaria.
Para aprofundar a base teérica dessa articulacdo, destaca-se a teoria da aprendizagem
significativa de Ausubel (2003) — na qual novos conhecimentos se ancoram em estruturas
cognitivas prévias — e o aporte de Moreira (2022), que ressalta o papel da mediacdao
pedagdgica e do contexto escolar para tornar essa aprendizagem efetiva.

Essa perspectiva se articula com metodologias ativas que, segundo Bacich e Moran
(2018), promovem autonomia, colaboracdo e pensamento critico; e com a critica de Freire
(1996) a educacgdo bancaria. No entanto, como bem aponta Moreira (2022), ser ativo ndo é
suficiente. Se a atividade ndo se conecta significativamente ao conhecimento prévio do
estudante, ela se torna mecanica e esquecida rapidamente; afinal, ‘aprendizagem ativa sem
significado ndo tem sentido’ (MOREIRA, 2022). Por isso, para que metodologias ativas sejam
realmente efetivas, precisam estar ancoradas em processos de aprendizagem significativa, nos
quais o estudante compreende, aplica e internaliza os conceitos — ponto em comum com a

teoria de Ausubel (2003) e o aporte de mediacdo pedagdgica de Moreira (2011). Com
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uma representacao visual que organiza ideias de forma hierarquica e interligada, favorecendo
a aprendizagem ativa, a criatividade e a apropriacdo pessoal do conhecimento.

Nesse sentido, o presente relato de experiéncia — desenvolvido por licenciandas em
Fisica do subgrupo interdisciplinar do PIBID (Fisica, Quimica e Biologia) da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) — ocorreu no Colégio Estadual Pedro Osério, em Pelotas (RS),
sob orientacdo da professora de Fisica, Cris Elena Padilha da Silva, supervisora do PIBID e
conhecida pela valorizacdo de praticas interativas. A oficina intitulada “Explorando matrizes
energéticas” foi planejada com base em metodologias ativas e fez uso de mapas mentais para
estimular o protagonismo estudantil, a autonomia e a criatividade.

Diante disso, este texto tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre o
uso de metodologias ativas no ensino de Ciéncias da Natureza, por meio da construcao de
mapas mentais sobre matrizes energéticas, a fim de fomentar a aprendizagem significativa e o

protagonismo dos estudantes.

METODOLOGIA

A proposta integrou-se ao cronograma da professora da disciplina de Fisica, Cris
Elena, supervisora do PIBID, e foi planejada a partir de observacdes feitas semanalmente pelo
grupo de pibidianas nas quartas-feiras, durante o primeiro semestre de 2025.

A atividade foi originalmente planejada para uma turma do 3° ano com a qual o grupo
PIBID ja havia estabelecido vinculo durante as observacdes semanais. Essa escolha visava
facilitar a realizacdo da metodologia ativa, uma vez que o conhecimento prévio do perfil dos
estudantes permitiria maior adaptacdo. No entanto, devido a uma reorganizacao do horario
das turmas pela professora supervisora — situagdo comum no contexto escolar —, a oficina foi
realocada para outra turma. Essa mudanca exigiu ajustes no ritmo da atividade, destacando a
flexibilidade como competéncia necessaria para a pratica docente em ambientes dinamicos.

A oficina teve como temadtica as matrizes energéticas e foi organizada em trés
momentos principais: (I) um questionario diagnostico, para avaliar os conhecimentos prévios
dos estudantes; (IT) uma apresentacdo expositiva com slides sobre a tematica das matrizes
energéticas e suas interacdes com o meio ambiente, com a proposta de producdo individual de

mapas mentais; a (III) realizacdo de um questionadrio final, para identificar os conhecimentos
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No primeiro momento, o questionario diagnostico (Quadro 1), composto por 8
questdes de muiltipla escolha, teve o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos

estudantes sobre energia, fontes energéticas, vantagens, desvantagens e impactos ambientais.

Quadro 1 - Questionario diagnéstico.

1. Qual das alternativas abaixo melhor define energia?(A) A capacidade de realizar trabalho ou
provocar transformacdes; (B) A quantidade de calor gerado por um corpo; (C) A matéria presente

em um objeto; (D) Uma forma de medir o peso de algo.

2. Qual das alternativas apresenta um tipo de energia?(A) Nuclear, cinética e mecanica; (B) Magnética,
sonora e liquida; (C) Vegetal, mineral e animal; (D) Artificial, natural e sintética.

3. Quando uma usina hidrelétrica transforma a energia da 4gua em movimento em eletricidade, ocorre uma
conversdo de:(A) Energia potencial em energia elétrica; (B) Energia térmica em energia luminosa; (C)
Energia quimica em energia nuclear; (D) Energia solar em energia mecanica.

4. Qual das seguintes é uma vantagem da energia nuclear? (A) Ndo emite gases poluentes; (B) Baixo custo de
instalacdo; (C) Nao produz residuos perigosos; (D) Pode ser usada em qualquer lugar.

5. Qual é a desvantagem da energia solar? (A) Emite gases poluentes; (B) Depende da luz solar para
funcionar; (C) Requer grandes areas de desmatamento; (D) Tem baixa eficiéncia energética.

6. A energia e6lica é gerada a partir de: (A) Movimento da agua; (B) Queima de biomassa; (C) Forca dos
ventos; (D) Calor do subsolo.

7. Qual matriz energética é obtida a partir da decomposicao de matéria organica? (A) Energia geotérmica; (B)
Energia de biomassa; (C) Energia maremotriz; (D) Energia nuclear.

8. Qual das alternativas é uma fonte de energia ndo renovavel? (A) Energia solar; (B) Energia eélica; (C)
Carvdo mineral; (D) Energia hidrelétrica.

No segundo momento foi realizada uma apresentacao, por meio de slides, abordando

os seguintes contetidos: conceito de energia, tipos de transformacdo de energia, e os
principais tipos de matrizes energéticas - nuclear, féssil, solar, e6lica, biomasa, geotérmica,
hidrica e maremotriz - com suas respectivas vantagens, desvantagens, funcionamento e
aplicacoes. Na sequéncia, foi proposta a atividade principal: a producdao de mapas mentais
individuais. Para isso, explicou-se aos estudantes o que sdao mapas mentais, sua estrutura e os
critérios que seriam considerados na avaliacdo, como organizagao, uso de cores, ramificacdes,
palavras-chave e a escolha de uma matriz energética para ser o tema central de seu mapa,
destacando suas caracteristicas, vantagens, desvantagens, funcionamento e aplicag0es.
Durante essa etapa, permitiu-se que os estudantes utilizassem seus celulares para realizar
buscas na internet sobre a matriz escolhida, com o intuito de complementar os conhecimentos
apresentados e estimular a autonomia na pesquisa. Os estudantes foram incentivados a
expressar seus conhecimentos de forma visual, criativa e autbnoma.

J& no terceiro momento, o questiondrio final (Quadro 2), composto por 4 questdes de
multipla escolha e 3 questdes discursivas, teve o objetivo de verificar se os estudantes

compreenderam as caracteristicas, vantagens, desvantagens e impactos ambientais das
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Quadro 2 - Questionario final.

Questdes de multipla escolha:1. A matriz energética que gera eletricidade a partir do movimento

da agua é chamada de:

(A) Energia edlica; (B) Energia solar; (C) Energia térmica; (D) Energia hidrelétrica

2. Qual dos seguintes impactos ambientais é associado principalmente ao uso de combustiveis fosseis? (A)
Extingdo de espécies aquéticas; (B) Acidificacdo dos solos; (C) Aquecimento global devido a emissao de
diéxido de carbono; (D) Reducdo da radiacdo solar.

3. Sobre a energia solar, é correto afirmar que: (A) Depende diretamente da variacio dos ventos; (B) E
inesgotavel e ndo gera poluicdo direta; (C) E a principal responsével por desastres ambientais; (D) E mais
poluente que o carvao mineral.

4. Uma das principais preocupagdes com as matrizes ndo renovaveis é: (A) A baixa eficiéncia de conversao
energética; (B) A emissdo de gases poluentes que contribuem para o aquecimento global; (C) O custo elevado
de produgdo; (D) A necessidade de luz solar constante.

Questoes discursivas:

1. Explique a diferenca entre fontes de energia renovaveis e nao renovaveis e cite um exemplo de cada.

2. Relacione a matriz energética escolhida por vocé na atividade pratica com os impactos ambientais que ela
pode causar.

3. Considerando as fontes energéticas atuais, como vocé acha que a sociedade poderia adotar estratégias para
reduzir impactos ambientais relacionados ao consumo de energia?

Todo o material utilizado — questionario diagndstico, slides, roteiro da atividade,
critérios de avaliagdo e questionario final — foi elaborado pelo grupo do PIBID. As tarefas
foram divididas entre os cinco integrantes, sendo trés licenciandos(as) de Fisica e dois de
Biologia, respeitando as especificidades de cada area e buscando garantir uma abordagem
interdisciplinar e integrada do tema.

Diante do exposto, este texto visa apresentar uma analise descritiva e reflexiva sobre a
intervencdo desenvolvida, tendo como base nos registros das pibidianas em diarios de bordo,

bem como nas respostas aos questionarios e mapas mentais realizados pelos estudantes.

REFERENCIAL TEORICO

A proposta pedagégica aqui relatada se fundamenta em uma concepgao de ensino que
supera a logica tradicional, ao reconhecer que o processo educativo deve ser dialdgico e
emancipatorio (FREIRE, 1996). Nessa perspectiva, o estudante é compreendido como sujeito
ativo na construcdao do conhecimento, cujos conhecimentos, experiéncias sociais e culturais
sdo fundamentais a aprendizagem. Essa visdo se contrapde ao modelo "bancario" de
educacdo, no qual o aluno é mero receptor passivo de informagGes. O protagonismo
estudantil, nesse contexto, emerge como eixo central, porém sua efetivacdo nas praticas

escolares, que enfrenta desafios historicos: na persisténcia de estruturas curriculares rigidas,
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Em coeréncia com Freire (1996) e Barros (2023), entende-se que as metodologias
ativas sao uma das alternativas que contribuem para a superacgao de tais desafios, ao promover
estratégias que colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem (BACICH;
MORAN 2018). Dentre as estratégias, os mapas mentais se destacam como ferramenta para a
organizacao cognitiva e o estimulo a autonomia. Pesquisas como as de Prochnow et al. (2023)
demonstram que seu uso no Ensino Médio potencializa a aprendizagem significativa ao
permitir que os estudantes estabelecam conexdes hierdrquicas entre conceitos, utilizando
elementos visuais e linguagem pessoal. No presente estudo, essa ferramenta foi escolhida por
sua capacidade de: (1) articular-se a abordagem CTSA, ao permitir a integracao de dimensoes
cientificas, tecnologicas, sociais e ambientais; (2) atender a heterogeneidade da turma,
valorizando diferentes formas de expressao; e (3) facilitar a ancoragem de novos conceitos em
estruturas cognitivas prévias, com base na teoria da aprendizagem significativa de Ausubel
(2003).

A tematica das matrizes energéticas foi selecionada por seu potencial em articular a
abordagem CTSA que, segundo Auler (2002) e Aguiar (2021), permite contextualizar
conceitos cientificos em discussdes sobre sustentabilidade, justica ambiental e
desenvolvimento tecnolégico. Como evidenciam Gomes e Hussein (2025), praticas
educacionais baseadas nessa abordagem favorecem a alfabetizacdo cientifica - entendida
como a capacidade de "compreender e interpretar o mundo natural e tecnol6gico, tomando
decisdes fundamentadas" (SASSERON; CARVALHO, 2011, p. 59). Essa perspectiva dialoga
diretamente com as competéncias gerais da BNCC (BRASIL, 2018), especialmente no que
tange a formacdo de cidaddos criticos e responsaveis socioambientalmente.

A articulagdo entre esses referenciais — protagonismo estudantil, metodologias ativas,
mapas mentais e abordagem CTSA — buscou criar condi¢Oes para que os estudantes nao
apenas assimilassem conceitos sobre energia, mas também refletissem sobre seu papel como
agentes de transformacdo em um contexto de crise ambiental. Como destacam Moreira (2022)
e Ausubel (2003), a efetividade dessa articulacio depende da mediacdo pedagdgica
intencional, que aqui se materializou no desenho da atividade, nos critérios de avaliacao

formativa e no estimulo ao diadlogo critico durante toda a intervengao.
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A analise dos dados obtidos por meio dos questionarios e, sobretudo, da producao dos
mapas mentais possibilitou avaliar tanto aspectos conceituais quanto processos de
aprendizagem mobilizados pelos estudantes. Nesta secdo, os resultados sdo apresentados em
dois blocos analiticos: o quantitativo, referente aos questiondrios; e o qualitativo, centrado nas
producdes dos estudantes e nas observagoes em sala de aula.

A oficina contou com a participacdo de 17 estudantes do 3° ano do Ensino Médio.
Entretanto, como o questionario final foi realizado em um momento posterior, apenas 15
estudantes o responderam. Essa diferenca, contudo, ndo comprometeu a andlise, visto que os
questiondrios permitiram reforcar tendéncias ja perceptiveis na producdo dos mapas mentais.

Durante a atividade principal, realizada no segundo encontro, os estudantes puderam
escolher livremente a matriz energética que iriam explorar. Essa liberdade de escolha esteve
diretamente relacionada a proposta de valorizacdo do protagonismo e da autonomia estudantil,
principios centrais das metodologias ativas. A Figura 1 apresenta a distribuicdo das matrizes
energéticas selecionadas. O grafico indica que as fontes renovaveis, especialmente energia
eolica (35,3%) e energia solar (29,4%), foram as mais escolhidas. Essa tendéncia parece estar
associada tanto ao interesse dos estudantes por alternativas sustentaveis quanto a facilidade de
acesso a informacoes sobre essas fontes em meios digitais, uma vez que puderam utilizar seus
celulares como recurso de pesquisa, exercitando autonomia investigativa.

Figura 1- Matrizes energéticas escolhidas pelos estudantes para a elaboracdo dos mapas mentais.

Energia térmica
5,9%

Energia hidrelétrica
11,8%

Energia edlica

Energia solar
29,4%

Energia nuclear
5,9%

Energia maremotriz
11,8%

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A producao dos mapas ocupou integralmente o segundo encontro, pois os estudantes
demonstraram grande envolvimento com a tarefa, o que ampliou o tempo previsto para sua
execucdo. Muitos se desculparam pela demora, dizendo frases como: “Desculpa por estar
demorando” e “Posso levar pra casa?”. Essas manifestacdes espontaneas indicaram
comprometimento e apropriacao da atividade como parte de seu processo formativo. Ainda
que a maioria tenha se dedicado com esmero e criatividade, cabe o registro de que um
estudante realizou a atividade em aproximadamente dez minutos, escrevendo apenas a lapis e
entregando rapidamente. Esse contraste evidencia que o engajamento ndo é homogéneo e que,
mesmo em propostas de protagonismo estudantil, permanecem necessarias estratégias
docentes de acompanhamento e motivacdo para contemplar diferentes perfis de
aprendizagem.

De modo geral, os mapas mentais produzidos se destacaram pela organizacao visual,
uso de cores, categorizacdo de ideias e exploracao de aspectos como vantagens, desvantagens,
funcionamento e impactos ambientais de cada matriz, como da Figura 2 que apresenta um
exemplo de “mapa mental” sobre energia edlica. O material se destaca pelo uso de elementos
visuais expressivos, como ilustracGes de torres edlicas, nuvens e sol, uma representacao
imagética que complementa o contetido. A organizacdo das ideias ocorre por meio de setas,

aproximando-se do formato de mapa mental.

Figura 2 - Mapa mental sobre energia edlica.
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O estudante contempla o que foi pedido contendo as vantagens, desvantagens, como
ocorre e aplicacoes da matriz energética, demonstrando uso apropriado do contetido e
capacidade de articulacio conceitual. A producdo evidencia a liberdade criativa
proporcionada pela proposta, favorecendo a expressao individual dos conhecimentos.

Ja na Figura 3, por sua vez, ilustra um mapa mental sobre energia solar, elaborado de
maneira distinta. Nesse caso, a organizacao é predominantemente textual, organizada em
blocos tematicos além dos que foram pedidos, como “o que é?”, “impacto ambiental” e “tipo
de energia solar”, utilizando a cor rosa para destacar os titulos e subtitulos. Ainda que com
menor uso de recursos visuais (como setas ou desenhos), demonstra uso conceitual, com
vocabulério apropriado e articulacdo entre os aspectos cientificos e os impactos sociais e
ambientais da matriz energética. Esse exemplo ilustra como diferentes formas de organizagao

e expressao podem coexistir em praticas pedagdgicas que valorizam a autonomia dos sujeitos.

Figura 3 - Mapa mental sobre energia solar.
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Fonte: Registro dos autores.

Os questionarios complementam a analise. O diagnéstico inicial indicou que embora
os estudantes tivessem nocOes bdasicas sobre energia e conhecessem algumas fontes,
apresentavam lacunas significativas quanto a energia nuclear. J& o questionario final,
realizado ap0s a atividade, revelou um avanco no repertdrio, com respostas mais completas,
contextualizadas e coerentes.

De forma integrada, os resultados evidenciam o fortalecimento do protagonismo

estudantil, entendido como a capacidade de tomar decisGes, refletir criticamente e se
posicionar de forma auténoma. Esse movimento dialoga com a proposta freiriana de educacgao
libertadora (FREIRE, 1996) e com a BNCC (BRASIL, 2018), que orienta para o
desenvolvimento de competéncias por meio de metodologias ativas que coloquem o estudante
no centro do processo de aprendizagem, sem prescindir do papel docente na mediacdo
conceitual. Ao realizarem os mapas individualmente, os estudantes puderam reinterpretar os
contedos a partir de suas proprias compreensoes, favorecendo o desenvolvimento de
conhecimentos interdisciplinares (nas relacoes entre Fisica, Quimica, Biologia e Sociedade),
competéncias cognitivas (organizacdo logica, selecio de informacdes relevantes,
compreensao de sistemas energéticos) e socioemocionais (autonomia, responsabilidade e
criatividade), o que caracteriza a producao de aprendizagens diversas.

Por fim, como professoras em formacao, o PIBID permitiu vivenciar os desafios e as

potencialidades de praticas pedagdgicas distintas das tradicionais. Uma experiéncia que
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permitiu perceber o envolvnn(E NAE Is@o a evolucdo perceptivel em suas

produgdes e respostas, 0 que reforgac acimportdnciarde planejar atividades com o uso de
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metodologias ativas, como de mapas mentais, que sejam significativas, dialogadas e

relacionadas a realidade dos sujeitos, como foi o caso das matrizes energéticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina desenvolvida com estudantes do 3° ano do Ensino Médio permitiu analisar
acOes voltadas ao protagonismo estudantil por meio de metodologias ativas, como a
elaboracdo de mapas mentais. Ao articular diferentes etapas — questionarios, exposicao
dialogada e producdo criativa — a proposta possibilitou que os estudantes mobilizassem
contetidos em processo de apropriacdo e estabelecessem relagdes conceituais sobre diferentes
matrizes energéticas de forma critica, visual e contextualizada.

Os dados analisados apontam avancos nas inter-relacdes e nas respostas conceituais
apos a realizacdo da oficina, evidenciando aprendizagens diversas. Além disso, a qualidade
dos mapas mentais superou as expectativas iniciais, inclusive pelo envolvimento dos
estudantes durante a sua elaboracdo, o que vem a ressaltar a importancia de atividades que
estimulam a autonomia, a reflexdo e o senso de responsabilidade pelo proprio processo de

aprendizagem. O compromisso demonstrado pelos estudantes em realizar a tarefa, reforca a

importancia de propostas que respeitem o tempo de aprendizagem, valorizem a expressao
individual e incentivem o dialogo e a criatividade.

Enquanto integrantes do PIBID e licenciandas em Fisica, destacamos que participar da
organizacdo e da execucdo da oficina constituiu intensa aprendizagem docente. Enfrentar
desafios, como da mudanca de turma e do tempo restrito, e ainda assim colher retornos
positivos dos estudantes, fortaleceu a percepcao de que a pratica pedagogica pode (e deve) ser
construida a partir dos sujeitos que a compdem. A oficina se configurou como uma
experiéncia marcante e com potencial de replicacdo em outras turmas, adaptavel a diferentes
temas e contextos escolares, o que pode vir a contribuir para uma educagao mais significativa,
critica e transformadora. Ao mesmo tempo, este relato de experiéncia oferece subsidios para
repensar praticas pedagogicas, apoiando-se em bases tedricas e praticas, e abrindo espago para

discussao no evento.
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