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RESUMO

O presente trabalho relata uma experiéncia pedagégica desenvolvida no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), com estudantes do 1° ano do Ensino Médio do
Instituto Federal do Tocantins (IFTO), Campus Araguatins, com o objetivo de investigar a eficacia do
uso de jogos didaticos, especialmente o jogo de tabuleiro, no ensino de contetidos relacionados a
Citologia da entdo disciplina de Biologia. Considerando os desafios do ensino dessa disciplina e a
complexidade dos temas abordados, como estrutura e funcdo das organelas, tipos celulares e
membrana plasmética, propds-se uma metodologia baseada em estratégias ltidicas e ativas de
aprendizagem. O jogo elaborado continha 26 casas e 30 perguntas relacionadas ao contetido, além de
cartas de retardo que adicionavam um carater dindmico e estratégico a atividade. A aplicacdo da
metodologia permitiu observar um engajamento significativo por parte dos alunos, que demonstraram
participacdo ativa, além de cooperacdo e didlogo durante a realizagdo do jogo. A analise foi conduzida
por meio da observacdo direta e do registro das percepcoes apresentadas pelos estudantes durante a
execucao do jogo. Os resultados revelaram que o uso do jogo contribuiu para a consolidagdo e
compreensdo do contetido de forma acessivel e contextualizada, favorecendo uma aprendizagem
significativa. A experiéncia também proporcionou aos bolsistas do PIBID a oportunidade de
experimentar praticas pedagégicas inovadoras, promovendo o desenvolvimento de competéncias
docentes alinhadas as demandas da educacdo contemporanea. A atividade demonstrou que, além de
ser uma ferramenta motivadora para os alunos, o jogo se configura como recurso pedagogico eficaz
para o ensino de Biologia, contribuindo para a construcdo coletiva do conhecimento. Conclui-se que a
insercdo de jogos no processo de ensino-aprendizagem €é uma pritica promissora, tanto para o
fortalecimento da aprendizagem quanto para a formacdo de professores criativos, reflexivos e
preparados para lidar com os desafios da sala de aula.
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O ensino de Biologia noxEmnsine nMedie;respecialmente no campo da Citologia,
representa um constante desafio para os docentes, devido a complexidade dos contetidos, a
linguagem técnico-cientifica e a dificuldade de contextualizacdo (Alves; Lima, 2022). Muitos
conceitos, como estrutura e funcdao das organelas, tipos celulares e membrana plasmatica, sao
frequentemente apresentados de forma fragmentada, o que dificulta sua assimilacdao pelos
estudantes.

Para superar essas barreiras, é necessario repensar as formas de ensinar, considerando
as exigéncias da sociedade do conhecimento e adotando metodologias que favorecam a
aprendizagem significativa.

Nesse contexto, o PIBID se destaca como uma importante ferramenta na formacao de
professores. Por meio de seu subprojeto, os bolsistas recebem autonomia e apoio para
experimentar metodologias inovadoras e desenvolver materiais criativos e atrativos. Essa
liberdade permite uma colaboragdo efetiva com o professor de Biologia na criacdo de jogos de
tabuleiro, pensados especificamente para abordar contetidos do curriculo de forma acessivel e
envolvente (Silva et al., 2025).

A escolha desse jogo de tabuleiro como instrumento pedagogico justifica-se pela sua
capacidade de integrar teoria e pratica, tornar o ensino mais inclusivo e promover a
aprendizagem ativa, sendo especialmente eficaz no ensino de contetidos de Citologia, que
muitas vezes sdo abordados de forma abstrata e distante da realidade dos estudantes, o jogo de
tabuleiro permite a contextualizagdo ludica dos saberes cientificos.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo investigar a eficacia do uso de
jogos didaticos especialmente jogos de tabuleiro no ensino de citologia. Busca-se analisar de
que modo essa ferramenta pode favorecer a aprendizagem e a fixacdo dos contetidos de
Biologia em uma turma de primeiro ano do ensino médio. Durante o processo, foram
investigados os conhecimentos prévios dos alunos, assim como suas percepcdes sobre a
metodologia adotada, considerada essencial para a compreensdo dos conceitos abordados em

citologia.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com estudantes do 1° ano do Ensino Médio do Instituto Federal

do Tocantins (IFTO), campus Araguatins, durante o modulo de colaboracao do Programa
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Institucional de Bolsa de In1cENAll@ A proposta teve como objetivo

aplicar um jogo de tabuleiro corﬁ@lwmigg woag@gggjuwara abordar conteudos relacionados a
Citologia.

O tabuleiro utilizado na atividade continha 26 casas, conforme a Figura 01, dispostas
em uma trilha que orientava o progresso dos grupos conforme o nimero sorteado nos dados.
A ambientacdo visual do tabuleiro fazia referéncia aos elementos celulares como organelas,
tipos celulares e membrana plasmatica reforcando o conteido de citologia de forma lidica e
contextualizada. Essa estrutura permitiu que os estudantes se aproximassem dos conceitos

abordados nas aulas tedricas de maneira criativa e colaborativa.

Figura 01 - Jogo de tabuleiro como recurso pedagdgico para abordar contetdos

relacionados a Citologia.

Fonte: Autor, 2025.

Para a realizacdo da atividade, a turma foi dividida em seis grupos. Os alunos ja
possuiam conhecimentos prévios sobre o contetido, que foram ministrados pela professora
supervisora e adquiridos ao longo das aulas tedricas de Biologia. O jogo foi elaborado com 30
perguntas, conforme a figura 02, envolvendo temas como estrutura e funcdo das organelas,
tipos celulares e membrana plasmatica. Também foram incluidas trés cartas de retardo, que

faziam o grupo voltar uma casa, voltar duas casas e permanecer uma rodada sem jogar.

Figura 02 — Questionario e cartas de retardo usados na proposta didatica.
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16. Qual a fungao dos lisossomos?
Questdes: Jogo de Tabuleiro 17. Diferencie transporte ativo e transporte passivo.
18. O que é o Citoplasma?
1. Qual é a organela presente nas células vegetais, € responsavel pelo processo
19. Qual é a unidade basica da vida ?
de fotossintese ?
20. Qual organela ¢ conhecida como o “centro de controle™ da célula?
2. Qual é a principal fungao dos Ribossomos?
21. Que tipo de célula ndo apresenta nicleo ?
3. Qual organela é responsavel pela respiragio celular ?
22. As bactérias sao Procariontes ou Eucariontes?
4. Qual o nome da estrutura que envolve e delimita a célula. Além disso,
23. Qual ¢ a principal molécula que armazena as informacao genética da célula ?
controla a entrada e a saida de substancias da célula ?
N i 24. E correto afirmar que os Cloroplastos estdo presentes nas células animais ?
5. Diferencie a célula procarionte da célula eucarionte.
por que ?
6. Quais os dois tipos basicos de células ?
25. O conjunto de células formam que estrutura ?
T Qual 0 nome do pigmento presente nos cloroplastos das células vegetais ?
26. Cite 5 organelas presentes na animal.
8. Qual organela é responsavel por armazenar as informacoes genéticas ?
27.  Qual o papel das Mitocondrias na células?
9. Em que regiao é encontrado o material genético nas células procariontes ?
28.  Quala fungao da parede celular nas células vegetais ?
10. A parede celular esta presente em qual tipo de célula eucarionte?
29. O DNA estd dentro de qual organela nas células eucariontes?
1l Qual a diferenca da célula animal para a célula vegetal ?
30. Qual tipo de transporte celular ocorre contra o gradiente de concentragio e
12. A membrana plasmética é formada por uma bicamada lipidica, qual o nome
ocorre 0 gasto de energia ?
do lipidio mais comum que compde a membrana plasmitica ?
13. Na membrana plasmitica existem proteinas que ajudam no transporte de Cartas de Retardo
substancias para dentro e para fora da célula. Quais sio essas proteinas? - A célula esta passando por um processo de mitose, fique uma rodada sem jogar.
4 i?
14, Qual a funggo do Complexo de Golgi ? - A célula foi infectada por um virus, volte duas casas.
15. Existem dois tipos de reticulo endoplasmatico, quais so eles?
- A célula entrou em apoptose, volte uma casa.

Fonte: Autor, 2025.

Cada grupo escolhia um representante de modo que todos pudessem participar da
dindmica. Esse representante era responsavel por retirar uma pergunta de uma caixa, lancar o
dado e avancgar o numero correspondente de casas no tabuleiro. Em seguida, lia a pergunta em
voz alta e abria espaco para que o grupo discutisse coletivamente a resposta. Foram utilizados
dois dados comuns para dinamizar a movimentacdo no jogo e tornar a atividade mais
interativa. Toda a aplicacdo da atividade foi mediada pelos pibidianos, conforme as figuras 03
e 04, que acompanharam os grupos, incentivaram a participacdao dos estudantes e auxiliaram

nas discussdes quando necessario.

Figura 03 e 04 — Bolsistas do PIBID mediando a aplicacdo do jogo.

Fonte: Autor, 2025.
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A coleta de dados OCENIAEI @vagéo direta da participacdo dos

estudantes durante a atividade e petarandisecdas @gﬁiﬂ@es manifestadas pelos participantes. A
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analise teve como foco a compreensao dos alunos sobre os contetidos de Citologia e a

avaliacdo da eficacia do jogo de tabuleiro como estratégia pedagdgica para o ensino dessa

tematica.
REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Biologia, com énfase na Citologia, apresenta-se como um desafio
continuo para os docentes do Ensino Médio, exigindo abordagens didaticas inovadoras que
favorecam a compreensado e o engajamento dos alunos. Nesse sentido, a educacao atual exige
novas abordagens, que vao além do modelo tradicional baseado apenas na fala do professor e
na escuta passiva do aluno. Para acompanhar as exigéncias da sociedade do conhecimento, é
fundamental repensar as formas de ensinar e aprender (Longo, 2012).

Assim, buscar metodologias variadas para promover o melhoramento do ensino é
fundamental para todo profissional de educacao (SANTOS et al., 2022, p. 4). Por essa razao,
as aulas devem ser planejadas de forma a integrar atividades dindmicas e interativas,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais atrativo para os estudantes (Feitosa, 2022).

Nesse sentido, a adocdao de metodologias ativas, como os jogos didaticos, tem revelado
um grande potencial para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico. entre as
diversas praticas lidicas aplicadas a educagdo, o jogo destaca-se como uma das ferramentas
mais reconhecidas e eficazes para favorecer o processo de aprendizagem, estimulando a
curiosidade, o raciocinio e a participacdo ativa dos estudantes (Benedetti; Silva; Favaretto,
2020).

Quando o foco se volta a Citologia, contetidos como tipos celulares, estruturas e
funcdes das organelas, membrana plasmatica, entre outros, muitas vezes sdo apresentados de
forma fragmentada e descontextualizada, o que dificulta sua assimilagdo (Alves; Lima,
2022).

Para superar esse desafio, Carvalho e Gil-Pérez (2011) destacam que a aprendizagem
significativa ocorre quando os novos conhecimentos se articulam com os saberes prévios dos
estudantes. Esse processo exige uma mediacdo ativa por parte do professor, que deve adotar
estratégias didaticas capazes de estabelecer pontes entre teoria e pratica, aproximando o

conteudo da realidade dos alunos.
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Nesse cendrio, o ProgrEN!ALl e de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)

configura-se como uma 1rnporm@%tggggsmzmﬁmﬂsformar o ensino de Biologia, ao
oferecer aos licenciandos a oportunidade de vivenciar préticas pedagégicas inovadoras e
explorar diferentes metodologias em sala de aula (Brasil, 2023).

O PIBID promove a aproximacao entre licenciandos e escolas publicas, criando
espaco para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas criativas, que valorizam o
protagonismo estudantil e estimulam a aprendizagem colaborativa (Brasil, 2023).

Nesse contexto, a utilizacdo de um jogo de tabuleiro como recurso didatico representa
uma iniciativa que contribui ndo apenas para ampliar o repertério metodolégico dos futuros

docentes, mas também para tornar o ensino de Biologia mais interativo, envolvente e

conectado a realidade dos estudantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do jogo de tabuleiro como recurso didatico no conteiudo de Citologia
demonstrou resultados positivos em relacdo ao engajamento e a participacao dos estudantes.
Durante a atividade, observou-se que os alunos se mostraram motivados e envolvidos com a
dinamica. Quando o ensino é conduzido por meio de jogos didaticos, é possivel criar um
ambiente motivador que potencializa o desempenho dos estudantes, além de tornar o
aprendizado mais envolvente (Neri et al., 2020).

A escolha de um representante por grupo, com espaco para que todos participassem da
construcao das respostas, favoreceu a cooperacao, o didlogo e o exercicio da escuta ativa entre
os estudantes. Essa proposta se alinha as metodologias ativas, em que o aluno é o sujeito
central e assume responsabilidade pela construcao do préprio saber (Henrique et al., 2020).

As perguntas elaboradas para o jogo possibilitaram a retomada de contetidos centrais da
Citologia como fung¢des das organelas, tipos celulares e estrutura da membrana plasmatica de
forma contextualizada e acessivel. A presenca das cartas de retardo e casas com instrugdes
especificas acrescentou a atividade um carater ludico e estratégico que aumentou o
envolvimento e a concentracao dos participantes.

De acordo com os relatos obtidos informalmente ao final da pratica, os estudantes
avaliaram positivamente a experiéncia, destacando que a atividade proporcionou um
aprendizado mais leve e dindamico em comparacdo as abordagens tradicionais. A observagao
direta realizada pelos autores reforcou esse sentimento, revelando que a maioria dos grupos se

manteve ativa durante toda a proposta, demonstrando dominio progressivo do contetido.
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Esses resultados dlalogaE:N Ali@efende metodologias ativas como

ferramentas eficazes para estlmullériqsr;a :m%c ae;gigr;s:'f‘gmflcatwa Carvalho e Gil-Pérez (2011),
especialmente quando ha articulacdo com saberes prévios e estimulo ao protagonismo
estudantil.

O uso do jogo de tabuleiro, nesse caso, funcionou ndao apenas como um mecanismo
avaliativo, mas como um instrumento formativo capaz de transformar a sala de aula em um
espaco de trocas, descobertas e construcdo coletiva do conhecimento. Essas interacdes
favorecem o surgimento de possibilidades pedagégicas inovadoras, contribuindo de forma
significativa para o enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem (Matias et al., 2023).

Além de contribuir para a aprendizagem dos estudantes, a atividade proporcionou aos

licenciandos do PIBID uma oportunidade de vivenciar praticas docentes inovadoras, alinhadas

as exigéncias da escola contemporanea e a formacdo de educadores reflexivos e criativos.
CONSIDERACOES FINAIS

O uso de jogos didaticos como recurso pedagdgico, especialmente na forma de
jogo de tabuleiro, mostrou-se uma estratégia eficaz para promover o ensino de Citologia de
maneira significativa, criativa e colaborativa. A experiéncia desenvolvida com os estudantes
do 1° ano no contexto do PIBID permitiu observar um engajamento elevado, além de maior
facilidade na assimilagdo dos contetidos abordados.

A dindmica do jogo favoreceu a participacdo ativa dos alunos, estimulando o
raciocinio logico, o dialogo entre pares e o protagonismo estudantil. O ambiente ludico
contribuiu para tornar o aprendizado mais leve, reforcando a conexdo entre teoria e pratica
elemento essencial para a construcao de saberes cientificos de forma duradoura.

Além dos ganhos pedagbgicos com os estudantes, a atividade também foi
enriquecedora para os licenciandos envolvidos, ao proporcionar vivéncias reais de ensino e a
experimentacdo de metodologias inovadoras. Essa iniciativa reafirma o papel do PIBID como
espaco de formacdo docente transformadora, capaz de articular universidade e escola de
forma produtiva e significativa.

Diante dos resultados observados, conclui-se que a insercao de jogos de tabuleiro no
ensino de Biologia é uma pratica promissora, com potencial para fortalecer o interesse dos
estudantes, ampliar a compreensao de contetidos complexos e favorecer a construcdo coletiva

do conhecimento.
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